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Chapter 1

I n t r o d u c t i o n

T h e  s t u d y  o f  E a s t e r n  s y s t e m s  o f  p s y c h o l o g y  b y  W e s t e r n  

s c h o l a r s  c a n  b e  f a c i l i t a t e d  i m m e n s e l y  t h r o u g h  d i r e c t  

t h e o r e t i c a l  a n d  e m p i r i c a l  c o m p a r i s o n s  o f  E a s t e r n  t r a d i t i o n s  

w i t h  W e s t e r n  d o c t r i n e s  a n d  p r a c t i c e s .  U n t i l  t h e s e  

c o m p a r i s o n s  a r e  m a d e  a g a i n s t  a  b a c k g r o u n d  o f  W e s t e r n  

t h o u g h t ,  a n d  v i c e  v e r s a , a m b i g u i t i e s  a b o u t  t h e  c o n t e n t ,  

v a l i d i t y ,  a n d  a p p l i c a b i l i t y  o f  E a s t e r n  p s y c h o l o g i c a l  

a p p r o a c h e s  w i l l  c o n t i n u e  t o  c o n f o u n d  s c h o l a r s h i p  i n  t h i s  

a r e a .

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  p r o j e c t  i s  n o t  t o  a t t e m p t  a n  

e m p i r i c a l  v a l i d a t i o n  o f  T h e r a v a d a  B u d d h i s t  " t h e r a p y , "  b u t  t o  

e x p l i c a t e  t h e  t h e o r e t i c a l  a n d  p r a c t i c a l  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

o n e  E a s t e r n  a n d  o n e  W e s t e r n  t h e r a p e u t i c  d i s c i p l i n e .  S p e c i f i ­

c a l l y ,  t h e  c h o i c e  f o r  t h i s  s t u d y  i s  t h e  c o m p a r i s o n  o f  

C. G. J u n g ' s  a n a l y t i c a l  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  t h e  p r a c t i c e  o f  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m .

A n a l y t i c a l  a n d  B u d d h i s t  p s y c h o l o g i e s  a r e  b o t h  

t r a n s p e r s o n a l  i n  n a t u r e ,  b u t  b e c a u s e  a  s y s t e m a t i c  s t u d y  on  

t h e  c o m m o n a l i t i e s  a n d  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e  t w o  

a p p r o a c h e s  i s  l a c k i n g ,  t h e i r  t r u e  a f f i n i t i e s ,  i f  a n y ,  a r e  

u n k n o w n .  A b r i e f  a r t i c l e  h a s  a p p e a r e d  now a n d  t h e n  m a k i n g  

s o m e  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  v i e w s ,  b u t
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o n l y  w i t h i n  a  v e r y  l i m i t e d  c o n t e x t ,  s u c h  a s  t h e  c o m p a r i s o n  

o f  t h e  B u d d h i s t  c o n c e p t  o f  m i n d  w i t h  J u n g ' s  c o n c e p t  o f  s e l f ,  

o r  a  b r i e f  d i s c u s s i o n  o f  t h e  d f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  J u n g i a n  

a n d  B u d d h i s t  c o n c e p t i o n s  o f  e g o .  A m o r e  c o m p r e h e n s i v e  

u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e s e  two s c h o o l s  

o f  t h o u g h t  i s  n e c e s s a r y ,  h o w e v e r ,  i f  we a r e  t o  f a m i l i a r i z e  

o u r s e l v e s  w i t h  t h e  e n t i r e t y  o f  p s y c h o l o g i c a l  t h i n k i n g  i n  t h e  

w o r l d  a n d  f a c i l i t a t e  a  move t o w a r d  a  u n i v e r s a l  p s y c h o l o g i c a l  

p a r a d i g m .

S o m e  E a s t e r n e r s  m a y  a r g u e  t h a t  s t u d y i n g  B u d d h i s m  

a g a i n s t  a  b a c k g r o u n d  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  w i l l  o n l y  l e a d  

t o  a  r e d u c t i o n  w h i c h  w i l l  r e s u l t  i n  a  s t e r i l e  a n d  i n a c c u r a t e  

p i c t u r e  o f  B u d d h i s m .  To t h e  e x t e n t  t h a t  B u d d h i s m  i s  

c o l l e c t i v e l y  a  p h i l o s o p h y ,  r e l i g i o n ,  a n d  p s y c h o l o g y  a l l  i n  

o n e  b a s k e t ,  t h i s  may b e  t r u e .  B u t  t h e  i n t e r e s t  h e r e  i s  

p r i m a r i l y  o n  T h e r a v a d a  B u d d h i s t  " t h e r a p y , "  n o t  o n  i t s  

m e t a p h y s i c s .  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  h a s  a  w ay  o f  w o r k i n g  w i t h  

p e o p l e  t o  e a s e  t h e m  o u t  o f  p s y c h o l o g i c a l  s u f f e r i n g ,  a n d  

u n l e s s  t h i s  m e t h o d  c a n  b e  i m p r e s s e d  u p o n  a n d  a c c u r a t e l y  

u n d e r s t o o d  b y  W e s t e r n  p s y c h o l o g i s t s ,  i t s  m e r i t s  w i l l  b e  

p r e t e r m i t t e d . T h i s  w r i t e r  m a i n t a i n s  t h a t  c o m p a r i n g  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m  w i t h  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  i n  a  way t h a t  

i s  u n d e r s t a n d a b l e  t o  W e s t e r n  p s y c h o l o g i s t s  i s  n o t  

r e d u c t i o n i s m ,  b u t  s i m p l y ,  i n t e r p r e t a t i o n .
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T h e  r a t i o n a l e  f o r  c o m p a r i n g  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  w i t h  

a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ,  a s  o p p o s e d  t o  c o m p a r i n g  B u d d h i s m  i n  

g e n e r a l  t o  J u n g i a n  p s y c h o l o g y ,  i s  g i v e n  b y  Golem an  ( 1 9 8 1 ) ,  

who s a y s ,  "By  t h e  t i m e  . . . o n e  g e t s  t h r o u g h  M a h a y a n a

B u d d h i s m  i n t o  T i b e t a n  V a j r a y a n a ,  o r  t o  C h ' a n  B u d d h i s m  o r  

Z e n ,  t h e r e  a r e  f e w  r e c o g n i z a b l e  c o m m o n a l i t i e s  . . .

( p .  1 2 6 ) .  C o m b i n i n g  a l l  t h e  s c h o o l s  o f  B u d d h i s m  i n t o  o n e  

b a s k e t  a n d  c o m p a r i n g  th e m  t o  t h e  p s y c h o t h e r a p y  o f  C.  G.  J u n g  

w o u l d  r e s u l t  i n  a  m o r e  s u p e r f i c i a l  t r e a t m e n t  t h a n  c o m p a r i n g  

J u n g  w i t h  o n l y  o n e  B u d d h i s t  t r a d i t i o n ,  b e c a u s e  t h e  f o r m e r  

a p p r o a c h  c o u l d  o n l y  a d d r e s s  t h e  " f e w  r e c o g n i z a b l e  

c o m m o n a l i t i e s . "

T h e  f o c u s  o f  t h i s  p a p e r  i s  o n  T h e r a v i d a  B u d d h i s m  

b e c a u s e  m o s t  B u d d h i s t  s c h o l a r s  a g r e e  t h a t  i t  p r o v i d e s  t h e  

b a s i s  f o r  t h e  o t h e r  B u d d h i s t  t r a d i t i o n s .  M o r e o v e r ,  i t  i s  

l e s s  m e t a p h y s i c a l  an d  m o r e  p s y c h o l o g i c a l  t h a n  t h e  o t h e r  

B u d d h i s t  s c h o o l s .

T h e  r a t i o n a l e  f o r  c h o o s i n g  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  a s  t h e  

o t h e r  c o m p o n e n t  o f  t h i s  c o m p a r i s o n  i s  t h r e e f o l d .  F i r s t ,  i t  

i n c l u d e s  m a n y  o f  t h e  c l a s s i c a l  e l e m e n t s  o f  W e s t e r n  

p s y c h o l o g y ,  p a r t i c u l a r l y  t h e  d e p t h  p s y c h o l o g i e s .  S e c o n d ,  

J u n g ' s  p s y c h o l o g y  i s  o n e  o f  t h e  f e w  t r a n s p e r s o n a l  

p s y c h o l o g i e s  i n  t h e  W e s t ,  a n d  i n  t h i s  s e n s e  i t  i s  u s u a l l y  

t h o u g h t  o f  a s  h a v i n g  s om e  a f f i n i t y  w i t h  t h e  t r a n s p e r s o n a l ,  

E a s t e r n  t r a d i t i o n s .  T h i r d ,  C. G. J u n g ' s  a t t i t u d e  t o w a r d
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E a s t e r n  p s y c h o l o g y  n e e d s  c l a r i f i c a t i o n :  s o m e t i m e s  h e  i s

c i t e d  a s  h a v i n g  b een  s u p p o r t i v e  o f  E a s t e r n  p r a c t i c e s ,  w h i l e  

a t  o t h e r  t i m e s  h e  i s  d e p i c t e d  a s  h a v i n g  b e e n  c r i t i c a l  o f  

them.

By c o m p a r i n g  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  w i t h  T h e r a v a d a  

B u d d h i s m ,  t h r e e  o b j e c t i v e s  h a v e  b e e n  s o u g h t :  a

c o m p r e h e n s i v e  l o o k  a t  J u n g ' s  t h o u g h t  a b o u t  E a s t e r n  m eth o d s ;  

a  more l u c i d  u n d e r s t a n d i n g  o f  E a s t e r n  p r a c t i c e ,  p a r t i c u l a r l y  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m ;  a n d  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  T h e r a v a d a  

B u d d h i s m  w i t h i n  t h e  p a r l a n c e  o f  W e s t e r n  p s y c h o l o g y  a n d  

t h e r a p y .

T h i s  c o m p a r i s o n  h a s  b e e n  a p p r o a c h e d  i n  s e v e r a l  w ays:  

b y  r e v i e w i n g  t h o s e  w o r k s  o f  C a r l  J u n g  w h i c h  p e r t a i n  t o  

E a s t e r n  p s y c h o l o g y  a s  a w h o l e  and t o  Buddhism s p e c i f i c a l l y ;  

by s t u d y i n g  t h e  w o r k s  o f  o t h e r  w r i t e r s  who h a v e  c o m p a r e d  

c e r t a i n  a s p e c t s  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  w i t h  Buddhism; by 

s t u d y i n g  t h e  p s y c h o l o g y  a n d  p r a c t i c e  o f  b o t h  T h e r a v i d a  

B u d d h i s m  an d  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  i n  more d e t a i l ,  a l l  t h e  

w h i l e  l o o k i n g  f o r  s i m i l a r i t i e s  and  d i f f e r e n c e s  among t h e i r  

c e n t r a l  i d e a s ;  a n d  l a s t l y ,  by c o m p a r i n g  t h e  t h e r a p e u t i c  

o r i e n t a t i o n  o f  p r e s e n t - d a y  J u n g i a n s  w i t h  T h e r a v a d a  

m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  t o w a r d  t h e  same s a m p le  o f  t h r e e  g e n u i n e  

m e n t a l  h e a l t h  c o u n s e l i n g  c l i e n t s .

Each m e t h o d  by i t s e l f  i s  l i m i t e d :  C a r l  J u n g ,  i t  h a s

b e e n  s h o w n ,  d i d  n o t  c o m p l e t e l y  u n d e r s t a n d  t h e  p s y c h o l o g y  o f
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E a s t e r n  p r a c t i c e s ;  a  r e v i e w  o f  t h e  w o r k s  o f  o t h e r  w r i t e r s  

w i l l  n o t  y i e l d  a  c o m p r e h e n s i v e  p i c t u r e  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  a n d  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ,  

b e c a u s e  m o s t  o f  t h e  w o rk  i n  t h i s  a r e a  h a s  c o n c e r n e d  M a h a y a n a  

B u d d h i s m ;  t h e  t h e o r e t i c a l  a p p r o a c h  w o u ld  s u f f e r  w i t h o u t  some 

s o r t  o f  v a l i d a t i o n  a n d  g r o u n d i n g  i n  c a s e - s t u d y  a n a l y s e s ;  a n d  

l a s t l y ,  t h e  e m p r i r i c a l  m e t h o d  w o u l d  b e  i n c o m p l e t e  w i t h o u t  

t h e  s u b t l e  d i s t i n c t i o n s  t h a t  a  t h e o r e t i c a l  a n a l y s i s  y i e l d s .

I t  i s  b e l i e v e d  t h a t  t h e  f o u r  s t r a t e g i e s  c o m b i n e d  h a v e  

p r o d u c e d  a n  a c c u r a t e  a n d  c o m p r e h e n s i v e  p i c t u r e  o f  t h e  

s i m i l a r i t i e s  a n d  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  a n a l y t i c a l  a n d  

T h e r a v a d a  a p p r o a c h e s  t o  t h e r a p y ,  a n d  i t  i s  h o p e d  t h a t  t h i s  

e x p o s i t i o n  w i l l  p r o v i d e  a  f o u n d a t i o n  f o r  a  l a t e r  e m p i r i c a l  

i n q u i r y  i n t o  t h e  m e r i t s  o f  o n e  m e th o d  o v e r  t h e  o t h e r ,  o r  t h e  

a p p r o p r i a t e  c o n t e x t  f o r  w h i c h  e a c h  m e t h o d  i s  b e s t  s u i t e d .
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Chapter 2

P a r t  I

Rev iew  o f  t h e  L i t e r a t u r e

S i n c e  t h i s  t h e s i s  i s  o n  t h e  t h e o r e t i c a l  a n d  p r o c e d u r a l  

a s p e c t s  o f  b o t h  J u n g i a n  a n d  T h e r a v a d a  a p p r o a c h e s  t o  t h e r a p y ,  

l i t e r a t u r e  a d d r e s s i n g  p r i m a r i l y  e m p i r i c a l  s t u d i e s  o f  t h e  

e f f e c t s  o f  e i t h e r  o f  t h e s e  t w o  a p p r o a c h e s  w i l l  n o t  b e  

s u r v e y e d  h e r e .  T h o s e  e m p i r i c a l l y  m i n d e d  i n d i v i d u a l s  

i n t e r e s t e d  i n  e x p l o r i n g  t h e  i s s u e  o f  m e d i t a t i o n  a s  t h e r a p y  

a r e  r e f e r r e d  t o  " M e d i t a t i o n  a s  P s y c h o t h e r a p y :  a  R ev iew  o f

t h e  L i t e r a t u r e "  ( S m i t h ,  1 9 7 5 )  a n d  " M e d i t a t i o n  a n d  

P s y c h o t h e r a p e u t i c  E f f e c t s "  ( S h a p i r o ,  J r . ,  & G i l b e r ,  1 9 7 8 ) .  

A l s o ,  o f  t h e  l i t e r a t u r e  t h a t  f o l l o w s ,  o n l y  t h a t  w h i c h  

a d d r e s s e s  a t  l e a s t  o n e  o f  t h e  v a r i a b l e s  o f  t h i s  s t u d y ,  i . e . ,  

T h e r a v a d a  B u d d h is m  o r  a n a l y t i c a l  ( J u n g i a n )  p s y c h o l o g y ,  w i l l  

be  r e v i e w e d  i n  a n y  d e t a i l .

T h e  c o m p a r i s o n  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  w i t h  T h e r a v a d a  

B u d d h i s m  i s  a c c e p t e d  t o d a y  a s  a  l e g i t i m a t e  a r e a  f o r  

c o m p a r i s o n ,  a n d  t h i s  l e g i t i m a c y  i s  p r o b a b l y  t a k e n  f o r  

g r a n t e d  b y  y o u n g  s c h o l a r s  i n  t h e  f i e l d s  o f  p s y c h o l o g y ,  

p h i l o s o p h y ,  a n d  E a s t e r n  t h o u g h t .  H o w e v e r ,  t h i s  p r o j e c t  i s  

l e g i t i m a t e  o n l y  a s  i t  r e s t s  u p o n  a  f o u n d a t i o n  w h i c h  b e g a n  

n e a r l y  o n e  h u n d r e d  y e a r s  a g o .  T h i s  f o u n d a t i o n  i s  a  

c o n c e p t u a l ,  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  w h i c h  s h i f t e d  W e s t e r n
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m a n ' s  a t t i t u d e s  t o w a r d  E a s t e r n  r e l i g i o n s  i n  s u c h  a  way t h a t  

t h e  E a s t  m o v e d  f r o m  a  p o s i t i o n  o f  a n  a r c a n e  a t h e i s t i c  

r e l i g i o n ,  t o  a  s o p h i s t i c a t e d  a n d  r e s p e c t a b l e  p s y c h o l o g i c a l  

s y s t e m  w o r t h y  o f  t h e  a t t e n t i o n  o f  t h e  e m p i r i c a l l y  o r i e n t e d  

W e s t .

T h i s  f o u n d a t i o n  w a s  l a i d  i n  many s t e p s .  T h e  f i r s t  

l a y e r  c o n s i s t s  o f  t h e  s h i f t  i n  a t t i t u d e  f r o m  E a s t e r n  t h o u g h t  

a s  E a s t e r n  r e l i g i o n ,  t o  E a s t e r n  t h o u g h t  a s  E a s t e r n  

p s y c h o l o g y . T h i s  s h i f t  c a n  b e  s e e n  v e r y  e a r l y ,  s o  e a r l y  

t h a t  p s y c h o l o g y  i t s e l f  was  o n l y  i n  i t s  i n f a n c y .

A s  e a r l y  a s  t h e  l a t e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y ,  B a s t i a n  

( 1 8 8 2 a ) ,  i n  h i s  P e r  B u d d h i s m u s  i n  S e i n e r  P s y c h o l o g i e , 

a t t e m p t e d  t o  p l a c e  B u d d h i s m  w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f  p s y c h o l o g y .  

R e s p o n d i n g  t o  T .  W. R h y s - D a v i d s '  ( R h y s - D a v i d s ,  1 8 8 2 )  s e v e r e  

c r i t i c i s m  o f  h i s  w o r k ,  B a s t i a n  ( 1 8 8 2 b )  r e - e m p h a s i z e d  t h e  

o r g i n a l  i n t e n t  o f  h i s  b o o k  w h i c h  w a s  t o  p o i n t  o u t  t o  

B u d d h i s t  s c h o l a r s  t h a t  " t h e  m a i n  f e a t u r e s  o f  B u d d h i s m  a r e  

p s y c h o l o g i c a l "  ( p .  2 6 4 ) .  H i s  p e r s o n a l  i m p r e s s i o n  was  t h a t  

B u d d h i s m  " m u s t  b e  u n d e r s t o o d  p s y c h o l o g i c a l l y  i n  o r d e r  t o  

r e a c h  i t s  g e n u i n e  c h a r a c t e r "  ( p .  2 6 4 ) .

Ten y e a r s  l a t e r ,  W i l l i a m s  ( 1 8 9 2 ) ,  i n  h i s  a r t i c l e  " T h e  

P s y c h o l o g y  o f  B u d d h i s m , "  a l s o  a t t e m p t e d  t o  p l a c e  B u d d h ism  

w i t h i n  t h e  d o m a in  o f  p s y c h o l o g y .  B e l i e v i n g  B u d d h i s m  t o  b e  

t h e  b i r t h  o f  t h e  m i s s i o n a r y  i d e a ,  v i s - a - v i s  t h e  a s c e t i c i s m  

o f  B r a h m a n i s m ,  h e  a s k s ,  "How d i d  i t  [ t h e  m i s s i o n a r y  i d e a ]  

s e c u r e  a n d  h o l d  s o  d e e p  a  p l a c e  i n  t h e  B u d d h i s t  r e l i g i o n ? "
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He a d d s ,  " T h i s  q u e s t i o n  i s  n o t  t h e o l o g i c a l ,  i t  i s  p u r e l y  

p s y c h o l o g i c a l .  An i d e a  m a k e s  i t s  a p p e a r a n c e  a t  a  g i v e n  

t i m e ,  a n d  m a k e s  i t s e l f  f e l t  i n  t h e  m o t i v e s  o f  m e n "  

( p .  3 4 1 9 ) .

I n  t h i s  i n s t a n c e  W i l l i a m s  i s  p e r c e i v i n g  B u d d h i s m  

c o l l e c t i v e l y  a s  an e v o l u t i o n a r y  s t e p  i n  I n d i a n  t h o u g h t .  I t  

i s  t h i s  s t e p  w h ic h  i s  w orth y  o f  p s y c h o l o g i c a l  i n v e s t i g a t i o n .  

And a l t h o u g h  t h i s  m o d e  o f  f i t t i n g  B u d d h i s m  i n t o  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  w o r l d  d i f f e r s  s i g n i f i c a n t l y  from B a s t i a n  and  

R h y s - D a v i d s ,  i t  n o n e t h e l e s s  o f f e r e d  j u s t i f i c a t i o n  f o r  a 

p s y c h o l o g i c a l  i n q u i r y  o f  Buddhism.

T h i s  l a t e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y  l i t e r a t u r e ,  h a v i n g  p l a n t e d  

t h e  s e e  f o r  t h e  c o n c e p t i o n  o f  B u d d h i s m  a s  p s y c h o l o g y ,  was 

r e i n f o r c e d  i n  t h e  e a r l y  t w e n t i e t h  c e n t u r y  b y

C.  A .  R h y s - D a v i d s  w i t h  t h e  p u b l i c a t i o n  o f  h e r  b o o k  e n t i t l e d  

B u d d h i s t  P s y c h o l o g y  ( R h y s - D a v i d s ,  1 9 1 4 ) .  I n  r e v i e w i n g  

M r s .  R h y s - D a v i d s '  b o o k ,  C o l e  ( 1 9 1 5 )  d e s c r i b e s  t h e  t a s k s  o f  

t h e s e  e a r l y  w r i t e r s  o f  B u d d h i s t  p s y c h o l o g y  s u c c i n c t l y  when  

h e  w r i t e s ,  " J u s t  a s  e a r l y  E u r o p e a n  p s y c h o l o g y  i s  em bedded  i n  

a  l a r g e r  b o d y  o f  p h i l o s o p h i c  d o c t r i n e ,  s o  t h i s  B u d d h i s t  

p s y c h o l o g y  m u s t  b e  s e l e c t e d  p i e c e m e a l  f r o m  t h e  p h i l o s o p h y  

t h r o u g h  w h i c h  p s y c h o l o g i c a l  o b s e r v a t i o n s  a r e  s c a t t e r e d "  

( p .  3 2 2 ) .

T h e  n e x t  l a y e r  i n  t h i s  f o u n d a t i o n  c o n c e r n s  t h e  i d e a  o f  

E a s t e r n  t h o u g h t  a s  a  b a s i s  f o r  p s y c h o t h e r a p y .  We s e e  t h i s  

s t e p  m a n i f e s t i n g  i n  J a p a n  a s  e a r l y  a s  t h e  1 9 2 0 ' s  w i t h  t h e
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d e v e l o p m e n t  o f  M o r i t a  T h e r a p y ,  a  s y s t e m  o f  t h e r a p y  b a s e d  on  

Zen B u d d h i s m  a n d  d e v e l o p e d  b y  M o r i t a  Shoma.  A l t h o u g h  M o r i t a  

t h e r a p y  d e v e l o p e d  i n  J a p a n  i n  t h e  1 9 2 0 ' s ,  i t  w as  n o t  u n t i l  

much l a t e r  t h a t  i t  w a s  i n t r o d u c e d  i n t o  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  

f o r  o n e  o f  t h e  e a r l i e s t  a r t i c l e s  o n  t h i s  s u b j e c t  d i d  n o t  

a p p e a r  i n  t h e  P s y c h o l o g i c a l  A b s t r a c t s  u n t i l  1960 ( K o r a  T . , & 

S a t o ,  K . , 1 9 5 7 ) .

S y s t e m s  o f  p s y c h o t h e r a p y  b a s e d  o n  B uddh ism  a r e  s t i l l  i n  

u s e  t o d a y  i n  J a p a n ,  a n d  t h e y  a r e  s t i l l  b e i n g  i n t r o d u c e d  t o  

t h e  W e s t .  I n  1 9 7 7  C a r p e n t e r  m e n t i o n e d  s e v e r a l  o f  t h e s e  

s y s t e m s  i n  The A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o t h e r a p y . A l t h o u g h  

t h e  m a j o r i t y  o f  t h e s e  s y s t e m s  a r e  d e v e l o p i n g  o u t  o f  J a p a n ,  

some m o d e l s  o f  t h e r a p y  b a s e d  on  B u d d h i s m  a r e  b e i n g  d e v e l o p e d  

i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a s  w e l l ,  s u c h  a s  S h a r r i n ' s  (1 9 7 6 )  Some 

S t e p s  T o w a r d s  a  C o n c e p t u a l  F r a m e w o r k  f o r  T h e r a p y  B a s e d  on  

B u d d h i s m .

T he  m o v e  f r o m  t h e  c o n c e p t  o f  E a s t e r n  t h o u g h  a s  a  b a s i s  

f o r  t h e r a p y  t o  t h e  i d e a  o f  B u d d h i s m  ( o r  a n y  o t h e r  E a s t e r n  

s y s t e m )  a s  t h e r a p y  i n  i t s  own r i g h t  c o n s t i t u t e s  t h e  t h i r d  

l a y e r  o f  t h e  f o u n d a t i o n  f o r  t h i s  p r o j e c t .  I n  t h e  e a r l y  

1 9 7 0 ' s  D e a t h e r g e  ( 1 9 7 4 / 1 9 7 9 )  c i t e d  s e v e r a l  c a s e s  i n  w h i c h  he  

u s e d  m i n d f u l n e s s  m e d i t a t i o n  a s  a n  a d j u n c t  t o ,  o r  a s  t h e  m a i n  

t r e a t m e n t  o f  c h o i c e  f o r ,  some i n d i v i d u a l s  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  

p r o b l e m s .  A n d  m u c h  e a r l i e r  S a t o  ( 1 9 5 8 ) ,  i n  h i s  

" P s y c h o t h e r a p e u t i c  I m p l i c a t i o n s  o f  Z e n , "  m a k e s  a  c a s e  f o r  

Zen  a s  t h e r a p y ,  c i t i n g  " p e a c e  o f  m i n d "  ( p .  2 1 3 )  a s  o n e
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common d e n o m i n a t o r  b e t w e e n  p s y c h o t h e r a p y  a n d  Z en .  L a t e r  i n  

h i s  a r t i c l e  S a t o  m a k e s  some g e n e r a l  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  Zen  

a n d  W e s t e r n  P s y c h o t h e r a p y .  T h i s  p r a c t i c e  o f  m a k in g  g e n e r a l  

c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  E a s t  a n d  W e s t  w a s  t h e  m a i n  c o n t e x t  i n  

w h i c h  E a s t e r n  s y s t e m s  w e r e  e x p l o r e d  a s  p s y c h o t h e r a p e u t i c  i n  

t h e i r  own r i g h t .  E x a m p l e s  o f  o t h e r  c o m p a r a t i v e  w o r k s  i n  

t h i s  a r e a  a r e  t h e  f o l l o w i n g  b o o k s :  Y o g a  a n d  W e s t e r n

P s y c h o l o g y  ( C o s t e r  1 9 3 4 / 1 9 7 2 ) ,  P s y c h o t h e r a p y  E a s t  a n d  W e s t  

( W a t t s ,  1 9 6 1 ) ,  a n d  B u d d h i s t  M e d i t a t i o n  a n d  D e p th  P s y c h o l o g y  

( B u r n s ,  1 9 6 6 ) .

A r t i c l e s  o f  g e n e r a l  c o m p a r i s o n s  a p p e a r e d  a s  w e l l ,  a n d  

a r e  s t i l l  a p p e a r i n g ,  s u c h  a s  " E a s t e r n  W isd o m  a n d  W e s t e r n  

P s y c h o t h e r a p y "  ( B o s s ,  1 9 6 5 / 1 9 7 9 ) ,  " B u d d h i s t  a n d  W e s t e r n  

P s y c h o l o g y :  Some C o m m o n a l i t i e s  a n d  D i f f e r e n c e s ” ( G o l e m a n ,

1 9 8 1 ) ,  a n d  "Zen  P r a c t i c e  a n d  P s y c h o t h e r a p y "  ( A i t k e n ,  1 9 8 2 ) .

G e n e r a l  c o m p a r i s o n s  h a v e  b e e n  v a l u a b l e  i n  g i v i n g  

r e c o g n i t i o n  a n d  s e r i o u s  a t t e n t i o n  t o  E a s t e r n  s y s t e m s  o f  

t h o u g h t .  B u t  a l t h o u g h  s o m e  g e n e r a l  c o m p a r i s o n s  c a n  b e  

v a l i d ,  t h e  t e n d e n c y  i s  t o  i g n o r e  t h e  d i s t i n c t i o n s  w h i c h  

e x i s t  w i t h i n  t h e  v a r i o u s  a p p r o a c h e s  o f  t h e  E a s t  a n d  t h e  

v a r i o u s  a p p r o a c h e s  o f  t h e  W e s t .  S i n c e  g e n e r a l  c o m p a r i s o n s  

c a n  u s u a l l y  o n l y  a d d r e s s  t h e  m a i n  f o c u s  o f  E a s t  a n d  W e s t  

w i t h o u t  d o i n g  i n j u s t i c e  t o  a n y  o n e  p a r t i c u l a r  E a s t e r n  o r  

W e s t e r n  s c h o o l ,  i m p o r t a n t  s u b t l e t i e s  o f t e n  c a n n o t  b e  

a d d r e s s e d .  N e v e r t h e l e s s ,  t h e s e  c o m p a r i s o n s  d o  s t i m u l a t e  

c r i t i c a l  t h i n k i n g  a b o u t  m o re  s p e c i f i c  E a s t - W e s t  i s s u e s .  One
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s u c h  e x a m p l e  i s  Van Dusen  ( 1 9 5 8 )  who c o m p a r e s  t h e  c o n c e p t  o f  

N o - M i n d  i n  Z e n  w i t h  e x p e r i e n c e s  o f  c l i e n t s  i n  W e s t e r n  

p s y c h o t h e r a p y ,  o r  Chung (1 9 6 9 )  who c o m p a r e s  t h e  " D i f f e r e n c e s  

o f  t h e  E g o ,  a s  D e m a n d e d  i n  P s y c h o t h e r a p y  i n  t h e  E a s t  a n d  

W e s t . "

T h e  f o u r t h  l a y e r  o f  t h i s  c o n c e p t u a l ,  t h e o r e t i c a l  

f o u n d a t i o n  i s  com posed  o f  c o m p a r i s o n s  i n  w h i c h  o n e  E a s t e r n  

s y s t e m  i s  c o n t r a s t e d  w i t h  o n e  W e s t e r n  s y s t e m .  T h e s e  a r e  

c o m p a r i s o n s  w h i c h  c a n  g e n e r a t e  m o r e  u s e f u l  d i s t i n c t i o n s  a n d  

s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  a p p r o a c h e s ,  a n d  i n  t h i s  s e n s e  t h e y  can  

g r e a t l y  e n h a n c e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  t w o  p o s i t i o n s  u n d e r  

d i s c u s s i o n .  S p e c i f i c  c o m p a r i s o n s  o f  t h i s  n a t u r e  a r e  more  

l i k e l y  t o  d r a w  o u t  t h e  s u b t l e ,  b u t  o f t e n  c r i t i c a l  

d i s t i n c t i o n s  b e t w e e n  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  s c h o o l s  o f  t h o u g h t .  

T h e  m o s t  w e l l - k n o w n  w o r k  i n  t h i s  a r e a  i s  E r i c h  F r o m m ' s  

( I 9 6 0 )  P s y c h o a n a l y s i s  a n d  Zen B u d d h i s m . A n o t h e r  i n - d e p t h  

w ork  i s  De S i l v a ' s  ( 1 9 6 7 )  A S t u d y  o f  M o t i v a t i o n a l  T h e o r y  i n  

E a r l y  B u ddh ism  w i t h  R e f e r e n c e  t o  t h e  P s y c h o l o g y  o f  F r e u d .

T h i s  p r o j e c t  w i l l  b e  t h e  t h i r d  i n - d e p t h  t r e a t m e n t  o f  

t h i s  n a t u r e ,  c o m p a r i n g  o n e  W e s t e r n  p s y c h o l o g i c a l  s c h o o l  w i t h  

o n e  E a s t e r n  s y s t e m ,  a n d  i t  w i l l  b e  u n i q u e  a n d  i m p o r t a n t  f o r  

tw o  r e a s o n s :  f i r s t ,  a s  o p p o s e d  t o  Zen  B u d d h i s m  w h i c h  h a s

r e c e i v e d  t h e  v a s t  m a j o r i t y  o f  a t t e n t i o n  i n  t h e  p a s t ,  t h i s  

s t u d y  w i l l  l o o k  a t  T h e r a v a d a  B u d d h i s m ,  o n e  o f  t h e  m o s t  

f u n d a m e n t a l  s c h o o l s  o f  B u d d h i s m ,  b u t  o n e  w h i c h  h a s  b e e n  

l a r g e l y  n e g l e c t e d  i n  t h e  W e s t ;  s e c o n d ,  a s  o p p o s e d  t o
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p s y c h o a n a l y s i s ,  t h i s  s t u d y  w i l l  a t t e n d  t o  J u n g i a n  

p s y c h o l o g y ,  a  s y s t e m  w h i c h  i s  g r o w i n g  i n  p o p u l a r i t y  i n  t h e  

W e s t .

T h e  e a r l i e s t  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  a n d

p s y c h o t h e r a p y  w i t h  B u d d h i s m  came f r o m  J u n g  h i m s e l f  w ho  b e g a n

w r i t i n g  o n  t h e  s u b j e c t  o f  E a s t e r n  t h o u g h t  i n  1 9 3 9 .  B e c a u s e

J u n g ' s  w o r k  i n  t h i s  a r e a  i s  q u i t e  e x t e n s i v e ,  a n  i n - d e p t h

t r e a t m e n t  o f  h i s  v i e w s  o n  t h i s  s u b j e c t  w i l l  b e  t r e a t d  i n

P a r t  I I  o f  t h i s  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e .  A t  t h i s  t i m e  i t  i s

a p p r o p r i a t e  t o  l o o k  i n - d e p t h  a t  t h e  f e w  o t h e r s  who h a v e  d o n e

some w o rk  i n  t h i s  a r e a .

M o s t  a r t i c l e s  o f  c o m p a r i s o n  w i t h  B u d d h is m  c e n t e r  a r o u n d

p s y c h o a n a l y s i s .  E r i c h  F ro m m 's  ( 1 9 6 0 )  l e n g t h y  c o m p a r i s o n  o f

p s y c h o a n a l y s i s  a n d  Zen B u d d h i s m  i s  o n e  s u c h  w o r k ,  b u t  t h i s

m a t e r i a l  h a s  l i t t l e  r e l e v a n c e  t o  t h i s  s t u d y  s i n c e

p s y c h o a n a l y s i s  a n d  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  h a v e  r e l a t i v e l y  l i t t l e

i n  com m on,  i n  s p i t e  o f  t h e  f a c t  t h a t  J u n g  w a s  a n  a v i d

s t u d e n t  o f  F r e u d  f o r  many  y e a r s .  A l s o ,  Zen B u d d h i s m ,  b e i n g

o f  t h e  M a h a y a n a  s e c t  o f  B u d d h i s m ,  d i f f e r s  f r o m  i t s

c o u n t e r p a r t ,  T h e r a v a d a  B u d d h i s m .  Comm ent ing  on d i f f e r e n c e s

b e t w e e n  M ahayana  a n d  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  C h ' e n  ( 1 9 6 8 )  s t a t e s .

S e v e r a l  i m p o r t a n t  d i f f e r e n c e s  m a r k  t h e  M a h a y a n a  f r o m  
t h e  T h e r a v a d a  t r a d i t i o n .  I n  t h e  f i r s t  p l a c e ,  t h e  
M ahayana  r e g a r d s  t h e  B uddha  a s  a n  e t e r n a l  b e i n g  who i s  
t h e  e m b o d i m e n t  o f  u n i v e r s a l  t r u t h ,  w h i l e  t h e  T h e r a v a d a  
l o o k s  u p o n  t h e  m a s t e r  a s  a  h u m a n  t e a c h e r .  I n  t h e  
s e c o n d  p l a c e ,  t h e  r e l i g i o u s  i d e a l  o f  t h e  M a h a y a n a  i s  
n o t  t h e  a r h a t  b u t  t h e  b o d h i s a t t v a ,  a  b e i n g  d e s t i n e d  f o r  
e n l i g h t e n m e n t  a n d  c h a r a c t e r i z e d  a s  t h e  e p i t o m e  o f  
c o m p a s s i o n ,  l o v e ,  a n d  a l t r u i s m .  I n  t h e  t h i r d  p l a c e .
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t h e  M a h a y a n a  s t r e s s e s  t h a t  e n l i g h t e n m e n t  i s  a t t a i n e d ,  
n o t  b y  t h e  s t r e n u o u s  d i s c i p l i n e  a d v o c a t e d  b y  t h e  
T h e r a v a d i n s ,  b u t  b y  l i v i n g  a  l i f e  o f  f a i t h  a n d  d e v o t i o n  
t o  t h e  B u d d h a ,  a n d  l o v e  a n d  c o m p a s s i o n  f o r  a l l  f e l l o w  
m e n .  F i n a l l y ,  t h e  M a h a y a n a  t e a c h e s  t h a t  a l l  s e n t i e n t  
b e i n g s  p o s s e s s  B u d d h a  n a t u r e  a n d  h e n c e  a r e  c a p a b l e  o f  
b e i n g  e n l i g h t e n e d .  T h i s  i s  i n  s h a r p  c o n t r a s t  t o  t h e  
T h e r a v a d a  p o s i t i o n  t h a t  o n l y  t h e  e l i t e  f e w  c a n  a c h i e v e  
e n l i g h t e n m e n t  ( p .  62 a n d  6 3 ) .

T h e  d i f f e r e n c e s  c i t e d  b y  C h ' e n  a b o v e  a r e  l a r g e l y  

d o c t r i n a i r e ,  h o w e v e r ,  a n d  f r o m  a  m o r e  p r a g m a t i c  p o i n t  o f  

v i e w  t h e r e  a r e  s o m e  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  t h e  p a r t i c u l a r  

M a h a y a n a  s e c t  o f  Zen  a n d  T h e r a v a d a  B u d d h i s m .  A s  B u r n s  

( 1 9 6 6 )  s t a t e s ,  " O f  a l l  t h e  M ahayana  s c h o o l s ,  Zen p l a c e s  t h e  

g r e a t e s t  e m p h a s i s  u p o n  m e d i t a t i o n .  Zen  p r a c t i c e  i s  m u c h  

l i k e  T h e r a v i d a .  I t  f o c u s e s  o n  q u i e t i n g  t h e  m i n d  a n d  s h u n s  

c o n c e p t u a l  t h i n k i n g  i n  p r e f e r e n c e  t o  d i r e c t  e x p e r i e n c e . "  

( p .  5 8  a n d  5 9 ) .  A nd  a c c o r d i n g  t o  G o l e m a n  ( 1 9 7 7 ) ,  "Some 

v e r s i o n s  o f  Zen  m e d i a t i o n ,  o r  z a z e n ,  r e m a i n  i d e n t i c a l  t o  

m i n d f u l n e s s  o r  i n s i g h t  [ o f  t h e  T h e r a v a d a  s c h o o l ] "  ( p .  9 1 ) .

B e c a u s e  t h e r e  i s  s o m e  s i m i l a r i t y  b e t w e e n  t h e  p r a c t i c e  

o f  Zen  a n d  T h e r a v a d a  B u d d h i s m ,  i t  may b e  h e l p f u l  t o  l o o k  a t  

t h e  l i t e r a t u r e  on  Zen a n d  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ,  i f  o n l y  t o  

s h o w  t h a t  t h e r e  w a s  a  c u r i o s i t y  a m o n g  b o t h  W e s t e r n e r s  a n d  

E a s t e r n e r s  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  p o s s i b l e  m a r r i a g e  o f  t h e s e  

t w o  a p p r o a c h e s .  M o r e o v e r ,  t h i s  l i t e r a t u r e  m o s t  n e a r l y  

a p p r o x i m a t e s  t h e  p r o j e c t  a t  h a n d .

I n  1960 P s y c h o l o q i a . a  J a p a n e s e  p u b l i c a t i o n  i n  E n g l i s h ,  

p u b l i s h e d  a n  a r t i c l e  b y  J a m e s  K i r s c h  ( 1 9 6 0 ) ,  a  J u n g i a n  

a n a l y s t  w ho  s t u d i e d  u n d e r  C.  G .  J u n g  a n d  w h o  w a s  t h e n
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p r e s i d e n t  o f  The S o c i e t y  o f  A n a l y t i c a l  P s y c o l o g y  o f  S o u t h e r n  

C a l i f o r n i a .  K i r s c h ' s  a r t i c l e ,  e n t i t l e d  " A f f i n i t i e s  B e t w e e n  

Z e n  a n d  A n a l y t c a l  P s y c h o l o g y , "  w a s  t h e  f i r s t  a r t i c l e  

s p e c i f i c a l l y  c o m p a r i n g  B u d d h i s m  w i t t v  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  a n d  

p s y c h o t h e r a p y  t o  a p p e a r .  I n  t h i s  e s s a y  K i r s c h  c o m p a r e d  t h e  

Zen s a t o r i  e x p e r i e n c e ,  i t s  g o a l  a n d  m e t h o d ,  w i t h  t h e  g o a l  

a n d  m e t h o d  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y .  S p e c i f i c a l l y ,  K i r s c h  

d e f i n e d  s a t o r i  i n  J u n g s  t e r m s  a s  " a c q u i r i n g  a  n e w  

v i e w p o i n t , "  a n d  h e  l i k e n e d  t h i s  t o  t h e  new v i e w p o i n t  w h i c h  

i s  a c q u i r e d  i n  a n a l y t i c a l  p s y c h o t h e r a p y  t h r o u g h  t h e  

a s s i m i l a t i o n  o f  u n c o n s c i o u s  c o n t e n t s  t o  c o n s c i o u s n e s s .  

K i r s c h  f e l t  t h a t  t h e r e  a r e  d e g r e e s  o f  t h i s  e x p e r i e n c e  w h i c h  

m i g h t  o c c u r  i n  a  p a t i e n t  d u r i n g  p s y c h o t h e r a p y  a n d  " w i t h o u t  a  

d o u b t  t h e  p s y c h o t h e r a p i s t  o c c a s i o n a l l y  s e e s  t h a t  a n  

e x t r a o r d i n a r y  s i g n i f i c a n t  a n d  n u m i n o u s  c o n t e n t  e n t e r s  

c o n s c i o u s n e s s  a n d  t r a n s f o r m s  t h e  p e r s o n a l i t y  i n  a  m o s t  

r e m a r k a b l e  m a n n e r "  ( K i r s c h ,  1 9 6 0 ,  p .  8 5 ) .  Thus  t h e  s a t o r i  

e x p e r i e n c e ,  K i r s c h  b e l i e v e d ,  i s  s i m i l a r  t o  t h e  a s s i m i l a t i o n  

o f  u n c o n s c i o u s  c o n t e n t s  t o  c o n s c i o u s n e s s  i n  some i n s t a n c e s .

He a l s o  u n d e r s t o o d  t h e  g o a l  o f  Z e n  a n d  t h e  g o a l  o f  

a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  t o  b e  s i m i l a r .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e  

J u n g i a n  g o a l  o f  i n d i v i d u a t i o n  was  l i k e n e d  t o  t h e  Zen g o a l  o f  

s a t o r i .  B u t  a l t h o u g h  t h e  g o a l s  f o r  W e s t  a n d  H a s t  a r e  t h e  

same i n  K i r s c h ' s  o p i n i o n ,  h e  r e a l i z e d  t h a t  t h e  m e t h o d s  f o r  

a c h i e v i n g  t h e s e  g o a l s  a r e  b o t h  s i m i l a r  a n d  d i f f e r e n t .  The 

m e t h o d s  a r e  s i m i l a r  i n  t h a t  t h e  k o a n  p u t s  o n e  i n  a d i l e m m a
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t h a t  c a n  o n l y  b e  e s c a p e d  t h r o u g h  a  "mind o f  a  h i g h e r  o r d e r , " 

a n d  t h i s  i s  s i m i l a r  t o  t h e  W e s t e r n  a p p r o a c h  i n  t h a t ,  i n s t e a d  

o f  u s i n g  a  k o a n  t o  r e a c h  a  d i l e m m a ,  o n e  a l r e a d y  f i n d s  

o n e s e l f  i n  a  p s y c h o l o g i c a l  d i l e m m a  w h i c h  c a n  o n l y  b e  

r e l i e v e d  t h r o u g h  t h e  h e l p  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  m i n d ,  i . e . ,  " a  

m i n d  o f  a  h i g h e r  o r d e r . " !  T h e  a p p r o a c h e s  o f  E a s t  a n d  

W e s t  w i t h  r e s p e c t  t o  g o a l s  w as  s e e n  a s  d i s s i m i l a r  b e c a u s e  

Zen u s e s  a  k d a n  a n d , r e j e c t s  t h e  u n c o n s c i o u s  d r e a m  m a t e r i a l  

w h ic h  i s  u s e d  i n  t h e  W es t  f o r  a c h i e v i n g  i n d i v i d u a t i o n .

K i r s c h  t a k e s  a  c a s u a l  a t t i t u d e  t o w a r d s  t h e  E a s t ' s  

r e j e c t i o n  o f  d r e a m  m a t e r i a l .  B u t  t h i s  w r i t e r  b e l i e v e s  t h i s  

i s  a n  i m p o r t a n t  d i s t i n c t i o n ,  f o r  i t  p e r t a i n s  t o  t h e  

E a s t e r n e r ' s  a t t i t u d e  t o w a r d s  a l l  c o n t e n t s  o f  c o n s c o u s n e s s ,  

a n  a t t i t u d e  w h i c h ,  i t  w i l l  b e  s h o w n ,  i s  a n  i m p o r t a n t  

d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  T h e r a v a d a  B u d d h i s t  a n d  J u n g i a n  

a p p r o a c h e s .

E q u a t i n g  t h e  g o a l  o f  W e s t e r n  t h e r a p y  w i t h  t h e  g o a l  o f  

t h e  E a s t ,  i n  t h i s  c a s e  s a t o r i ,  i s  a  p o s i t i v e  m ove  t o w a r d s  

m u t u a l  u n d e r s t a n d i n g  b e t w e e n  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  c u l t u r e s .  

H o w e v e r ,  a  b r i e f  t r e a t m e n t  s u c h  a s  t h i s  m u s t  b e  f o l l o w e d  by  

m o r e  i n - d e p t h  r e s e a r c h  i n  o r d e r  t o  i n s u r e  t h a t  t h e

1 a  k o a n  i s  " a  Zen  v e r b a l  ' p u z z l e , ' p r e s e n t e d  b y  a  
m a s t e r  t o  a  p u p i l ,  t h e  s o l u t i o n  o f  w h i c h  h e l p s  l e a d  t h e  
l a t t e r  t o  e n l i g h t e n m e n t  t h r o u g h  h i s  own s e l f - a w a k e n i n g  
g a i n e d  i n  w r e s t l i n g  w i t h  a n d  s o l v i n g  o f  t h e  k o a n "  ( R i c e ,  
1 9 8 0 ,  p .  2 2 2 ) .
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s i m i l a r i t i e s  a r e  n o t  m e r e l y  s u p e r f i c i a l .  As f a r  a s  t h i s  

p r o j e c t  i s  c o n c e r n e d ,  t h e  r e l e v a n c e  o f  t h e  c o m p a r i s o n s  

g e n e r a t e d  b y  K i r s c h  a r e  l i m i t e d  b e c a u s e  s a t o r i  i s  a  t e r m  

u n i q u e  t o  Z e n  B u d d h i s m ;  i t  d o e s  n o t  h a v e  a n  e x a c t  

c o u n t e r p a r t  i n  t h e  T h e r a v a d a  t r a d i t i o n .  H o w e v e r ,  t h e  g o a l  

o f  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  a n d  t h e  g o a l  o f  J u n g i a n  p s y c h o t h e r a p y  

w i l l  b e  d i s c u s s e d ,  a n d  a l t h o u g h  t h e r e  a r e  s i m i l a r i t i e s ,  

t h e r e  a r e  i m p o r t a n t  d i f f e r e n c e s  w h i c h  m a y  o u t w e i g h  t h e  

l i k e n e s s e s .

S h o r t l y  b e f o r e  o r  a f t e r  t h e  p u b l i c a t i o n  o f  K i r s c h ' s  

a r t i c l e ,  C. G. J u n g  h a d  a  m e e t i n g  i n  J a p a n  w i t h  Zen  M a s t e r  

D r .  S .  H i s a m a t s u .  T h i s  d i a l o g u e  w a s  t o  b e  p u b l i s h e d  by  

P s y c h o l o g  i a  i n  1 9 6 1 ,  b u t  J u n g  w a n t e d  t o  e x a m i n e  t h e  

m a n u s c r i p t  b e f o r e  i t  w a s  p u b l i s h e d .  T h e  f i r s t  m a n u s c r i p t  

w as  u n s a t i s f a c t o r y  t o  J u n g ,  a n d  a l t h o u g h  h e  r e c e i v e d  a 

s e c o n d  m a n u s c r i p t ,  h e  w a s  v e r y  i l l  a n d  w a s  n o t  a b l e  t o  

c o r r e c t  t h e  t r a n s l a t i o n  f o r  p u b l i c a t i o n  b e f o r e  h e  d i e d .

J u n g ' s  p e r s o n a l  s e c r e t a r y ,  A n e i l a  J a f f e ' ,  a s k e d  

P s y c h o l o q i a  t o  h o l d  p u b l i c a t i o n  b e c a u s e  t h e r e  was  a  l a c k  o f  

m u t u a l  u n d e r s t a n d i n g  b e t w e e n  t h e  s p e a k e r s .  T h e  e d i t o r s  o f  

P s y c h o l o q i a  a g r e e d  n o t  t o  h a v e  i t  p u b l i s h e d .  H o w e v e r ,  i n  

1968 t h e  d i a l o g u e  w a s  p u b l i s h e d  w i t h  j u s t i f i c a t i o n  t h a t  a  

p r o j e c t  o f  p u b l i s h i n g  H i s a m a t s u ' s  c o l l e c t e d  w o r k s  w a s  i n  

p r o g r e s s ,  a n d  s i n c e  t h e  J u n g - B i s a m a t s u  d i a l o g u e  w a s  t o  be  

i n c l u d e d ,  i t  w o u ld  n o t  b e  u n r e a s o n a b l e  t o  p u b l i s h  i t  a t  t h a t  

t i m e .  T h e  a r t i c l e  a p p e a r e d  i n  1 9 6 8  ( J u n g  & H i s a m a t s u )
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e n t i t l e d  b y  t h e  e d i t o r  a s  "On t h e  U n c o n s c i o u s ,  t h e  S e l f ,  a n d  

t h e  T h e r a p y . "

T h e  d i a l o g u e  b e t w e e n  t h e  t w o  m en  d o e s  n o t  y i e l d  

c o n s i d e r a b l e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  Zen 

a n d  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  a n d  p s y c h o t h e r a p y ,  f o r  t h e  tw o  men 

w e r e  n o t  r e a l  c o g n i z a n t  o f  e a c h  o t h e r ' s  s y s t e m s .  T h e  f i r s t  

p a r t  o f  t h e  d i a l o g u e  c o n s i s t e d  m o s t l y  o f  a  s e r i e s  o f  

q u e s t i o n s  by H i s a m a t s u ,  e v i d e n t l y  a n  a t t e m p t  o n  h i s  p a r t  t o  

c l a r i f y  h i s  u n d e r s t a n d i n g  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y .  The  s e c o n d  

h a l f  o f  t h e i r  d i s c u s s i o n  c e n t e r e d  a r o u n d  t h e r a p e u t i c  i s s u e s  

a n d  i s  m o r e  g e r m a n e  t o  t h i s  p r o j e c t .  The  m o s t  i n t e r e s t i n g  

q u e s t i o n  p u t  t o  J u n g  by  H i s a m a t s u  w a s  w h e t h e r  o r  n o t  i t  w as  

p o s s i b l e  f o r  p s y c h o t h e r a p y  t o  " s h a k e  o f f  t h e  t h o u s a n d  a n d  

o n e  w o r r i e s  o f  human l i f e  f r o m  o u r s e l v e s  a l l  a t  o n c e "  ( p  2 8 ) .  

J u n g ' s  r e s p o n s e  t o  t h i s  i s s u e  i s  a d d r e s s e d  i n  P a r t  II .J„ p f  

t h i s  r e v i e w .  L e t  i t  s u f f i c e  h e r e  t o  i l l u s t r a t e ,  t h r o u g h  t h e  

d i a l o g u e  b e l o w ,  how t h e  m e r e  p o s s i b i l i t y  o f  s u c h  f r e e d o m  

s e e m s  t o  h a v e  m e t  w i t h  J u n g  i n  d i s b e l i e f ,  a s  t h o u g h  t h e  

q u e s t i o n  i t s e l f  was  i n c o n c e i v a b l e .

[ T r a n s l a t i o n s  a r e  c r u d e ]

P r o f .  H . I s  i t  p o s s i b l e  o r  n o t  p o s s i b l e  f o r  t h e  
p s y c h o t h e r a p y  t o  s h a k e  o f f  t h e  t h o u s a n d  a n d  o n e  
w o r r i e s  o f  human l i f e  f r o m  o u r s e l v e s  a l l  a t  o n c e ?

P r o f .  J . I s  t h e r e  r e a l l y  a n y t h i n g  l i k e  t h a t  by  w h i c h  
we c a n  c u r e  s u f f e r i n g  i t s e l f ?

P r o f  H . I s  t h e r e  n o t  a n y  u n i v e r s a l l y  a d e q u a t e l y  
t r e a t m e n t  f o r  s u f f e r i n g ?
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P r o f .  J . C an  i t  b e  p o s s i b l e  t o  h a v e  s u c h  a  m e t h o d ?  A 
m e t h o d  w h i c h  e n a b l e s  u s  t o  f r e e  o u r s e l v e s  f r o m  
s u f f e r i n g  i t s e l f ?

P r o f  H . D o e s  t h e  p s y c h o t h e r a p y  e m a n c i p a t e  man f r o m  
s u f f e r i n g  i t s e l f  a l l  a t  o n c e  o r  n o t ?

P r o f  J . D i d  y o u  s a y  t o  f e e  man f r o m  s u f f e r i n g  i t s e l f ?  

B e s i d e s  t h e  i n c r e d u l i t y  w i t h  w h i c h  J u n g  f a c e d  

H i s a m a t s u ' s  q u e s t i o n  a n d  t h e  i s s u e s  i t  g e n e r a t e s ,  a n o t h e r  

n o t a b l e  b i t  o f  i n f o r m a t i o n  f r o m  J u n g  c o m e s  f r o m  h i s  

s t a t e m e n t  t h a t  " w h a t  [ p s y c h o t h e r a p y ]  a i m s  a t ,  i s  a l l  t h e  

s a m e  w i t h  t h a t  o f  B u d d h i s m "  ( p .  2 9 ) .  T h i s  i s  e x a c t l y  t h e  

sam e  c o n c l u s i o n  t h a t  K i r s c h  ( 1 9 6 0 )  c o m e s  t o  i n  h i s  a r t i c l e ,  

b u t ,  a s  w i l l  b e  p o i n t e d  o u t  i n  c h a p t e r  3 ,  i t  c o n t r a d i c t s  t h e  

j u d g m e n t  o f  t h i s  w r i t e r .

W h a t  i n s i g h t ,  i f  a n y ,  J u n g  a c q u i r e d  f r o m  h i s  d i s c u s s i o n  

w i t h  H i s a m a t s u  i s  u n k n o w n ;  t h e r e  i s  n o  m e n t i o n  o f  t h e i r  

i n t e r c h a n g e  i n  a n y  o f  J u n g ' s  w o r k s .  H i s a m a t s u ,  on t h e  o t h e r  

h a n d ,  e x p r e s s e d  h i s  v i e w s  o n  t h e  s i m i l a r i t i e s  a n d  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  t w o  a p p r o a c h e s  i n  a  n o t e  w h i c h  

a p p e a r e d  a t  t h e  e n d  o f  t h e  d i a l o g u e .  I t  s h o u l d  b e  p o i n t e d  

o u t  h e r e ,  h o w e v e r ,  t h a t  d u r i n g  t h e  c o n v e r s a t i o n  w i t h  J u n g ,  

H i s a m a t s u  s a i d  v e r y  l i t t l e ,  g e n e r a l l y  a s k i n g  q u e s t i o n s  t o  

w h i c h  J u n g  r e s p o n d e d .  H i s a m a t s u ' s  c o m m e n t s  a t  t h e  e n d  o f  

t h e  a r t i c l e  w e r e  n o t  s u b j e c t  t o  J u n g ' s  c r i t i c i s m .

H i s a m a t s u  d r e w  t h r e e  c o n c l u s i o n s  f r o m  J u n g ' s  r e s p o n s e  

t o  h i s  q u e s t i o n s .  He f i r s t  c o n c l u d e d  t h a t  " t h e  U n c o n s c i o u s  

o f  p s y c h o a n a l y s i s  i s  q u i t e  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  ' N o - M i n d "  o f
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Z e n ” ( p .  3 1 ) . 2 T h e  u n c o n s c i o u s  i s  n o t  k n o w n ,  H i s a m a t s u  

s a i d ,  w h e r e a s  N o-M in d  o f  Zen i s  " c l e a r l y  k n o w ” ( p .  3 1 ) .  I t  

i s  a  s t a t e  o f  m i n d  c l e a r l y  a w a r e .  I n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  

t h e r e  i s  n o  c o n c e p t  o f  N o -M in d ,  b u t  t h e  i s s u e  o f  a w a r e n e s s ,  

i . e . ,  s e e i n g  c l e a r l y ,  a n d  i t s  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  

u n c o n s c i o u s  i s  a n  i s s u e  w h i c h  i s  d i s c u s s e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  

c h a p t e r .

H i s a m a t s u ' s  s e c o n d  c o n c l u s i o n  i s  t h a t  t h e  s e l f  o f  

J u n g i a n  p s y c h o l o g y ,  w h i c h  H i s a m a t s u  d e f i n e d  i n  J u n g i a n  t e r m s  

a s  t h e  t o t a l i t y  o f  t h e  e g o  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s ,  i s  n o t  t h e  

same a s  t h e  S e l f  i n  B u d d h i s m .  T h e  S e l f  i n  B u d d h i s m  i s  n o t  

c o m p o s e d  o f  a n y t h i n g ,  i . e . ,  t h e  e g o  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s ,  b u t  

s i m p l y  m e ans  " a b s o l u t e  f r e e d o m ,  i n d e p e n d e n t  f r o m  e v e r y t h i n g "  

( p .  3 1 ) .  A l t h o u g h  t h e r e  i s  n o  " T r u e  S e l f "  i n  T h e r a v a d a  

B u d d h i s m ,  t h e  t e r m  b e i n g  p e c u l i a r  t o  Z e n ,  t h e  c o n c e p t  o f  

s e l f  i n  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  h a s  b e e n  c o m p a r e d  t o  t h e  

T h e r a v a d a  c o n c e p t  o f  c i t t a  i n  c h a p t e r  3 .

H i s a m a t s u ' s  t h i r d  a n d  m o s t  r e l e v a n t  c o n c l u s i o n  f o r  t h i s  

p a p e r  i s  t h a t  t h e  c u r e  i n  " p s y c h o a n a l y s i s "  i n v o l v e s  f i n d i n g  

t h e  c a u s e  o f  o n e ' s  m e n t a l  i l l n e s s  a n d  r e m o v i n g  i t .  I n  t h i s  

s e n s e  i t  t r e a t s  i s o l a t e d  d i s e a s e s  o n e  a t  a  t i m e .  B u t  i n  

Zen ,  H i s a m a t s u  s t a t e s ,  t h e  a i m  i s  t o  a w a k e n  o n e  t o  t h e  S e l f  

a n d  t h e r b y  c u r e  a l l  d i s e a s e s  a t  o n c e .  "T he  f u n d a m e n t a l  c u r e

2 H i s a m a t s u  d o e s  n o t  m a ke  t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e  
t e r m s  " p s y c h o a n a l y s i s "  a n d  " a n a l y t i c a l  t h e r a p y . "
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m u s t  b e  made by  d i g g i n g  o u t  t h e  r o o t  o f  a l l  d i s e a s e ” ( p .  3 1 ) .  

T h i s  d i s t i n c t i o n , p u r s u e d  i n  c h a p t e r  3 ,  i s  a n  i m p o r t a n t  o n e  

a n d  r e l e v a n t  t o  t h e  c o m p a r i s o n  o f  T h e r a v a d a  a n d  J u n g i a n  

d i s c i p l i n e s ,  b e c a u s e  T h e r a v a d a  B u d d h i s m ,  l i k e  Z e n ,  a t t e m p t s  

t o  d i g  o u t  t h e  r o o t  o f  a l l  d i s e a s e .

The  H i s a m a t s u - J u n g  d i a l o g u e  d o e s  n o t  y i e l d  a n y  g r e a t  

i n s i g h t  i n t o  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  t w o  a p p r o a c h e s ,  

b u t  a s  t h e  e d i t o r  o f  t h i s  a r t i c l e  w r o t e ,  " i t  may s u g g e s t  a  

n u m b e r  o f  i n t e r e s t i n g  p r o b l e m s  f o r  f u t u r e  i n v e s t i g a t i o n s ” 

( p .  3 2 ) .

A l t h o u g h  t h e  c o n v e r s a t i o n  w i t h  J u n g  a n d  H i s a m a t s u  was 

n o t  p u b l i s h e d  i n  P s y c h o l o q i a  u n t i l  1 9 6 8 ,  i t  was  p u b l i s h e d  i n  

F u s h i n ,  a  m a g a z i n e  o f  H i s a m a t s u ' s  Zen g r o u p ,  i n  1 9 6 1 ,  a n d  

i t  i n c l u d e d  t h e  a d d i t i o n a l  n o t e  b y  H i s a m a t s u  w h i c h  w a s  

i n c l u d e d  i n  t h e  1 9 6 8  a r t i c l e  r e v i e w e d  a b o v e .  R e s p o n d i n g  t o  

t h i s  p u b l i c a t i o n  i n  F u s h i n , S a t o  ( 1 9 6 1 )  p u b l i s h e d  a n  a r t i c l e  

i n  P s y c h o l o g i a  e n t i t l e d  "On t h e  C o n v e r s a t i o n  o f  C.  G. J u n g  

a n d  S .  H i s a m a t s u . ” S a t o ' s  s h o r t  a r t i c l e  m a k es  n o  c o m p a r i s o n  

b e t w e e n  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  p s y c h o l o g i e s ;  h e  o n l y  p o i n t s  

o u t  t h e  a r e a s  o f  m i s u n d e r s t a n d i n g  b e t w e e n  t h e  t w o  m e n ,  a n d  

t h e  r e l e v a n t  i s s u e s  w h i c h  e m e r g e d .  One  o f  t h e s e  i s s u e s  

c e n t e r e d  a r o u n d  t h e  c o n c e p t  o f  s e l f  i n  Z e n  a n d  J u n g i a n  

p s y c h o l o g y ,  a n d  S a t o  a t t e m p t s  t o  c l a r i f y  t h i s  c o n f u s i o n  i n  

a n o t h e r  a r t i c l e  i n  1 9 6 1  i n  w h i c h  h e  i s  c o - a u t h o r .  T h e  

a r t i c l e ,  e n t i t l e d  " W h a t  i s  t h e  T r u e  S e l f ? "  i s  a  s i x  p a g e  

t r a n s c r i p t  o f  a  d i a l o g u e  b e t w e e n  S a t o ,  K a t a o k a ,  D e M a r t i n o ,
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A b e ,  a n d  K a w a i  ( 1 9 6 1 )  o n  t h e  i s s u e  o f  t h e  T r u e  S e l f  a n d  i t s  

r e l a t i o n s h i p  t o  J u n g ' s  n o t i o n  o f  s e l f ,  d e f i n e d  a s  p a r t l y  

c o n s c i o u s  a n d  p a r t l y  u n c o n s c i o u s ,  i . e . ,  t h e  t o t a l i t y  o f  t h e  

tw o .  The  g e n e r a l  c o n s e n s u s  w as  t h a t  t h e  s e l f  o f  J u n g  i s  n o t  

t h e  s a m e  a s  t h e  S e l f  o f  Z e n ,  a  d i s t n c t i o n  a l r e a d y  m e n t i o n e d  

by  H i s a m a t s u  ( J u n g  & H i s a m a t s u ,  1 9 6 8 ) .

A m o re  i m p o r t a n t  i s s u e  e x p r e s s e d  b y  D e M a r t i n o ,  t h e n  a 

W e s t e r n e r  a n d  i n t i m a t e  d s c i p l e  o f  D.  T. S u z u k i ,  i s  w h e t h e r  

o r  n o t  t h e  T r u e  S e l f ,  d e f i n e d  a s  t h e  u l t i m a t e  n a t u r e  o f  

m a n ,  c a n  b e  r e a l i z e d  w i t h i n  t h e  J u n g i a n  f r a m e w o r k  o f  

c o n s c i o u s / u n c o n s c i o u s .  "Zen  s a y s  i t  c a n n o t , "  s a i d  D e M a r t i n o  

( p .  1 3 1 ) .  E a r l i e r  i n  t h e i r  c o n v e r s a t i o n ,  Abe e x p l a i n e d  t h a t  

" F o r m l e s s  S e l f  i s  n o  o t h e r  t h i n g  t h a n  t h e  s e l f - a w a r e n e s s  

w h i c h  i s  r e a l i z e d  t h r o u g h  s u c h  b r e a k i n g - t h r o u g h  o f  t h e  

f r a m e w o r k  o f  s e l f ” ( p .  1 2 8 ) .  T h e  c o n s c i o u s / u n c o n s c i o u s  

s c h e m a t a  o f  J u n g  w a s  c o n s i d e r e d  t o  b e  a  f r a m e w o r k  w h i c h  d i d  

n o t  go a s  d e e p  a s  t h e  T r u e  S e l f  o f  Z en .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  

r o o t ,  w h i c h  m u s t  b e  u p r o o t e d  t h r o u g h  a w a r e n e s s  o f  t h e  T ru e  

S e l f ,  l i e s  b e h i n d  t h e  c o n s c i o u s / u n c o n s c i o u s  s c h e m a t a .  T h i s  

d i s t i n c t i o n ,  a l r e a d y  p o i n t e d  o u t  e a r l i e r  i n  H i s a m a t s u ' s  n o t e  

t o  t h e  J u n g - H i s a m a t s u  d i a l o g u e ,  i s  i n  a g r e e m e n t  w i t h  t h e  

v i e w s  o f  t h i s  w r i t e r .  T h e  i s s u e ,  a d d r e s s e d  w i t h i n  t h e  

c o n t e x t  o f  T h e r a v a d a  B u d d h i s m ,  a p p e a r s  t h r o u g h o u t  t h i s  

t h e s i s .

A t h i r d  a r t i c l e  a p p e a r i n g  i n  t h e  s a m e  i s s u e  o f  

p s y c h o l o g  i a  b e s p o k e  t h e  i s s u e  o f  t h e  s e l f  a n d  i t s
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r e l a t i o n s h i p  t o  E a s t e r n  r e l i g i o n .  T h i s  n i n e  p a g e  a r t i c l e ,
/

e n t i t l e d  "The  S e l f  i n  A n a l y t i c a l  P s y c h o l o g y , "  w a s  w r i t t e n  by  

P a u l  H o r s c h  ( 1 9 6 1 ) ,  t h e n  t e a c h i n g  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  

Z u r i c h  on  I n d o l o g y  a n d  a t  t h e  C .  6 .  J u n g  I n s t i t u t e  o n  

E a s t e r n  R e l i g i o n s .

H o r s c h  m a k e s  n o  m e n t i o n  o f  t h e  J u n g - H i s a m a t s u  d i a l o g u e  

t h a t  a p p e a r e d  i n  F u s h i n  ( i n  J a p a n e s e ) ,  s o  h e  w as  u n d o u b t e d l y  

u n a w a r e  o f  t h e  c o n t e n t  o f  t h a t  d i a l o g u e  a n d  t h e  i s s u e s  w h i c h  

i t  g e n e r a t e d .  He d o e s  n o t  s p e c i f i c a l l y  c o m p a r e  J u n g ' s  

c o n c e p t  o f  s e l f  w i t h  t h e  c o n c e p t  o f  S e l f  i n  Z en ,  b u t  h e  d o e s  

m a k e  s o m e  v e r y  u s e f u l  d i s t i n c t i o n s  b e t w e e n  J u n g i a n  a n d  

E a s t e r n  p s y c h o l o g i e s .  F i r s t ,  h e  a g r e e s  t h a t  J u n g i a n  

p s y c h o l o g y  a n d  M a h a y a n a  B u d d h i s m  p o s t u l a t e  " a  p s y c h i c  

p r i n c i p l e  o f  o r d e r  a n d  u n i t y  b e y o n d  t h e  e g o "  ( p .  1 5 3 ) .  

H o w e v e r ,  w h e r e a s  t h i s  p o s t u l a t e  ( s u c h n e s s ,  e m p t i n e s s ,  

e n l i g h t e n m e n t )  i s  o n e ,  u n d i f f e r e n t i a t e d ,  a n d  u n d e f i n a b l e  i n  

t h e  M a h a y a n a  t r a d i t i o n  ( w h i c h  i n c l u d e s  Z e n ) ,  a n d  i m p l i e s  

" t h e  n e g a t i o n  o f  a l l  m u l t i p l i c i t y  a n d  t h e r e w i t h  o f  t h e  

i n d i v i d u a l  o r  p e r s o n ; "  f o r  J u n g ,  " s e l f  r e a l i z a t i o n  c o n s i s t s  

p r e c i s e l y  i n  t h e  i n d i v i d u a t i o n  p r o c e s s ,  i . e . ,  t h e  m a t u r a t i o n  

a n d  r o u n d i n g  o f f  o f  t h e  p e r s o n a l i t y "  ( p .  1 5 3 ) .  T h u s ,  a s  

o p p o s e d  t o  o n e n e s s ,  t h e r e  i s  u n i q u e n e s s  a n d  m u l t i p l i c i t y .  

M o r e o v e r ,  i n  J u n g ' s  p o s t u l a t i o n  " t h e r e  i s  s t i l l  p r e s e r v e d  

t h e  f u n d a m e n t a l  d i s t i n c t i o n  o f  o b j e c t  a n d  s u b j e c t "  ( p .  1 5 3 ) .  

D e M a r t i n o ,  i n  t h e  p r e v i o u s  a r t i c l e ,  s t a t e s  t h a t  t h e  T r u e
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S e l f  i n  Zen  c a n n o t  b e  c h a r a c t e r i z e d  b y  a n  o b j e c t - s u b j e c t  

r e l a t i o n s h i p  ( p .  1 2 7 ) .

H o r s c h  v e r y  b r i e f l y  a d d r e s s e d  o n e  o t h e r  d i s t i n c t i o n  

b e t w e e n  J u n g i a n  a n d  E a s t e r n  p s y c h o l o g i e s , a n d  t h a t  i s ,  

c o n t r a r y  t o  J u n g  who u r g e d  " t h a t  i n  s p i t e  o f  t h e  c a p a c i t y  o f  

t h e  c o n s c i o u s  p e r s o n a l i t y  t o  i n t e g r a t e  a n d  a s s i m i l a t e  p a r t s  

o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  t h e r e  w i l l  n e c e s s a r i l y  r e m a i n  a n  

e x t e n s i v e  r e a l m  t h a t  c a n  n e v e r  becom e c o n s c i o u s , "  t h e  I n d i a n  

c o n c e p t i o n  b e l i e v e s  t h a t  " t h e  l i g h t  o f  t h e  s p i r i t  i s  c a p a b l e  

o f  d i s p e l l i n g  a l l  d a r k n e s s  a l t o g e t h e r "  ( p .  1 5 3 ) .  I n  o t h e r  

w o r d s ,  t h e  I n d i a n  c o n c e p t i o n  b e l i e v e s  t h a t  i s  i s  p o s s i b l e  t o  

a c h i e v e  c o n s c i o u s n e s s  a t  t h e  e x p e n s e  o f  ( w i t h o u t )  

u n c o n s c i o u s n e s s  ( d a r k n e s s ) .

W e lw o o d  ( 1 9 7 7 )  a l s o  a d d r e s s e s  t h i s  i s s u e  by  o u t l i n i n g  

t h e  i n c o m p a t a b i l i t y  o f  W e s t e r n  n o t i o n s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  

p a r t i c u l a r l y  J u n g ' s ,  w i t h  E a s t e r n  m e d i t a t i v e  e x p e r i e n c e s .  

He s u g g e s t s  t h a t  t h e  c o n s c i o u s / u n c o n s c i o u s  p a r a d i g m  b e  

v i e w e d  a s  a  c o n t i n u u m  o f  a w a r e n e s s  a n d  t h a t  i t  r e p l a c e  t h e  

d u a l i s t i c / r e a l m  m o d e l s  i n  t h e  W e s t .  E s s e n t i a l  t o  t h i s  new 

m o d e l  i s  a  v i e w  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  a s  a  b a c k g r o u n d  o f  o u r  

i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e  w o r l d ,  o n e  w h i c h  s h a p e s  o u r  c o n s c i o u s  

e x p e r i e n c e  f r o m  m o m e n t  t o  m om en t .  T h i s  b a c k g r o u n d  c o n s i s t s  

o f  v a r i o u s  l e v e l s ,  a l l  o f  w h i c h  c a n  b e  k n o w n  c o n s c i o u s l y ,  

r a n g i n g  f r o m  t h e  m o s t  e a s i l y  p e r c e i v e d  " s i t u a t i o n a l  g r o u n d , "  

t o  t h e  e x t r e m e l y  s u b t l e  " b a s i c  g r o u n d . "  I n  t h i s  s e n s e ,  

c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  a r e  n o t  s e p a r a t e  r e a l m s ,  b u t
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c o m p r i s e  a  c o n t i n u u m  o f  a w a r e n e s s  w i t h  t h e  E a s t e r n  i d e a  o f  

" i g n o r a n c e ” b e i n g  a  s t a t e  o f  m ind  o f  t h e  o r g a n i s m  w h i c h  h a s  

o n l y  a  l i m i t e d  a w a r e n e s s  o f  i t s  " e x p e r i e n t i a l  f i e l d "  

( b a c k g r o u n d ) .

T h e  n o t i o n  o f  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  a s  a  c o n t i n u u m  

i s  i m p o r t a n t  t o  t h e  c o m p a r i s o n  o f  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  w i t h  

J u n g i a n  p s y c h o l o g y  a n d  i t  w i l l  b e  a d d r e s s e d  f u r t h e r  w i t h  i t s  

i m p l i c a t i o n s  i n  c h a p t e r  3 .

One  a r t i c l e  o f  a n  e m p i r i c a l  n a t u r e  d e s e r v e s  m e n t i o n i n g .  

T h i s  a r t i c l e ,  e n t i t l e d  " M e d i t a t i o n  a n d  A r c h e t y p a l  C o n t e n t  o f  

N o c t u r n a l  D r e a m s "  ( F a b e r ,  G r a h a m ,  S a a y m a n ,  & T o u y z ,  1 9 7 8 ) ,  

d i f f e r s  f r o m  t h e  p r e c e d i n g  w o r k s  i n  t h a t  i t  u s e s  a n  

e x p e r i m e n t a l  d e s i g n  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  e f f e c t s  o f  y o g a  

m e d i t a t i o n ,  a s  o u t l i n e d  by  P a t a n j a l i ,  o n  t h e  a r c h e t y p a l  

c o n t e n t  o f  d r e a m s .  A l t h o u g h  t h e  c o m p a r i s o n  i s  w i t h  a  y o g i c ,  

v i s - a - v i s  B u d d h i s t  m e d i t a t i o n ,  t h e  s t u d y  d o e s  r a i s e  s o m e  

i n t e r e s t i n g  i s s u e s  f o r  t h i s  p r o j e c t .  M o r e o v e r ,  t h e  y o g i c  

m e d i t a t i o n  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  i s  s i m i l a r  t o  s o m e  T h e r a v a d a  

B u d d h i s t  m e d i t a t i o n s .  C o n t r a s t i n g  t h e  V i s u d d h i m a g g a ,  " t h e  

p r i n c i p a l  n o n - c a n o n i c a l  a u t h o r i t y  o f  t h e  T h e r a v a d a " 

( N a n a m o l i  i n  B u d d h a g h o s a ,  1 9 5 6 / 1 9 7 6 ,  p .  i x ) ,  w i t h  

P a t a n j a l i ' s  m e d i t a t i o n ,  G o l e m a n  ( 1 9 7 7 )  w r i t e s ,  " t h e  p a t h s  

t h e y  o u t l i n e  a r e  i n  l a r g e  p a r t  i d e n t i c a l .  T h e  m a i n  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e  t w o  m e d i t a t i o n  m a n u a l s  i s  

P a t a n j a l i ' s  i n s i s t e n c e  t h a t  s a m a d h i  r a t h e r  t h a n  n i r v i n a  i s  

t h e  h ig h w a y  t o  l i b e r a t i o n "  ( p .  7 5 ) .
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I n  t h i s  e m p i r i c a l  a p p r o a c h ,  t w o  o p p o s i n g  h y p o t h e s e s  

w e r e  s u b j e c t e d  t o  e x p e r i m e n t a l  i n v e s t i g a t i o n .  O n e  

h y p o t h e s i s  p r e d i c t e d  t h a t  m e d i t a t i o n  w o u l d  d e c r e a s e  d r e a m  

m a t e r i a l .  T h i s  h y p o t h e s i s  d e r i v e s  f r o m  t w o  e l e m e n t s :  

1 )  J u n g ' s  e q u a t i o n  o f  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  w i t h  a  " f o r m  o f  

' v i s i o n a r y  m e d i t a t i o n '  [ e m p h a s i s  a d d e d ] ” ( p .  2 ) ;  a n d  2 )  

J u n g ' s  o b s e r v a t i o n  t h a t  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  d e c r e a s e s  d r e a m  

c o n t e n t .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h i s  h y p o t h e s i s  w as  

n o t  s u p p o r t e d  by  t h e  e x p e r i m e n t a l  r e s u l t s .

T h e  s e c o n d  h y p o t h e s i s  p r e d i c t e d  t h a t  d r e a m s  o f  

m e d i t a t o r s  " w o u l d  c o n t a i n  s i g n i f i c a n t l y  m o re  e l e m e n t s  o f  a  

t r a n s p e r s o n a l  a r c h e t y p a l  n a t u r e  t h a n  t h o s e  o f  

n o n - m e d i t a t o r s ” ( p .  3 ) .  T h i s  h y p o t h e s i s  a l s o  d e r i v e s  f ro m  

tw o  a c c o u n t s :  1 )  J u n g ' s  a s s e r t i o n  t h a t  a r c h e t y p a l  d r e a m s

i n c r e a s e  a s  a n a l y s i s  p r o g r e s s e s ,  i . e . ,  t h e  i n d i v i d u a t i o n  

p r o c e s s  i s  a c c o m p a n i e d  b y  m o r e  a r c h e t y p a l  d r e a m s ;  a n d  2)  

J u n g ' s  c o n t e n t i o n  ( a c c o r d i n g  t o  t h e  a u t h o r s )  " t h a t  y o g i c  

m e t h o d s  m ay  i n d u c e ,  a n d  t h u s  a c c e l e r a t e ,  t h e  n a t u r a l  

s p o n t a n e o u s  p r o c e s s  o f  p s y c h o l o g i c a l  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t "  

( p .  3 ) . ^ T h i s  s e c o n d  a c c o u n t  w a s  s u p p o r t e d  b y  t h e  

e x p e r i m e n t a l  e v i d e n c e :  t h e r e  w as  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e

3 i n  t h e  o p i n i o n  o f  t h e  a u t h o r s  t h i s  c o n t e n t i o n  o f  
J u n g ' s  d e r i v e s  f r o m  J u n g ' s  c o m m e n t s  a b o u t  t e c h n i c a l  
t r a n s f o r m a t i o n  ( J u n g ,  1 9 5 0 / 1 9 5 9 ,  p .  1 2 9 ) .  I n  t h i s  w r i t e r ' s  
o p i n i o n  t h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  J u n g  o n  t h i s  i s s u e  b y  t h e s e  
a u t h o r s  i s  q u e s t i o n a b l e .  S e e  t h e  c o m m e n t s  o n  t e c h n i c a l  
t r a n s f o r m a t i o n  on  p a g e s  4 6 - 4 9 .
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b e t w e e n  m e d i t a t o r s  a n d  n o n - m e d i t a t o r s  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  

a m o u n t  o f  a r c h e t y p a l  c o n t e n t  i n  d r e a m s ,  a n d  f o r  t h e  r e c a l l  

r a t e  p e r  R .E .M .  ( r a p i d  e y e  m ovem en t )  a w a k e n i n g s .

I t  i s  d i f f i c u l t  t o  a s s e s s  t h e  c o n c l u s i o n s  o f  t h i s  

e x p e r i m e n t  a s  i t  p e r t a i n s  t o  t h i s  t h e s i s ,  b e c a u s e  t h e  r o l e  

o f  d r e a m s  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  h a s  n o t  b e e n  t h o r o u g h l y  

e x p l o r e d .  T h e r e  i s  g o o d  r e a s o n  t o  b e l i e v e  t h a t  d r e a m s  w o u ld  

n o t  b e  i m p o r t a n t  t o  T h e r a v a d a  B u d d h i s t s  b e c a u s e  o f  t h e  

g e n e r a l  d i s i n t e r e s t  i n  t h e  c o n t e n t  o f  m e n t a l  e x p e r i e n c e  a s  

o p p o s e d  t o  t h e  p r o c e s s  o f  m e n t a l  e x p e r i e n c e  a n d  t h e  a t t i t u d e  

t o w a r d  i t .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  p r e s c r i p t i o n  o f  a  

m e d i t a t i o n  o b j e c t  b y  a  m e d i t a t i o n  t e a c h e r  f o r  a  s t u d e n t  

d e p e n d s  u p o n  t h e  s t a t e  o f  t h e  s t u d e n t ' s  m i n d  ( e . g . ,  g r e e d ,  

h a t e ,  e n v y )  w h i c h  m i g h t  b e  i n d i c a t e d  b y  t h e  c o n t e n t  o f  t h e  

s t u d e n t ' s  d r e a m s .  I n  t h i s  s e n s e  d r e a m  c o n t e n t  c o u l d  b e  

i m p o r t a n t  t o  t h e  T h e r a v a d a  t r a d i t i o n .

I r r e s p e c t i v e  o f  t h e  c o n t e n t  o f  t h e  d r e a m  i s  t h e  i s s u e  

o f  t h e  d r e a m  i t s e l f .  T h e  h y p o t h e s i s  w h ic h  was  i n d i c a t e d  by  

t h e  a b o v e  e x p e r i m e n t  was t h e  o n e  w h i c h  p r e d i c t e d  a  d e c r e a s e  

i n  d r e a m  c o n t e n t  ( num ber  o f  d r e a m s )  i n  t h e  m e d i t a t i o n  g r o u p .  

T h i s  p r e d i c t i o n ,  h o w e v e r ,  w o u ld  b e  c o n s i s t e n t  w i t h  T h e r a v a d a  

B u d d h i s m  i f  o n e  i n d e e d  b e c a m e  m o r e  c o n s c i o u s  t h r o u g h  

m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  a t  t h e  e x p e n s e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  o r  a s  

H o r s c h  ( 1 9 6 1 )  w o u l d  s a y ,  i f  t h e  " l i g h t  o f  t h e  s p i r i t  i s  

c a p a b l e  o f  d i s p e l l i n g  d a r k n e s s  a l t o g e t h e r "  ( p .  1 5 3 ) ,  s u c h  

t h a t  t h e  u n c o n s c i o u s  c o u l d  b e  t h e o r e t i c a l l y  e l i m i n a t e d .
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I n  t h e  J u n g i a n  s y s t e m  c o n s c i o u s n e s s  i s  n o t  i n c r e a s e d  a t  

t h e  e x p e n s e  o f  u n c o n s c i o u s n e s s ,  b u t  i n  t h e  B u d d h i s t  s e n s e  i t  

i s .  T h u s  a n  e m p i r i c a l  t e s t  o f  t h e  p r e s e n c e  o r  a b s e n c e  o f  

d r e a m s ,  a s s u m i n g  t h a t  t h e y  a r e  a  p r o d u c t  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  

m i g h t  h e l p  t o  g i v e  c r e d e n c e  t o  o n e  t h e o r y  o v e r  t h e  o t h e r .  

Of c o u r s e ,  i f  o n l y  h i g h l y  a d v a n c e d  m e d i t a t o r s  w e r e  t o  b e c o m e  

m o r e  c o n s c i o u s  a t  t h e  e x p e n s e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  a n d  

c o n s e q u e n t l y  d r e a m  l e s s ,  t h i s  w o u l d  n o t  n e c e s s a r i l y  b e  

i n d i c a t e d  t h r o u g h  a  s t u d y  ( p e r h a p s  F a b e r ,  e t .  a l . )  o f  l e s s  

a d v a n c e d  m e d i t a t o r s  w h o ,  i t  i s  p l a u s i b l e  t o  a s s u m e ,  c o u l d  go  

t h r o u g h  a  p e r i o d  o f  d r e a m  e n r i c h m e n t  b e f o r e  a  g r a d u a l  

b u r n i n g  o u t  o f  d r e a m  l i f e .

A l t h o u g h  t h e  i s s u e  o f  c o n s c i o u s n e s s  a t  t h e  e x p e n s e  o f  

t h e  u n c o n s c i o u s  i s  a d d r e s s e d  l a t e r  o n  i n  t h i s  t h e s i s ,  t h e  

r o l e  o f  d r e a m s  i n  T h e r a v a d a  B u d dh ism  h a s  n o t  b e e n  t h o r o u g h l y  

e x p l o r e d  i n  t h i s  p a p e r  a n d  w o u l d  b e  a n  a r e a  f o r  s i g n i f i c a n t  

c o n t r i b u t i o n .

U n l i k e  t h e  p r e c e d i n g  l i t e r a t u r e ,  t h e r e  i s  o n e  

c o m p o s i t i o n  r e l a t e d  t o  t h i s  p r o j e c t  w h i c h  a d d r e s s e s  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m  i n  g r e a t  d e t a i l :  a  d o c t o r a l  d i s s e r t a t i o n

s u b m i t t e d  i n  1 9 6 7  t o  t h e  p h i l o s o p h y  d e p a r t m e n t  o f  t h e  

U n i v e r s i t y  o f  H a w a i i  b y  M a n i k k u  D e  S i l v a . 4 T h i s  

d i s s e r t a t i o n ,  e n t i t l e d  A S t u d y  o f  M o t i v a t i o n a l  T h e o r y  i n

4 S e e  De S i l v a ,  1 9 7 3  , 1 9 7 6 ,  a n d  1 9 7 9  f o r  s u b s e q u e n t  
w o r k s .
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E a r l y  B u d d h i s m  w i t h  R e f e r e n c e  t o  t h e  P s y c h o l o g y  o f  F r e u d , 

c o m p a r e s  E a r l y  B u d d h i s m  w i t h  t h e  F r e u d i a n  c o n c e p t  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s .  De S i l v a ' s  m o s t  i m p o r t a n t  c o n t r i b u t i o n  i n  t h i s  

w o rk  i s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  n o t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i n  

E a r l y  B u d d h i s m . 5

R e v i e w i n g  M i l l e r ' s  w o r k  o n  t h e  u n c o n s c i o u s  ( 1 9 4 2 ) ,  

De S i l v a  d e l i n e a t e s  t w o  c a t e g o r i e s  u n d e r  w h i c h  v a r i o u s  

n o t i o n s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  w i l l  f a l l :  1 )  m o t i v e s  t h a t  go

u n r e c o g n i z e d  a n d  w h o s e  n a t u r e  i s  n o t  u n d e r s t o o d ;  a n d  2)  

m o t i v e s  w h i c h  l a c k  a n y  c o n t r o l  a n d  a p p e a r  c o m p u l s i v e  

(D e  S i l v a ,  1 9 6 7 ,  p .  1 3 8 )  . De S i l v a  b e l i e v e s  t h a t  E a r l y  

B u d d h i s m  a d d r e s s e s  b o t h  o f  t h e s e  c o n c e p t i o n s  by  e m p h a s i z i n g  

i n s i g h t  a n d  c o n t r o l . I n  E a r l y  B u d d h i s m  " t h e r e  i s  b o t h  a 

c o g n i t i v e  ( i n s i g h t )  a n d  a n  e m o t i o n a l  ( c o n t r o l )  a s p e c t  t o  t h e  

c a u s e  o f  s u f f e r i n g  s o  t h a t  i t  c a n  b e  d i s c u s s e d  u n d e r  

' c r a v i n g '  a n d  ' i g n o r a n c e ' "  ( p .  1 6 9 - 1 7 0 ) .

A c c o r d i n g  t o  De S i l v a ,  t h e  s p e c i f i c  c o n c e p t s  i n  E a r l y  

B u d d h i s m  w h i c h  i n d i c a t e  a  n o t i o n  o f  a n  u n c o n s c i o u s  i n c l u d e  

t h e  a s a v a s , a s a m p a j a n o  m a n o - s a n k h a r a s , a n d  t h e  a n u s a y a s . De 

S i l v a  d e f i n e d  t h e  a s a v a s  a s  " d a r k  a f f e c t i v e  b a s e s  i n h e r i t e d  

t h r o u g h  c o u n t l e s s  b i r t h s "  ( p .  4 0 ) ,  a n d  b e l i e v e s  t h i s  c o n c e p t

^ E a r l y  B u d d h i s m  g e n e r a l l y  r e f e r s  t o  t h e  e a r l y  c a n o n s  o f  
T h e r a v a d a  B u d d h i s m .  I t  d o e s  n o t  i n c l u d e  t h e  A b h i d d h a m m a  
w h i c h  i s  a  l a t e r  n o n - c a n o n i c a l  w o r k  w h i c h  i s  p a r t  o f  t h e  
T h e r a v a d a  l i t e r a t u r e .
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c l o s e l y  r e s e m b l e s  t h e  F r e u d i a n  c o n c e p t  o f  i d  ( p .  1 2 1 ) . 6 

The  c o n c e p t  o f  a s a n p a i a n o  m a n o - s a n k h a r a  a l s o  i m p l i e s  t h e  

e x i s t e n c e  o f  u n c o n s c i o u s  t e n d e n c i e s ,  a l t h o u g h  " i t  d o e s  n o t  

i m p l y  t h e  e x i s t e n c e  o f  a  s u b s t r a t e  c a l l e d  t h e  ' U n c o n s c i o u s , 1 

b u t  r a t h e r  t h e  p r e s e n c e  o f  c e r t a i n  d i s p o s i t i o n s  w h i c h  c a n  be  

d e s c r i b e d  b y  t h e  a d j e c t i v e  u n c o n s c i o u s "  ( p . 1 1 1 ) .  And t h e  

a n u s l y a s , w h i c h  h a v e  b e e n  v a r i o u s l y  t r a n s l a t e d  b y  P a l i  

s c h o l a r s  a s  p r o c l i v i t y ,  u n d e r l y i n g  t e n d e n c y ,  i n h e r e n t  

t e n d e n c y ,  l u r k i n g  t e n d e n c y ,  a n d  i n c l i n a t i o n ,  s e e m  t o  

i n d i c a t e  a  n o t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  a s  w e l l  ( p .  1 1 2 ) .  

U n l i k e  s o m e  s a n k h a r a s  ( d i s p o s i t i o n s )  w h ic h  f u n c t i o n  a t  b o t h  

c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  l e v e l s ,  t h e  a n u s a y a s  l i e  d o r m a n t  

a t  t h e  u n c o n s c i o u s  l e v e l  o n l y .  " T h e y  h a v e  e a t e n  i n t o  o n e ' s  

n a t u r e  a n d  s e t t l e d  t h e r e  a n d  f o u n d  a  h a b i t a t  t h e r e .  T h e  

m o s t  s t r i k i n g  f a c t  r e g a r d i n g  t h e  a n u s a y a s  i s  t h e i r  

i r r a t i o n a l  a n d  i m p u l s i v e  c h a r a c t e r .  T h e  m a j o r i t y  o f  p e o p l e  

a r e  n o t  a w a r e  o f  t h e  s t r e n g t h  o f  t h e s e  b i a s e s ,  t h o u g h  t h e y  

a r e  s u b j e c t  t o  them "  ( p .  1 1 3 ) .

T h r o u g h  t h e  a s a v a s  , a s a n p a i a n o  m a n o - s a n k h a r a s , 

a n u s a y a s ,  a n d  o t h e r  B u d d h i s t  i d e a s  n o t  m e n t i o n e d  h e r e ,  De 

S i l v a  w o r k s  o u t  a  n o t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i n  B u d d h i s m .  

The  r o l e  o f  d r e a m s  w o u l d  b e  a p p r o p r i a t e  t o  h i s  t h e s i s  a s  

w e l l ,  s i n c e  d r e a m s  a r e  c o n s i d e r e d  i n  t h e  West  a s  u n c o n s c i o u s

^ T h e  i d  o f  F r e u d  m a y  b e  l i k e n e d  t o  t h e  s h a d o w  o f  
J u n g i a n  p s y c h o l o g y .
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p r o d u c t s ,  b u t  De S i l v a  e x p l o r e s  t h e  r o l e  o f  d r e a m s  i n  E a r l y  

B u d d h i s m  o n l y  b r i e f l y .  R e l y i n g  o n  t h e  e a r l y  N i k a y a s  

( b o o k s ) ,  De S i l v a  ( 1 9 6 7 )  p o i n t s  o u t  t h r e e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  

t h e  d r e a m  i n  E a r l y  B u d d h i s m :  1 )  d r e a m s  a r e  n o t  u n d e r  o u r

v o l i t i o n a l  c o n t r o l  a n d  t h u s  we a r e  n o t  h e l d  r e s p o n s i b l e  f o r  

o u r  d r e a m  a c t s  ( o r  m i n i m a l l y  r e s p o n s i b l e  a t  m o s t ) ; 2 )  d r e a m s  

a r e  t h e  p r o d u c t  o f  i m p e r f e c t i o n  ( a r h a n t s  d o  n o t  d r e a m ) ; a n d

3) t h e  d r e a m  i n  E a r l y  B u d d h i s m  i s  c o m p a t i b l e  w i t h  t h e  

F r e u d i a n  n o t i o n  ( a n d  a l s o  t h e  J u n g i a n  n o t i o n )  t h a t  d r e a m s  

c a n  y i e l d  i n s i g h t  i n t o  t h e  r e a l - n a t u r e  o f  a  p e r s o n .

The  f i r s t  c h a r a c t e r i s t i c  a b o v e  s u g g e s t s  t h a t  B u d d h i s m ,  

i n  a g r e e m e n t  w i t h  t h e  W e s t ,  c o n s i d e r s  t h e  d r e a m  t o  b e  

u n c o n s c i o u s .  The s e c o n d  c h a r a c t e r i s t i c ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  

n o t e ,  m i g h t  c o n t r a d i c t  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  p r e c e d i n g  

e x p e r i m e n t  ( F a b e r ,  e t .  a l . ,  1 9 7 8 )  w h i c h  s h o w e d  m e d i t a t i o n  

i n c r e a s i n g  d r e a m  c o n t e n t .  And t h e  t h i r d  c h a r a c t e r i s t i c ,  i n  

s u g g e s t i n g  t h a t  d r e a m s  m i g h t  c o n t a i n  i n f o r m a t i o n  a b o u t  a  

p e r s o n ,  l e a d s  o n e  t o  a n  a r e a  f o r  s e n s i t i v e  e x p l o r a t i o n :  i f

t h e  d r e a m  i s  m e r e l y  r e f l e c t i v e  o f  a  p e r s o n ' s  s t a t e  o f  

c o n s c o u s n e s s ,  t h e n  i t  m i g h t  b e  c o n s i d e r e d  t o  b e  a  m e r e  

e p i p h e n o m e n o n ,  t h e  s p e c i f i c  c o n t e n t s  o f  w h i c h  o n e  s h o u l d  

d i s r e g a r d .  T h i s  u s e  o f  d r e a m s  w o u l d  b e  c o n s i s t e n t  w i t h  

B u d d h i s t  d o c t r i n e  a s  a  w h o l e .  H o w e v e r ,  i f  t h e  d r e a m  i m a g e s  

a r e  s e e n  a s  s y m b o l i c  a n d  c o n t a i n  a n  i m p o r t a n t  m e s s a g e ,  a s  i n  

J u n g i a n  p s y c h o l o g y ,  t h e n  t h e r e  w o u l d  b e  a n  a p p a r e n t  

c o n t r a d i c i t o n  i n  t h a t  m e n t a l  c o n t e n t  w o u l d ,  i n  t h i s  c a s e ,
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n o t  b e  d i s r e g a r d e d ;  t h e  c o n t e n t  o f  m i n d  v e r s u s  t h e  p r o c e s s  

w o u ld  b e  t h e  o b j e c t  o f  a t t e n t i o n .

O n e  o t h e r  p o i n t  a b o u t  d r e a m s  d e s e r v e s  m e n t i o n i n g :  

a c c o r d i n g  t o  Oe S i l v a ,  ( 1 9 6 7 ,  p .  1 3 4 ) ,  i n  t h e  M i l i n d a  Pafifia 

t h e  q u e s t i o n  o f  d r e a m s  i s  r a i s e d  a n d  f o u r  k i n d s  o f  d r e a m s  

a r e  o u t l i n e d :  1 )  d r e a m s  d u e  t o  o r g a n i c  a n d  m u s c u l a r

d i s t u r b a n c e ;  2)  d r e a m s  d u e  t o  i m p a c t  o f  p r e v i o u s  e x p e r i e n c e ;

3 )  d r e a m s  d u e  t o  t h e  i n f l u e n c e  o f  s u p e r n a t u r a l  a g e n c i e s ;  a n d

4) p r o p h e t i c  d r e a m s .

De S i l v a  d o e s  n o t  m a k e  a  c o m p a r i s o n  o f  t h e s e  d r e a m  

t y p e s  w i t h  t h e  t y p e s  o f  d r e a m s  i n  J u n g i a n  p s y c h o l o g y ,  n o r  

d o e s  t h i s  w r i t e r  i n t e n d  t o  a d d r e s s  t h i s  i s s u e  f u r t h e r  e x c e p t  

t o  s a y  h e r e  t h a t  a l l  f o u r  o f  t h e s e  d r e a m  t y p e s  a r e  

r e c o g n i z e d  i n  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ,  a n d  t h e r e  a r e  s o m e  

t y p e s  o f  d r e a m s  r e c o g n i z e d  b y  J u n g  w h i c h  a r e  n o t  m e n t i o n e d  

a b o v e .  T h e  c o m p e n s a t o r y  d r e a m  i s  o n e  s u c h  d r e a m ,  a n d  i t  i s  

b a s e d  o n  t h e  p r i n c i p l e  o f  s e l f - r e g u l a t i o n ,  b a l a n c e ,  a n d  

w h o l e n e s s  o f  t h e  p s y c h e ,  a  p r i n c i p l e  w h i c h  i s  n o t  c o n g r u e n t  

w i t h  T h e r a v a d a  B u d d h i s m ,  a s  w i l l  b e  d e m o n s t r a t e d  i n  

c h a p t e r  3 .

A n o t h e r  d r e a m  t y p e  n o t  r e c o g n i z e d  a b o v e  i s  t h e  

p r o s p e c t i v e  d r e a m  w h i c h  s h o w s  t h e  d r e a m e r  w h a t  t h e  

c o n s e q u e n c e s  a r e  o f  p r o c e e d i n g  on  h i s  p r e s e n t  c o u r s e  i n  l i f e .  

T h i s  t y p e  e s p e c i a l l y  r e q u i r e s  a t t e n t i o n  t o  t h e  c o n t e n t  o f  

t h e  d r e a m ,  v i s - a - v i s  t h e  e m p h a s i s  o n  m e n t a l  p r o c e s s  i n  t h e  

T h e r a v a d a  t r a d i t i o n .  B o t h  o f  t h e s e  t y p e s  o f  d r e a m s  a s s u m e
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a n  i m p o r t a n t  p s y c h o l o g i c a l  f u n c t i o n  o f  d r e a m s  w h i c h  s e e m s  t o

b e  d e n i e d  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m . ?

A m o re  t h o r o u g h  t r e a t m e n t  o f  De S i l v a ' s  c o n t r i b u t i o n  i s

b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  t h i s  p a p e r .  H i s  m a j o r  c o n t r i b u t i o n

s e e m s  t o  b e  i n  o u t l i n i n g  a  t h e o r y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i n

B u d d h i s m  s u c h  t h a t  o t h e r s ,  i n c l u d i n g  t h i s  w r i t e r ,  c a n

p r o c e e d  o n  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  t h e r e  i s  s u c h  a  n o t i o n  i n

B u d d h i s m .  H i s  c o m p a r i s o n  o f  F r e u d  w i t h  B a r l y  B u d d h i s m

c o n c e r n s  m o s t l y  c o n c e p t s  a n d  s t r u c t u r e s ,  a n d  i s  l e s s

c o n c e r n e d  w i t h  m e t h o d s  a n d  g o a l s .  T h e r e  a r e  s o m e

c o m p a r i s o n s  i n  t h e s e  l a t t e r  a r e a s ,  h o w e v e r ,  a n d  t h e y  c a n

b e s t  b e  s u m m a r i z e d  i n  De S i l v a ' s  own w o r d s  b e l o w :

F r e u d  d i s p l a y s  e l e m e n t s  o f  b o t h  o p t i m i s m  a n d  p e s s i m i s m .  
As a  c l i n i c i a n  w o r k i n g  w i t h  a  p r a c t i c a l  p r o b l e m ,  h e  
a d v o c a t e s  a n  a t t a i n a b l e  i d e a l  o f  h a p p i n e s s  a n d  i s  
o p t i m i s t i c .  As a  t h e o r e t i c i a n  a n d  p h i l o s o p h e r  h e  o f t e n  
b e t r a y s  a  p e s s i m i s t i c  a t t i t u d e .  A c c o r d i n g  t o  t h e  
B u d d h a  t h e  u n a t t a i n a b l e  i d e a l  o f  F r e u d  i s  s o m e t h i n g  
t h a t  c a n  b e  a c h i e v e d .  He a n d  h i s  d i s c i p l e s  a f t e r  h im  
d i d  a c h i e v e  u l t i m a t e  h a p p i n e s s  a n d  n o r m a l i t y .  I n  
s h o r t ,  t h e  B uddha  c l a i m s  t h a t  t h e  ' c o m p l e t e  m a s t e r y '  o f  
t h e  u n c o n s c i o u s  i s  p o s s i b l e  ( p .  1 7 6 ) .

I n  c h a p t e r  3 t h i s  i d e a  o f  " c o m p l e t e  m a s t e r y "  w i l l  be  

p i t t e d  a g a i n s t  a  b a c k g r o u n d  o f  J u n g i a n  t h o u g h t .

T h i s  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  i n d i c a t e s  t h a t  t h e r e  h a s  b e e n  

s o m e  r e s e a r c h  a n d  t h e o r e t i c a l  w o r k  o f  a  c o m p a r a t i v e  n a t u r e  

b e t w e e n  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  p s y c h o l o g i e s  w h i c h  l a y s  a n

^ B e s i d e s  J u n g ' s  w o r k  on  d r e a m s  ( 1 9 7 4 ) ,  t h e  i n t e r e s t e d  
r e a d e r  i s  r e f e r r e d  t o  Mahoney ( 1 9 6 6 )  a n d  M a t t o o n  ( 1 9 7 8 )  f o r  
m o re  i n f o r m a t i o n  a b o u t  J u n g ' s  t h e o r y  o f  d r e a m s .
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i m p o r t a n t  f o u n d a t i o n  f o r  t h i s  p r o j e c t .  H o w e v e r ,  t h e r e  a r e  

t w o  i m p o r t a n t  o b s e r v a t i o n s  t o  n o t e :  F i r s t ,  m u c h  o f  t h i s

w o r k  h a s  b e e n  v a g u e  a n d  o v e r  s i m p l i f i e d ,  i g n o r i n g  t h e  v e r y  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w i t h i n  t h e  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  

s c h o o l s  o f  t h o u g h t .  I n  some r e s p e c t s  J u n g ' s  own w r i t i n g s  on  

E a s t e r n  d i s c i p l i n e s ,  w h i c h  i s  r e v i e w e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  

s e c t i o n ,  a r e  s u b j e c t  t o  t h i s  c r i t i c i s m .  S e c o n d l y ,  i t  s h o u l d  

b e  e v i d e n t  t h a t  t h e r e  h a s  b e e n  l i t t l e  j o i n t  e f f o r t  am o n g  t h e  

p s y c h o l o g i s t s  a n d  p h i l o s o p h e r s  w r i t i n g  on  t h i s  s u b j e c t .  

E x c e p t  f o r  a  f e w  a r t i c l e s  w h i c h  w e r e  s t i m u l a t e d  b y  t h e  

J u n g - H i s a m a t s u  d i a l o g u e  ( 1 9 6 0 ) ,  l i t t l e ,  i f  a n y ,  o f  t h e  

r e s e a r c h  r e v i e w e d  r e l i e d  u p o n ,  was  s t i m u l a t e d  b y ,  o r  w a s  i n  

a n y  o t h e r  w ay  d i r e c t l y  r e l a t e d  t o  p r i o r  w o r k s .  Q u e s t i o n s  

r a i s e d  by  o n e  w r i t e r  w e r e  i g n o r e d  by  s u b s e q u e n t  w r i t e r s ,  a n d  

c o v e r s e l y ,  c o n t r i b u t i o n s  made by  o n e  p e r s o n  w e r e  f o r g o t t e n ,  

o n l y  t o  b e  r e d i s c o v e r e d  l a t e r  b y  a n o t h e r .  T h e r e  h a s  b e e n ,  

i n  o t h e r  w o r d s ,  v e r y  l i t t l e  d i r e c t i o n  t o  t h i s  r e s e a r c h  

s u b j e c t .  H o p e f u l l y  t h i s  t h e s i s  w i l l  g i v e  a  f o u n d a t i o n  a n d  

d i r e c t i o n  t o  t h e  p r e s e n t  s u b j e c t  b y  r e v i e w i n g  r e l a t e d  

l i t e r a t u r e  s o  t h a t  o n e  k n o w s  w h a t  h a s  a n d  h a s  n o t  b e e n  

a c c o m p l i s h e d ,  b y  c o n t r i b u t i n g  i n  o n e  v o lu m e  much c o m p a r a t i v e  

i n f o r m a t i o n ,  a n d  b y  s u g g e s t i n g  a r e a s  o f  r e s e a r c h  f o r  o t h e r s  

who w a n t  t o  c a r r y  on  t h i s  i n q u i r y .
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Part II
R e v ie w  o f  t h e  L i t e r a t u r e :  The

W r i t i n g s  o f  C.  6 .  J u n g  
on  E a s t e r n  P r a c t i c e s

T h e  h i s t o r i c a l  d e v e l o p m e n t  o f  o u r  W e s t e r n  m e n t a l i t y  
c a n n o t  b e  c o m p a r e d  i n  a n y  way w i t h  t h e  I n d i a n .  A n y o n e  
who b e l i e v e s  t h a t  h e  c a n  s i m p l y  t a k e  o v e r  E a s t e r n  f o r m s  
o f  t h o u g h t  i s  u p r o o t i n g  h i m s e l f ,  f o r  t h e y  d o  n o t  
e x p r e s s  o u r  W e s t e r n  p a s t ,  b u t  r e m a i n  b l o o d l e s s  
i n t e l l e c t u a l  c o n c e p t s  t h a t  s t r i k e  n o  c h o r d  i n  o u r  
i n m o s t  b e i n g  ( J u n g ,  1 9 5 1 / 1 9 7 8 ,  p .  1 7 6 ) .

F o r  a  c o m p r e h e n s i v e  u n d e r s t a n d i n g  o f  J u n g ' s  a t t i t u d e

t o w a r d  E a s t e r n  p r a c t i c e s  a n d  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  h i s

t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e  a n d  t h o s e  o f  t h e  E a s t ,  i t  i s  e s s e n t i a l

t o  c l a r i f y  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  E a s t e r n  a n d  t h e

W e s t e r n  m i n d  a s  J u n g  u n d e r s t o o d  t h e m .  T h e s e  d i f f e r e n c e s ,

a c c o r d i n g  t o  J u n g ,  a r e  r o o t e d  i n  e a c h  c u l t u r e ' s  u n i q u e

h i s t o r i c a l  d e v e l o p m e n t .  D e s c r i b i n g  t h e  u n i q u e  d e v e l o p m e n t

o f  W e s t e r n  m i n d ,  J u n g  s a y s .

O u r  W e s t e r n  e v o l u t i o n  f r o m  a  p r i m i t i v e  l e v e l  w a s  
s u d d e n l y  i n t e r r u p t e d  b y  t h e  i n v a s i o n  o f  a  p s y c h o l o g y  
a n d  s p i r i t u a l i t y  b e l o n g i n g  t o  a much  h i g h e r  l e v e l  o f  
c i v i l i z a t i o n  . . . .  We w e r e  s t o p p e d  i n  t h e  m i d s t  o f  a  
s t i l l  b a r b a r o u s  p o l y t h e i s m ,  w h i c h  w a s  e r a d i c a t e d  o r  
s u p p r e s s e d  i n  t h e  c o u r s e  o f  c e n t u r i e s  a n d  n o t  s o  v e r y  
l o n g  a g o  . . . .  O u r  m e n t a l  e x i s t e n c e  was  t r a n s f o r m e d  
i n t o  s o m e t h i n g  w h i c h  i t  h a d  n o t  y e t  r e a c h e d  a n d  w h i c h  
i t  c o u l d  n o t  y e t  t r u l y  b e .  And t h i s  c o u l d  o n l y  b e  
b r o u g h t  a b o u t  by a  d i s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  c o n s c i o u s  
p a r t  o f  t h e  m i n d  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s .  I t  w a s  a 
l i b e r a t i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s  f r o m  t h e  b u r d e n  o f  
i r r a t i o n a l i t y  a n d  i n s t i n c t i v e  i m p u l s i v e n e s s  a t  t h e  
e x p e n s e  o f  t h e  t o t a l i t y  o f  t h e  i n d i v i d u a l .  Man b e c a m e  
s p l i t  i n t o  a  c o n s c i o u s  a n d  a n  u n c o n s c i o u s  p e r s o n a l i t y .  
The  c o n s c i o u s  p e r s o n a l i t y  c o u l d  b e  d o m e s t i c a t e d  b e c a u s e  
i t  w a s  s e p a r a t e d  f r o m  t h e  n a t u r a l  a n d  p r i m i t i v e  man.  
T h u s  we b e c a m e  h i g h l y  d i s c i p l i n e d ,  o r g a n i z e d ,  a n d  
r a t i o n a l  o n  o n e  s i d e ,  b u t  t h e  o t h e r  s i d e  r e m a i n e d  a
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s u p p r e s s e d  p r i m i t i v e ,  c u t  o f f  f r o m  e d u c a t i o n  a n d  
c i v i l i z a t i o n  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 8 ,  p .  5 2 7 ) .

T h i s  r e p r e s s i o n  w a s  f u r t h e r  r e i n f o r c e d  i n  t h e  A m e r i c a n

who h a d  t h e  u n e n v i a b l e  t a s k  o f  h a v i n g  t o  i n t e g r a t e  p r i m i t i v e

c u l t u r e s  i n  h i s  m i d s t .  T h i s  t a s k  n e c e s s i t a t e d  t h a t  h e  b e  on

h i s  b e s t  s i d e  a n d  " p r o f o u n d l y  u n c o n s c i o u s  o f  h i s  own s h a d o w "

( J u n g ,  1 9 7 5 ,  p .  4 3 2 ) .

R e l i g i o u s  p r a c t i c e  a n d  m o r a l i t y ,  t h e r e f o r e ,  b e c a m e

d o m i n a n t  t h e m e s  i n  t h e  A m e r i c a n  a n d  E u r o p e a n  c u l t u r e s  a n d

e v o l v e d  t o  t h e  same e x t e n t  t h a t  t h e  b a r b a r i c  u n c o n s c i o u s  was

r e p r e s s e d .  To t h i s  d a y  t h e  " F a u s t i a n  s p l i t "  i s  s t i l l  n o t

h e a l e d  ( J u n g ,  1 9 5 7 / 1 9 7 6 ,  p .  4 7 ) .

T h e  f a c t  t h a t  w e  h a v e  r e m o v e d  o u r s e l v e s  f r o m  o u r

i n s t i n c t u a l  e l e m e n t s  l e a d s  many W e s t e r n e r s  t o  t h i n k  t h a t  we

h a v e  somehow t r a n s c e n d e d  t h e  g o d s  a n d  a r c h a i c  m y t h s  o f  t h e

E a s t e r n e r s .

B u t  w h a t  we h a v e  l e f t  b e h i n d  a r e  o n l y  v e r b a l  s p e c t r e s ,  
n o t  t h e  p s y c h i c  f a c t s  t h a t  w e r e  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  
b i r t h  o f  t h e  g o d s .  We a r e  s t i l l  a s  much p o s s e s s e d  by  
a u t o n o m o u s  p s y c h i c  c o n t e n t s  a s  i f  t h e y  w e r e  O l y m p i a n s .  
T o d a y  t h e y  a r e  c a l l e d  p h o b i a s ,  o b s e s s i o n s ,  a n d  s o  
f o r t h ;  i n  a  w o r d ,  n e u r o t i c  s y m p t o m s  ( J u n g ,  1 9 5 7 / 1 9 7 6 ,  
p .  3 7 ) .

T he  g o a l  o f  E a s t e r n  p r a c t i c e s  i s  t o  r e a c h  a  s t a t e  o f  

d e t a c h m e n t  f r o m  t h e s e  a u t o n o m o u s  p s y c h i c  c o n t e n t s ,  b u t  t h e  

E u r o p e a n ,  a c c o r d i n g  t o  J u n g ,  i s  a t  a  d i s a d v a n t a g e  i n  t h a t  he  

c a n n o t  d e t a c h  h i m s e l f  f r o m  s o m e t h i n g  o f  w h i c h  h e  i s  

i n s e n s i b l e .  E a s t e r n e r s  c a n  r e j e c t  f a n t a s i e s  o n l y  b e c a u s e  

t h e  E a s t  " h a s  l o n g  s i n c e  e x t r a c t e d  t h e i r  e s s e n c e  a n d
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c o n d e n s e d  i t  i n  p r o f o u n d  t e a c h i n g s .  B u t  we h a v e  n e v e r  e v e n  

e x p e r i e n c e d  t h e s e  f a n t a s i e s , m u c h  l e s s  e x t r a c t e d  t h e i r  

q u i n t e s s e n c e "  ( J u n g ,  1 9 5 7 / 1 9 7 6 ,  p .  4 3 ) .  T h i s  i s  b e c a u s e  we 

" r e g a r d  f a n t a s y  a s  w o r t h l e s s  s u b j e c t i v e  d a y - d r e a m i n g "  

( p .  4 3 ) .

B e c a u s e  we c a n n o t  d e t a c h  o u r s e l v e s  f r o m  s o m e t h i n g  o f  

w h i c h  we a r e  u n a w a r e ,  t h e  W e s t e r n e r  m u s t  f i r s t  l e a r n  t o  k now  

h i s  s u b j e c t .  He m u s t  r e a l i z e  f i r s t h a n d  t h a t  t h e r e  a r e  

a u t o n o m o u s  f o r c e s  b e h i n d  h i s  m o v e m e n t  i n  t h e  w o r l d .  O n l y  

w h e n  h e  r e a l i z e s  t h i s  c a n  h e  i n t e r v e n e  o n  h i s  own b e h a l f  

( J u n g ,  1 9 3 6 / 1 9 7 7 a ) .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h e  W e s t e r n  m a n  t o o  

o f t e n  f i n d s  o u t  a b o u t  t h i s  a u t o n o m o u s  a c t i v i t y  t o o  l a t e  when 

h i s  " m o o d s ,  n e r v o u s  s t a t e s ,  a n d  d e l u s i o n s  m a k e  i t  c l e a r  i n  

t h e  m o s t  p a i n f u l  w a y  t h a t  h e  i s  n o t  t h e  o n l y  m a s t e r  i n  h i s  

h o u s e "  ( J u n g ,  1 9 5 7 / 1 9 7 6 ,  p .  3 7 ) .

I n  c o n t r a s t  t o  t h e  E u r o p e a n  w h o  h a s  s p l i t  h i s  

i n s t i n c t u a l  m y t h i c a l  s p h e r e  f r o m  h i s  c o n s c i o u s  l i f e ,  t h e  

E a s t e r n e r  h a s  a  c o n s c i o u s  l i f e  w h i c h  i s  m o r e  c o m p l e t e ,  m o r e  

w h o l e ,  f o r  t h e  E a s t e r n e r  h a s  s u c c e s s f u l l y  i n t e g r a t e d  

c o n s c i o u s l y  w h a t  we w o u l d  c a l l  o u r  i n s t i n c t u a l  a n d  m o r a l  

n a t u r e s .  " I n  t h e  E a s t  i t  i s  c o n s c i o u s n e s s  t h a t  i s  

c h a r a c t e r i z e d  by  a n  a p p e r c e p t i o n  o f  t o t a l i t y ,  w h i l e  t h e  W e s t  

h a s  d e v e l o p e d  a  d i f f e r e n t i a t e d  a n d  t h e r e f o r e  n e c e s s a r i l y  

o n e - s i d e d  a t t e n t i o n  o f  a w a r e n e s s "  ( J u n g ,  1 9 5 0 / 1 9 7 6 ,  p .  6 5 5 ) .  

T h i s  w h o l e n e s s  i s  e v i d e n t  i n  t h e  E a s t e r n  a r c h i t e c t u r e ,  

m y t h s ,  a n d  p a i n t i n g s  w h i c h  a r e  r e p l e t e  w i t h  t h e  i n s t i n c t u a l
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a n d  m e t a p h y s i c a l  e l e m e n t s  o f  l i f e .  " T h e  r i c h  m e t a p h y s i c s

a n d  s y m b o l i s m  o f  t h e  E a s t  e x p r e s s  t h e  l a r g e r  a n d  m o r e

i m p o r t a n t  p a r t  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  a n d  i n  t h i s  way r e d u c e  i t s

p o t e n t i a l ” ( J u n g ,  1 9 3 6 / 1 9 7 7 a ,  p .  5 3 6 ) .  T h i s  i s  i n  m a r k e d

c o n t r a s t  t o  t h e  E u r o p e a n  w h o s e  u n c o n s c i o u s  a n i m a l  becom es

more  b e a s t - l i k e  f o r  t h e  s i m p l e  r e a s o n  t h a t  i t  i s  r e p r e s s e d

( J u n g ,  1 9 1 8 / 1 9 7 8 ) .

R e c o g n i z i n g  t h i s  c o n s c i o u s / u n c o n s c i o u s  s p l i t  i n  W e s t e r n

m a n ,  J u n g  i s s u e d  w a r n i n g s  t o  W e s t e r n e r s  a b o u t  p r a c t i c i n g

E a s t e r n  m e t h o d s  o f  l i b e r a t i o n ,  m e t h o d s  w h i c h  w e r e  d e s i g n e d

f o r ,  a n d  r o o t e d  i n ,  a n  a l i e n  E a s t e r n  m i n d  a n d  c u l t u r e .  T h e

w a r n i n g s  w e r e  n o t  i s s u e d  b e c a u s e  o f  s o m e  m i s t r u s t  o f  t h e

m e t h o d s  p e r  s e ,  n o r  d i d  J u n g  i s s u e  t h e  w a r n i n g s ,  a s  s o m e

b e l i e v e ,  i n  a n y  c o n v i c t i o n  t h a t  W e s t e r n e r s  h a v e  a  d i f f e r e n t

c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  t h a n  E a s t e r n e r s :

J u s t  a s  t h e  human bod y  show s  a  common a n a t o m y  o v e r  a n d  
a b o v e  a l l  r a c i a l  d i f f e r e n c e s ,  s o ,  t o o ,  t h e  human p s y c h e  
p o s s e s s e s  a  c o m m o n  s u b s t r a t u m  t r a n s c e n d i n g  a l l  
d i f f e r e n c e s  i n  c u l t u r e  a n d  c o n s c i o u s n e s s  [ w r i t e r ' s  
e m p h a s i s ] .  I  h a v e  c a l l e d  t h i s  s u b s t r a t u m  t h e  
c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  ( J u n g ,  1 9 5 7 / 1 9 7 6 ,  p .  1 1 ) .

J u n g ' s  w a r n i n g s  w e r e  b a s e d  o n  h i s  r e a l i z a t i o n  o f

c u l t u r a l  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  W e s t e r n e r s  a n d  E a s t e r n e r s .

T h e s e  i m p o r t a n t  d i f f e r e n c e s  c o n c e r n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e

p e r s o n a l  u n c o n s c i o u s ,  i n  p a r t i c u l a r ,  t h e  s h a d o w  e l e m e n t s

w h i c h  W e s t e r n e r s  s o  d i l i g e n t l y  r e p r e s s .  U n l i k e  t h e  W e s t ,

" t h e  E a s t  c o m p a s s i o n a t e l y  t o l e r a t e s  t h o s e  ' l o w e r '  s p i r i t u a l

s t a g e s  w h e r e  m a n ,  i n  h i s  b l i n d  i g n o r a n c e  o r  k a r m a ,  s t i l l
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b o t h e r s  a b o u t  s i n  a n d  t o r t u r e s  h i s  i m a g i n a t i o n  w i t h  a  b e l i e f

i n  a b s o u l u t e  g o d s ” ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  4 8 2 ) .

I t  i s  a p p a r e n t  t h a t  J u n g  f i r m l y  b e l i e v e d  t h a t  t h e r e  w a s

a  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  E a s t e r n e r s  a n d  W e s t e r n e r s  i n  t h e

a t t i t u d e  t h a t  e a c h  g r o u p  t a k e s  t o w a r d  t h e i r  u n c o n s c i o u s .  I n

1 9 4 3 ,  f i v e  y e a r s  l a t e r ,  J u n g  a g a i n  e x p r e s s e s  t h i s  b e l i e f :

The  y o g i  i s  p e r f e c t l y  w e l l  a w a r e  o f  t h e  w o r l d  o f  t h e  
k l e s h a s  [ i n s t i n c t u a l  f o r c e s  o f  t h e  p s y c h e ] ,  b u t  h i s  
r e l i g i o n  i s  s u c h  a  n a t u r a l  o n e  t h a t  h e  know s  n o t h i n g  o f  
t h e  m o r a l  c o n f l i c t  w h i c h  t h e  k l e s h a s  r e p r e s e n t  f o r  u s .  
An e t h i c a l  d i l e m m a  d i v i d e s  u s  f r o m  o u r  s h a d o w .  T h e  
s p i r i t  o f  I n d i a  g r o w s  o u t  o f  n a t u r e ;  w i t h  u s  s p i r i t  i s  
o p p o s e d  t o  n a t u r e  ( J u n g ,  1 9 4 3 / 1 9 7 7 ,  p .  5 7 2 ) .

T he  e m p h a s i s  on  " m o r a l  c o n f l i c t "  i s  J u n g ' s .  I t  was  h i s

b e l i e f  t h a t  o u r  W e s t e r n  c u l t u r e  p l a c e s  g r e a t e r  m o r a l

r e s t r i c t i o n s  o n  o u r  b e h a v i o r  a n d  b e l i e f s  c o m p a r e d  t o  t h e

E a s t ,  a n d  c o n s e q u e n t l y  o u r  shadow  m a t e r i a l  i s  m o r e  s e v e r e l y

c h a r g e d  s u c h  t h a t  we a r e  h i g h l y  m o t i v a t e d  t o  a v o i d  i t .

T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  E a s t  a n d  W e s t  r e g a r d i n g  t h e

c o n t e n t  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i s  t h e  b a s i s  f o r  t h e  d i f f e r e n c e

i n  t h e  a t t i t u d e  t o w a r d  i t .  B e c a u s e  o u r  c u l t u r e  p l a c e s  m o r e

r e s t r i c t i o n s  o n  a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r  a n d  t h o u g h t ,  i t  i s

e a s i e r  f o r  u s  t o  c o n t r i b u t e  t o  t h e  p o o l  o f  o u r  p e r s o n a l

u n c o n s c i o u s .  C o n s e q u e n t l y ,  i n  o p p o s i t i o n  t o  t h e  E a s t ,  "we

h a v e  a n  a b y s m a l  f e a r  o f  t h a t  l u r k i n g  h o r r o r ,  o u r  p e r s o n a l

u n c o n s c i o u s . "  ( J u n g ,  1 9 4 3 / 1 9 7 7 ,  p .  5 7 2 ) .

J u n g  b e l i e v e d  t h a t  W e s t e r n e r s  c a n n o t  e a s i l y  s h a k e  t h e i r

c u l t u r a l  h e r i t a g e .  T h e  i n d i v i d u a l  s e e k i n g  t o  l i b e r a t e

h i m s e l f  by  d e l v i n g  i n t o  h i s  p e r s o n a l  u n c o n s c i o u s  w i l l  o n l y
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f i n d  h i m s e l f  s h i r k i n g  i n  t h e  f a c e  o f  h i s  ow n  s h a d o w ,  

w i t h d r a w i n g  f r o m  i t ,  a n d  t h e n  p r a c t i c i n g  w h a t  J u n g  c a l l e d  a n  

" i m i t a t i o n ” o f  m e d i t a t i o n .  He w a r n e d  W e s t e r n e r s  n o t  t o  

p r a c t i c e  E a s t e r n  w a y s ,  s i m p l y  b e c a u s e  h e  t h o u g h t  t h e y  w o u l d  

n o t  b e  a b l e  t o  d o  i t  p r o p e r l y ,  g i v e n  t h e  W e s t e r n e r s '  u n i q u e  

a t t i t u d e  t o w a r d  t h e i r  s h a d o w .  H e r e  h e  w a r n s  o f  t h i s  

i m i t a t i o n :

A n d  I  w i s h  p a r t i c u l a r l y  t o  w a r n  a g a i n s t  t h e  
o f t - a t t e m p t e d  i m i t a t i o n  o f  I n d i a n  p r a c t i c e s  a n d  
s e n t i m e n t s .  As a  r u l e  n o t h i n g  c o m e s  o f  i t  e x c e p t  a n  
a r t i f i c i a l  s t u l t i f i c a t i o n  o f  o u r  W e s t e r n  i n t e l l i g e n c e .  
O f  c o u r s e ,  i f  a n y o n e  s h o u l d  s u c c e e d  i n  g i v i n g  u p  E u r o p e  
f r o m  e v e r y  p o i n t  o f  v i e w ,  a n d  c o u l d  a c t u a l l y  b e  n o t h i n g  
b u t  a  y o g i  a n d  s i t  i n  t h e  l o t u s  p o s i t i o n  w i t h  a l l  t h e  
p r a c t i c a l  a n d  e t h i c a l  c o n s e q u e n c e s  t h a t  t h i s  e n t a i l s  
. . . t h e n  I  s h o u l d  h a v e  t o  a d m i t  t h a t  s u c h  a  p e r s o n  
u n d e r s t o o d  y o g a  i n  t h e  I n d i a n  m a n n e r .  B u t  a n y o n e  who 
d i d  n o t  d o  t h i s  s h o u l d  n o t  b e h a v e  a s  i f  h e  d i d  ( J u n g ,  
1 9 4 3 / 1 9 7 7 ,  p .  5 6 8 ) .

W h a t  J u n g  m e a n t  b y  " t h e  p r a c t i c a l  a n d  e t h i c a l  

c o n s e q u e n c e s  t h a t  t h i s  e n t a i l s ” i s  n o t  c l e a r .  F o u r  y e a r s  

e a r l i e r  h e  e x p r e s s e d  t h e  s am e c o n c e r n  when h e  w r o t e :  " B u t  I

s u s p e c t  e v e r y  E u r o p e a n  a t t e m p t  a t  d e t a c h m e n t  b e i n g  m e r e  

l i b e r a t i o n  f r o m  m o r a l  c o n s i d e r a t i o n s .  Anybody who t r i e s  h i s  

h a n d  a t  y o g a  o u g h t  t h e r e f o r e  t o  b e  c o n s c i o u s  o f  i t s  f a r  

r e a c h i n g  c o n s e q u e n c e s "  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  5 0 7 ) .

As i l l u s t r a t e d  b e l o w ,  J u n g  t h o u g h t  o n e  c o u l d  b e c o m e  

p o s s e s s e d  b y  t h e  u n c o n s c i o u s  b y  p r a c t i c i n g  m e d i t a t i o n .  I t  

may b e  t h i s  d a n g e r  t o  w h i c h  h e  r e f e r s  w h e n  h e  s p e a k s  o f  

" e t h i c a l  c o n s e q u e n c e s "  a n d  " l i b e r a t i o n  f r o m  m o r a l  

c o n s i d e r a t i o n s . "
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J u n g  f i r m l y  b e l i e v e d  t h a t  E a s t e r n  p r a c t i c e s  w e r e  ways  

o f  r e a c h i n g  t h e  u n c o n s c i o u s .  I n  a  f o r w a r d  t o  S c h l e i c h ' s  

T h o s e  w e r e  G o o d  D a y s , h e  i n d i r e c t l y  s t a t e s  t h a t  

i n t r o s p e c t i o n  i n  I n d i a n  a n d  C h i n e s e  y o g a  c a n  " p l u m b  t h e  

d e p t h s  o f  t h e  p s y c h e ” ( J u n g ,  1 9 3 4 / 1 9 7 6 ,  p .  4 6 5 ) .  And i n  a  

c o m m e n ta r y  t o  T h e  T i b e t a n  B o o k  o f  t h e  G r e a t  L i b e r a t i o n  h e  

d i s c r i b e s  t h e  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  a s  " a  s o r t  o f  R o y a l  Road  

t o  t h e  u n c o n s c i o u s "  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  5 0 7 - 5 0 8 ) .  Y e t ,  i n  

h i s  v i e w ,  t h e r e  i s  a  p r i c e  t o  b e  p a i d  f o r  t h i s  R o y a l  R o a d ,  

a n d  t h a t  i s  c o n s c i o u s n e s s  i t s e l f .  E a s t e r n  t e c h n i q u e s ,  h e  

t h o u g h t ,  m i g h t  l e a d  t o  " a  d i s s o l u t i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s "  

( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  5 0 7 ) .  E l s e w h e r e  h e  s t a t e s ,  " I  d o  n o t  

d o u b t  t h e  e x i s t e n c e  o f  m e n t a l  s t a t e s  t r a n s c e n d i n g  

c o n s c i o u s n e s s .  B u t  t h e y  l o s e  t h e i r  c o n s c i o u s n e s s  t o  e x a c t l y  

t h e  s a m e  d e g r e e  t h a t  t h e y  t r a n s c e n d  c o n s c i o u s n e s s "  ( J u n g ,  

1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  4 8 4 ) .  A nd  i n  a d d r e s s i n g  y o g a ' s  p u r p o r t e d  

a b i l i t y  t o  c o n t r o l  t h e  u n c o n s c i o u s  p r o c e s s e s ,  J u n g  a d m i t t e d  

t h a t  s u c h  c o n t r o l  m i g h t  b e  p o s s i b l e ,  b u t  a t  t h e  e x p e n s e  o f  

b e c o m i n g  i d e n t i c a l  w i t h  t h e  u n c o n s c i o u s  ( J u n g  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  

p .  4 9 3 ) .

L o s i n g  c o n s c i o u s n e s s ,  b e c o m i n g  i d e n t i c a l  w i t h  t h e  

u n c o n s c i o u s ,  w a s  o n l y  o n e  d a n g e r  t h a t  J u n g  s a w  i n  E a s t e r n  

p r a c t i c e s ,  a n d  t h i s  d a n g e r  h e  t h o u g h t  w as  o n l y  p e r t i n e n t  t o  

t h e  d e v o u t  l o n g - t e r m  m e d i t a t i o n  p r a c t i t i o n e r ,  t h e  o n e  who 

c o u l d  d i s c i p l i n e  h i m s e l f  l o n g  e n o u g h  t o  a c h i e v e  " o n e n e s s . "  

H o w e v e r ,  t h e r e  i s  a n o t h e r  d a n g e r  t h a t  J u n g  s a w  i n  t h e s e
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p r a c t i c e s ,  a n d  t h a t  i s  t h e  d a n g e r  o f  b e c o m in g  p o s s e s s e d  by  

t h e  u n c o n s c i o u s :

T h i s  c r i t i c a l  s t a t e ,  w h e n  t h e  c o n s c i o u s  m i n d  i s  l i a b l e  
t o  b e  s u b m e r g e d  a t  a n y  m o m e n t  i n  t h e  u n c o n s c i o u s ,  i s  
a k i n  t o  t h e  " l o s s  o f  s o u l ” t h a t  f r e q u e n t l y  a t t a c k s  
p r i m i t i v e s .  I t  i s  . . .  a  s l a c k e n i n g  o f  t h e  
u n c o n s c i o u s  t e n s i o n  . . . .  The w i d e s p r e a d  p r a c t i c e  o f  
y o g a  a n d  d h y a n a  i n  t h e  E a s t  i s  a  s i m i l a r  a b a i s s e m e n t  
d e l i b e r a t e l y  i n d u c e d  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  r e l a x a t i o n ,  a  
t e c h n i q u e  f o r  r e l e a s i n g  t h e  s o u l  ( J u n g ,  1 9 4 6 / 1 9 5 4 a ,  
p .  2 6 6 ) .

T h e  " s l a c k e n i n g  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  t e n s i o n ” a n d  t h e

r e s u l t a n t  r e l e a s e  o f  t h e  s o u l  i s  a  m o r a l  i s s u e ,  p r o b a b l y  o f

t h e  s a m e  n a t u r e  a s  t h a t  w h i c h  J u n g  r e f e r s  t o  a s  " e t h i c a l

c o n s e q u e n c e s "  a n d  " l i b e r a t i o n  f r o m  m o r a l  c o n s i d e r a t i o n s . "

J u n g  a d d r e s s e s  t h e  " l o s s  o f  s o u l "  p h e n o m e n o n  s e v e r a l

t i m e s  , a n d  t h e  o n l y  c l e a r  c o n c l u s i o n  o n e  c a n  d r a w  i s  t h a t  he

b e l i e v e d  t h a t  some m e d i t a t i o n s  c o u l d  b e  u s e d  t o  b r i n g  a b o u t

t h i s  c o n d i t i o n .  He r e f e r s  t o  t h i s  c o n d i t i o n  a s  a n  e f f e c t  o f

t h e  n u m i n o s u m , a  t e r m  h e  b o r r o w e d  f r o m  R u d o l f  O t t o  a n d

d e f i n e s  a s  " a  d y n a m i c  a g e n c y  o r  e f f e c t  n o t  c a u s e d  b y  a n

a r b i t r a r y  a c t  o f  w i l l "  ( J u n g ,  1 9 3 8 / 1 9 7 7 ,  p .  7 ) :

A g r e a t  many  r i t u a l i s t i c  p e r f o r m a n c e s  a r e  c a r r i e d  o u t  
f o r  t h e  s o l e  p u r p o s e  o f  p r o d u c i n g  a t  w i l l  t h e  e f f e c t  o f  
t h e  n u m i n o s u m  b y  m e a n s  o f  c e r t a i n  d e v i c e s  o f  m a g i c a l  
n a t u r e ,  s u c h  a s  i n v o c a t i o n ,  i n c a n t a t i o n ,  s a c r i f i c e ,
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m e d i t a t i o n  a n d  o t h e r  y o g a  p r a c t i c e s  ( J u n g ,  1 9 3 8 / 1 9 7 7 ,  
p .  1 7 ) . 1

T h e  " l o s s  o f  s o u l "  e x p e r i e n c e  o f  t h e  p r i m i t i v e s  i s  

s p e c i f i c a l l y  s o u g h t .  A r i t u a l  i s  p e r f o r m e d  f o r  t h e  p u r p o s e  

o f  r e l e a s i n g  u n c o n s c i o u s  t e n s i o n ,  t e n s i o n  c r e a t e d  b y  t h e  

e x c e s s i v e  c u l t u r a l  p r o h i b i t i o n s ,  o r  s i m p l y  b e c a u s e  o f  a  h a r d  

l i f e  s t y l e  ( s e e  S a r g a n t ,  1 9 7 4 ) .  B u t  " l i b e r a t i o n  f ro m  m o r a l  

c o n s i d e r a t i o n s "  i n  t h e  c o n t e x t  u s e d  b y  J u n g ,  s e e m s  t o  m e an  

a n  u n i n t e n t i o n a l  d a n g e r ,  i . e . ,  a n  o u t c o m e  n o t  i n t e n d e d  by 

t h e  p r a c t i t i o n e r .  And t h i s  i s  t h e  r e a l  i s s u e ,  f o r  i t  i s  n o t  

i m p o r t a n t  i f  m e d i t a t i o n  c a n  p r o d u c e  " t h e  e f f e c t  o f  t h e  

nunimosum" i f  i n t e n d e d . What i s  i m p o r t a n t  a r e  t h e  e f f e c t s ,  

p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e ,  w h i c h  o c c u r  a s  a  r e s u l t  o f  p r a c t i c i n g  

m e d i t a t i o n  f o r  t r a n s f o r m a t i o n a l  p u r p o s e s .  U n f o r t u n a t e l y ,  

J u n g ' s  p o s i t i o n  o n  t h i s  i s  n o t  c l e a r .

I t  i s  c e r t a i n  t h a t  J u n g  b e l i e v e d  t h a t  m e d i t a t i o n  c a n  

r e a c h  t h e  p e r s o n a l  u n c o n s c i o u s ;  i t  i s  c e r t a i n  t h a t  h e  saw i t  

a s  h a v i n g  a t  l e a s t  t h e  p o t e n t i a l  f o r  p r o d u c i n g  t h e  n u m i n o s u m  

e f f e c t ;  a n d  i t  i s  c e r t a i n  t h a t  J u n g  b e l i e v e d  E u r o p e a n s  do 

n o t  h a v e  t h e  c o u r a g e  t o  f a c e  t h e i r  p e r s o n a l  u n c o n s c i o u s  i n  a  

w ay  t h a t  i s  n e c e s s a r y  w hen  p r a c t i c i n g  m e d i t a t i o n  c o r r e c t l y ,

^ - K u n d a l i n l  y o g a  i s  o n e  p r a c t i c e  t h a t  J u n g  s p e c i f i c a l l y  
m e n t i o n s  a s  h a v i n g  t h e  c a p a c i t y  t o  p r o d u c e  t h e  n u m i n o s u m  
e f f e c t  ( J u n g ,  1 9 3 5 / 1 9 7 7 ,  p .  5 2 0 ) .  B u t  o f t e n  J u n g  s p o k e  
a b o u t  m e d i t a t i o n  a n d  y o g a  p r a c t i c e s  i n  g e n e r a l  t e r m s ,  s o  o n e  
c a n n o t  b e  s u r e  o f  w h i c h  m e d i t a t i o n  o r  y o g a  p r a c t i c e s  h e  i s  
s p e a k i n g .
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a n d  t h a t  s u c h  a  m o r a l  c o n f l i c t  c o n t r a i n d i c a t e s  m e d i t a t i o n  

p r a c t i c e  f o r  t h e  W e s t e r n e r  e x c e p t  f o r  t h e  r a r e  i n d i v i d u a l  

who c a n  " a c t u a l l y  b e  n o t h i n g  b u t  a  y o g i . "  B u t  w h e t h e r  o r  

n o t  J u n g  t h o u g h t  i t  c a n  e v e r  l e a d  t o  a n y t h i n g  c o n s t r u c t i v e  

f o r  t h e  W e s t e r n e r ,  o r  e v e n  b e  a  v a l u a b l e  p r a c t i c e  f o r  t h e  

E a s t e r n e r ,  i s  a n o t h e r  m a t t e r ,  a  m a t t e r  w h i c h  we w i l l  t a k e  u p  

now.

J u n g  d i d  n o t  s e e m  t o  d o u b t  t h a t  t h e  y o g i  c a n  a c h i e v e

" m e n t a l  s t a t e s  t r a n s c e n d i n g  c o n s c i o u s n e s s . "  ( J u n g ,

1 S 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  5 0 7 ) .  H i s  o b j e c t i o n  was  t h a t  i t  was  d o n e  a t

t h e  e x p e n s e  o f  c o n s c i o u s n e s s .  " O n e n e s s , "  h e  s a i d ,  “ p r o b a b l y

d e r i v e s  f r o m  t h e  g e n e r a l  c o n t a m i n a t i o n  o f  c o n t e n t s ,  w h ic h

i n c r e a s e s  a s  c o n s c i o u s n e s s  d i m s . "  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  4 9 1 ) .

T h i s  c o n t a m i n a t i o n  s e e m s  t o  b e  J u n g ' s  d e s c r i p t i o n  o f  t h e

t e m p o r a r y  a n d  i m m e d i a t e  e x p e r i e n c e  o f  o n e n e s s .  B u t  h e  a l s o

s e e m s  t o  r e c o g n i z e  a  m o re  p e r m a n e n t  c a r r y - o v e r  e f f e c t .  T h i s

he  i m p l i e s  i n  t h e  f o l l o w i n g :

I  d o  n o t  d o u b t  t h a t  t h e  E a s t e r n  l i b e r a t i o n  f r o m  v i c e s ,  
a s  w e l l  a s  f r o m  v i r t u e s ,  i s  c o u p l e d  w i t h  d e t a c h m e n t  i n  
e v e r y  r e s p e c t ,  s o  t h a t  t h e  y o g i  i s  t r a n s l a t e d  b e y o n d  
t h i s  w o r l d ,  a n d  q u i t e  i n o f f e n s i v e  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  
p .  5 0 7 ) .

H e r e  J u n g  s e e m s  t o  r e c o g n i z e  a  s t a t e  o f  d e t a c h m e n t  o r  

l i b e r a t i o n  w h i c h  i s  r e a c h e d  t h r o u g h  m e d i t a t i o n ,  r e n d e r i n g  

t h e  y o g i  " i n o f f e n s i v e . "  We w i l l  s e e  t h a t  t h i s  l i b e r a t i o n  

was n o t  f a v o r e d  b y  J u n g  who s a w  i t  a s  a  r e t r e a t  f r o m  l i f e  

i t s e l f .
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I n  a  l e t t e r  f r o m  C a r l  J u n g  t o  P h i l i p  Magor ( J u n g ,  1 9 7 3 ,

p .  55 8 )  h e  a g a i n  a d d r e s s e s  t h e  e f f i c a c y  o f  E a s t e r n  p r a c t i c e s .

T h i s  t i m e  h e  l i k e n s  m e d i t a t i o n  t o  a  fo rm  o f  p r a y e r  a n d  s a y s

t h a t  i t  i s  " t h e  m o s t  f r e q u e n t  m eans  t o  c h a n g e  t h e  c o n d i t i o n

o f  m i n d . "  He d o e s  n o t  i n d i c a t e  h e r e  t h a t  w h a t  i s  f r e q u e n t

i s  n e c e s s a r i l y  t h e  m o s t  e f f e c t i v e ,  n o r  d o e s  h e  i n d i c a t e  w h a t

s o r t  o f  c h a n g e  t a k e s  p l a c e  i n  t h e  m i n d .  B u t  c o n s i d e r i n g  a

s t a t e m e n t  h e  m a d e  i n  1 9 4 1  d u r i n g  a  l e c t u r e  d e l i v e r e d  t o  a

s e c t i o n  o f  t h e  S w i s s  S o c i e t y  f o r  P s y c h o t h e r a p y ,  we c a n  b e

a s s u r e d  t h a t  J u n g  b e l i e v e d  t h a t  E a s t e r n  " p r a y e r "  i n d u c e s  a

h e a l t h y  c h a n g e  i n  m i n d .  I n  t h i s  s t a t e m e n t  t o  t h e  S w i s s

S o c i e t y ,  J u n g  s p e a k s  o f  t h e  v a l u e  o f  y o g a  p r a c t i c e .  He w a s

s p e c i f i c a l l y  s p e a k i n g  a b o u t  t h e  s e l f  t o  w h ic h  h e  s a i d .

To e x p e r i e n c e  a n d  r e a l i z e  t h i s  s e l f  i s  t h e  u l t i m a t e  a i m  
o f  I n d i a n  y o g a ,  a n d  i n  c o n s i d e r i n g  t h e  p s y c h o l o g y  o f  
t h e  s e l f  we w o u l d  d o  w e l l  t o  h a v e  r e c o u r s e  t o  t h e  
t r e a s u r e s  o f  I n d i a n  w i s d o m .  I n  I n d i a ,  a s  w i t h  u s ,  t h e  
e x p e r i e n c e  o f  t h e  s e l f  h a s  n o t h i n g  t o  d o  w i t h  
i n t e l l e c t u a l i s m ;  i t  i s  a  v i t a l  h a p p e n i n g  w h i c h  b r i n g s  
a b o u t  a  f u n d a m e n t a l  t r a n s f o r m a t i o n  o f  p e r s o n a l i t y .  I  
h a v e  c a l l e d  t h e  p r o c e s s  t h a t  l e a d s  t o  t h i s  e x p e r i e n c e  
t h e  ' p r o c e s s  o f  i n d i v i d u a t i o n *  ( J u n g ,  1 9 4 6 / 1 9 5 4 b ,
p .  1 0 2 ) .

He g o e s  o n  t o  r e c o m m e n d  t h e  s t u d y  o f  y o g a  " m e r e l y  

b e c a u s e  t h e  W e s t e r n  k n o w l e d g e  w h ic h  i s  a k i n  t o  i t  i s  m o r e  o r  

l e s s  i n a c c e s s i b l e  e x c e p t  t o  s p e c i a l i s t s .  I t  i s  e s o t e r i c ,  

a n d  i t  i s  d i s t o r t e d  b e y o n d  r e c o g n i t i o n  b y  b e i n g  f o r m u l a t e d  

a s  a n  a r c a n e  d i s c i p l i n e  a n d  b y  a l l  t h e  r u b b i s h  t h a t  t h i s  

d r a w s  i n  i t s  w a k e ” ( J u n g ,  1 9 4 6 / 1 9 5 4 b ,  p .  1 0 2 ) .  T h e  

e s o t e r i c ,  d i s t o r t e d  k n o w l e d g e  o f  t h e  W es t  w h i c h  i s  a k i n  t o
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y o g a  i s  a l c h e m y ,  w h i c h  J u n g  b e l i e v e d  i s  m o re  v a l u a b l e  t h a n  

y o g a  f o r  t h o s e  w ho  u n d e r s t a n d  i t ,  b e c a u s e  i t  i s  r i c h  i n  

s y m b o l i s m ,  a  q u a l i t y  w h i c h  h e l p s  u s  t o  i n t e r p r e t  t h e  d r e a m  

s y m b o l s  o f  t h e  i n d i v i d u a t i o n  p r o c e s s .

A l t h o u g h  t h i s  r e c o m m e n d a t i o n  o f  t h e  s t u d y  o f  y o g a  may 

s e e m  c o n t r a d i c t o r y  t o  J u n g ' s  p r e v i o u s  w a r n i n g s  t o  E u r o p e a n s ,  

s u f f i c e  i t  t o  s a y  t h a t  h e  r e c o m m e n d s  t h e  s t u d y  o f  y o g a  f o r  

E u r o p e a n s ,  n o t  i t s  p r a c t i c e . I t  w o u ld  b e  v e r y  d i f f i c u l t  t o  

r e c o n c i l e  J u n g ' s  p r e v i o u s  w a r n i n g s  a b o u t  y o g a  p r a c t i c e  w i t h  

a  r e c o m m e n d a t i o n  f o r  i t .  And i t  c a n n o t  b e  a r g u e d  t h a t  J u n g  

c h a n g e d  h i s  v i e w  a b o u t  y o g a ,  b e c a u s e  t h e  d a t e  o f  t h i s  

r e c o m m e n d a t i o n  i s  1 9 4 6 ,  r i g h t  i n  t h e  m i d s t  o f  h i s  o t h e r  

w r i t i n g s  w a r n i n g  o r  d i s c o u r a g i n g  t h e  p r a c t i c e  o f  m e d i t a t i o n  

by  W e s t e r n e r s .

I t  s e e m s  e v i d e n t  t h a t  C a r l  J u n g  b e l i e v e d  t h e r e  t o  be

some v a l u e  f o r  E a s t e r n e r s  i n  t h e  p r a c t i c e  o f  y o g a ,  b e c a u s e

i t  a i m s  a t  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  s e l f - - b u t  o n l y  f o r

E a s t e r n e r s .  He c o n s i d e r e d  W e s t e r n e r s  t o  be  a n o t h e r  b r e e d ,

n o t  r e a l l y  s u i t e d  f o r  E a s t e r n  w a y s .  T h e  p r a c t i c e  o f  y o g a

w o r k s  f o r  t h e  E a s t e r n e r  a n d  n o t  t h e  t h e  W e s t e r n e r  b e c a u s e  o f

t h e  f o r m e r ' s  d e p o t e n t i a t e d  u n c o n s c i o u s :

Y o g a  t e c h n i q u e  a p p l i e s  i t s e l f  e x c l u s i v e l y  t o  t h e  
c o n s c i o u s  m i n d  a n d  w i l l .  S u ch  a n  u n d e r t a k i n g  p r o m i s e s  
s u c c e s s  o n l y  w h e n  t h e  u n c o n s c i o u s  h a s  n o  p o t e n t i a l  
w o r t h  m e n t i o n i n g ,  t h a t  i s  t o  s a y ,  w h e n  i t  d o e s  n o t  
c o n t a i n  l a r g e  p o r t i o n s  o f  t h e  p e r s o n a l i t y .  I f  i t  d o e s ,  
t h e n  a l l  c o n s c i o u s  e f f o r t  r e m a i n s  f u t i l e ,  a n d  w h a t  
com es  o u t  o f  t h i s  c r a m p e d  c o n d i t i o n  o f  t h e  m i n d  i s  a  
c a r i c a t u r e  o r  e v e n  t h e  e x a c t  o p p o s i t e  o f  t h e  i n t e n d e d  
r e s u l t  ( J u n g ,  1 9 3 6 / 1 9 7 7 a ,  p .  5 3 5 ) .
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T h i s  s i m p l e  a n a l y s i s ,  t h a t  E a s t e r n  m e d i t a t i o n  i s

s u i t a b l e  f o r  E a s t e r n e r s  b u t  n o t  f o r  W e s t e r n e r s ,  b e c o m e s

s l i g h t l y  c o m p l i c a t e d  w hen  a t t e n t i o n  i s  t u r n e d  t o w a r d  some o f

J u n g ' s  o t h e r  w r i t i n g s  i n  t h i s  a r e a .  P a r t i c u l a r l y

i n t e r e s t i n g  i s  h i s  n o t a t i o n  o n  w h a t  h e  c a l l e d  " t e c h n i c a l

t r a n s f o r m a t i o n " :

T he  e x e r c i s e s  known i n  t h e  E a s t  a s  y o g a  a n d  i n  t h e  West  
a s  e x e r c i t i a  s p i r i t u a l i a  c o m e  i n t o  t h i s  c a t e g o r y  
[ t e c h n i c a l  t r a n s f o r m a t i o n ] .  T h e s e  e x e r c i s e s  r e p r e s e n t  
s p e c i a l  t e c h n i q u e s  p r e s c r i b e d  i n  a d v a n c e  a n d  i n t e n d e d  
t o  a c h i e v e  a  d e f i n i t e  p s y c h i c  e f f e c t ,  o r  a t  l e a s t  t o  
p r o m o t e  i t .  T h i s  i s  t r u e  b o t h  o f  E a s t e r n  y o g a  a n d  o f  
t h e  m e t h o d s  p r a c t i c e d  i n  t h e  W e s t .  T h e y  a r e ,  
t h e r e f o r e ,  t e c h n i c a l  p r o c e d u r e s  i n  t h e  f u l l e s t  s e n s e  o f  
t h e  w o r d ;  e l a b o r a t i o n s  o f  t h e  o r i g i n a l l y  n a t u r a l  
p r o c e s s e s  o f  t r a n s f o r m a t i o n .  T h e  n a t u r a l  o r  
s p o n t a n e o u s  t r a n s f o r m a t i o n s  t h a t  o c c u r r e d  e a r l i e r ,  
b e f o r e  t h e r e  w e r e  a n y  h i s t o r i c a l  e x a m p l e s  t o  f o l l o w ,  
w e r e  t h u s  r e p l a c e d  b y  t e c h n i q u e s  d e s i g n e d  t o  i n d u c e  t h e  
t r a n s f o r m a t i o n  b y  i m i t a t i n g  t h i s  s a m e  s e q u e n c e  o f  
e v e n t s  ( J u n g ,  1 9 5 0 / 1 9 5 9 ,  p .  1 2 9 ) .

U n f o r t u n a t e l y ,  t h i s  c o m m e n t a r y  o n  t e c h n i c a l  

t r a n s f o r m a t i o n  i s  a m b i g u o u s :  I s  t e c h n i c a l  t r a n s f o r m a t i o n

s i m p l y  a n  a l t e r n a t i v e  t o  s p o n t a n e o u s  t r a n s f o r m a t i o n ?  Or i s  

J u n g  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e s e  t e c h n i c a l  t r a n s f o r m a t i o n s  a r e  

i n e f f e c t i v e ?  O n e  b e g i n s  t o  d o u b t  t h e  n e u t r a l i t y  o f  h i s  

s t a t e m e n t  w h e n  h e  s a y s  t h e s e  e x e r c i s e  a r e  i n t e n d e d  t o  

a c h i e v e  p s y c h i c  e f f e c t s ,  a r e  d e s i g n e d  t o  i n d u c e  

t r a n s f o r m a t i o n ,  a n d  when h e  d e s c r i b e s  t h e m  a s  i m i t a t i n g  t h e  

o r i g i n a l  t r a n s f o r m a t i o n  p r o c e s s .  T h e r e  i s  a  g r e a t  s e n s e  o f  

a  l a c k  o f  c o m m i t m e n t  o n  J u n g ' s  p a r t  c o n c e r n i n g  t h e  

e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e s e  m e t h o d s .
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J u n g  e x p l a i n s  t e c h n i c a l  t r a n s f o r m a t i o n s  f u r t h e r  w i t h  a n  

a l l e g o r y .  Summing u p ,  h e  s t a t e s  t h a t  p e o p l e  p r a c t i c i n g  s u c h  

t e c h n i q u e s  t u r n  t h e  p r o c e s s  " u p s i d e  down w i t h o u t  n o t i c i n g  

i t :  They  a n t i c i p a t e d  t h e  r e s u l t  i n  t h e  h o p e  o f  m a k i n g  t h e

p r o c e s s  r e p e a t  i t s e l f  w h i c h  h a d  l e d  t o  t h a t  r e s u l t . "  ( J u n g ,  

1 9 5 0 / 1 9 5 9 ,  p .  1 3 0 ) .

A l t h o u g h  J u n g  d o e s  n o t  a g a i n  m e n t i o n  " t e c h n i c a l  

t r a n s f o r m a t i o n "  i t s e l f ,  w h a t  a p p e a r s  t o  b e  t h e  s a m e  i d e a  i s  

a d d r e s s e d  e a r l i e r  i n  a  l e t t e r  h e  w r o t e  t o  P a s t o r  E r n s t  J a h n  

i n  1 9 3 5 :

Y o g a ,  h o w e v e r ,  a s  we know i t  t o d a y ,  h a s  become a  m e th o d  
o f  s p i r i t u a l  t r a i n i n g  w h i c h  i s  d r i l l e d  i n t o  t h e  
i n i t i a n d s  f r o m  a b o v e .  I t  h o l d s  u p  t h e  t r a d i t i o n a l  
p i c t u r e  f o r  c o n t e m p l a t i o n  a n d  h a s  p r e c i s e  r u l e s  a s  t o  
how t h e y  s h o u l d  b e  e x e c u t e d  . . . .  B u t  t h i s  i s  t h e  
e x a c t  o p p o s i t e  o f  w h a t  I  do  ( J u n g ,  1 9 7 3 ,  p .  1 9 7 ) .

T h i s  s t a t e m e n t  b y  i t s e l f  d o e s  n o t  d i r e c t l y  a d d r e s s

J u n g ' s  p e r c e p t i o n  o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  y o g a  m e t h o d ,

a l t h o u g h  t h e  f a c t  t h a t  h e  c o n s i d e r s  i t  t h e  o p p o s i t e  o f  h i s

m e t h o d  m i g h t  b e  a  s t a t e m e n t  o f  y o g a ' s  e f f i c a c y .  T h e  m e t h o d

i s  c o n s i d e r e d  " u p s i d e  d o w n "  a n d  " t h e  e x a c t  o p p o s i t e "  o f

J u n g ' s  i n  t h a t  t h e  s y m b o l  f o r  c o n t e m p l a t i o n  i s  g i v e n  t o  t h e

p r a c t i t i o n e r  b y  t h e  t e a c h e r ,  o r  b y  so m e  r u l e s  o f  m e t h o d ,

n e i t h e r  o f  w h i c h  d e r i v e  s p o n t a n e o u s l y  f r o m  t h e
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u n c o n s c i o u s . 2 T h i s  i s  a n  i m p o r t a n t  p o i n t ,  f o r  J u n g  

a s s e r t e d  t h r o u g h o u t  h i s  l i f e  t h a t  u n c o n s c i o u s  c o m p e n s a t i o n s ,  

s o  n e c e s s a r y  f o r  t r a n s f o r m a t i o n  a n d  w h o l e n e s s  i n  t h e  

W e s t e r n e r ,  o c c u r  s p o n t a n e o u s l y .  T h e  E a s t e r n  c o n c e n t r a t i o n  

m e t h o d  a t t e m p t s  t o  a c h i e v e  t r a n s f o r m a t i o n  t h r o u g h  t h i s  

c o n s c i o u s  o u t e r  p r o c e s s ,  a s  o p p o s e d  t o  a n  u n c o n s c i o u s  i n n e r  

p r o c e s s .

J u n g  a d d r e s s e s  t h e  s a m e  p r o b l e m  a g a i n ,  t h i s  t i m e

r e f e r r i n g  t o  t h e  i n t r o v e r t e d  a t t i t u d e  o f  m e d i t a t i o n  ( w h i c h

i s  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  o n e - p o i n t e d  m e t h o d s  t o  w h i c h  h e  was

r e f e r r i n g  a b o v e )  w h i c h  m a y  c o n t a c t  t h e  p e r s o n a l  o r

c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s .  He e m p h a s i z e s  t h a t  t o  k now  t h e

u n c o n s c i o u s  t h r o u g h  t h e s e  m e t h o d s  i s  n o t  t h e  s a m e  a s

p r o d u c i n g  t h e  u n c o n s c i o u s  c o m p e n s a t i o n s  w h i c h  a r e  t h e

p o i n t e r s  t o  c o n f l i c t  r e s o l u t i o n :

I f ,  t h r o u g h  i n t r o s p e c t i o n  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s  
r e a l i z a t i o n  o f  c o n s c i o u s  c o m p e n s a t i o n s ,  i t  i s  p o s s i b l e  
t o  t r a n s f o r m  o n e ' s  m e n t a l  c o n d i t i o n  a n d  t h u s  a r r i v e  a t  
a  s o l u t i o n  o f  p a i n f u l  c o n f l i c t s ,  o n e  w o u l d  s e e m  
e n t i t l e d  t o  s p e a k  o f  " s e l f - l i b e r a t i o n . "  B u t ,  a s  I  h a v e  
a l r e a d y  h i n t e d ,  t h e r e  i s  a  h i t c h  i n  t h i s  p r o u d  c l a i m  t o  
s e l f - l i b e r a t i o n ,  f o r  a  m a n  c a n n o t  p r o d u c e  t h e s e  
u n c o n s c i o u s  c o m p e n s a t i o n s  a t  w i l l .  He h a s  t o  r e l y  u p o n  
t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  t h e y  m a y  b e  p r o d u c e d  . . . .  I t  
i s  a  c u r i o u s  t h i n g  t h a t  E a s t e r n  p h i l o s o p h y  s eem s  t o  be

2 o r i g i n a l l y  t h e  s y m b o l s  w e r e  b o r n  o u t  o f  m a n ' s  
u n c o n s c i o u s  s p o n t a n e o u s l y ,  p e r h a p s  a s  f a r  b a c k  a s  
p a l e o l i t h i c  t i m e s .  T h i s  i s  w h e n  t h e  i m a g e s  f i r s t  a r o s e .  
They  h a v e  b e e n  p a s s e d  on  t h r o u g h  t r a d i t i o n  a n d  a r e  now f e d  
t o  p r a c t i t i o n e r s ,  g i v e n  t o  t h e m  f r o m  t h e  o u t s i d e  l i k e  t h e  
t e l l i n g  o f  a n  a n c e s t o r ' s  d r e a m  ( J u n g ,  1 9 3 6 / 1 9 5 3 ,  p .  92  & 
9 3 ) .
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a l m o s t  u n a w a r e  o f  t h i s  h i g h l y  i m p o r t a n t  f a c t .  And i t  
i s  p r e c i s e l y  t h i s  f a c t  t h a t  p r o v i d e s  t h e  p s y c h o l o g i c a l  
j u s t i f i c a t i o n  f o r  t h e  W e s t e r n  p o i n t  o f  v i e w .  I t  s eem s  
a s  i f  t h e  W e s t e r n  m i n d  h a d  a  m o s t  p e n e t r a t i n g  i n t u i t i o n  
o f  m a n ' s  f a t e f u l  d e p e n d e n c e  u p o n  some d a r k  p o w e r  w h i c h  
m u s t  c o - o p e r a t e  i f  a l l  i s  t o  b e  w e l l  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  
p .  4 9 1 ) .

T h e r e  i s  a  d e f i n i t e  n e g a t i v e  t o n e  t o  t h e s e  s t a t e m e n t s

a b o u t  t e c h n i c a l  p r o c e s s e s .  B u t  o n e  c a n  o n l y  c o n c l u d e  a t

t h i s  p o i n t  t h a t  J u n g  h a d  d o u b t s  a b o u t  t h e  t r a n s f o r m i n g

e f f e c t  o f  E a s t e r n  p r a c t i c e s  e v e n  f o r  E a s t e r n e r s .

I t  i s  s u r p r i s i n g ,  i n  v i e w  o f  J u n g ' s  w a r n i n g s  a b o u t

E a s t e r n  p r a c t i c e s ,  t o  f i n d  h im  a d m i t t i n g  t o  p r a c t i c i n g  y o g a

h i m s e l f ,  a t  l e a s t  u n d e r  c e r t a i n  c o n d i t i o n s .  I n  h i s

a u t o b i o g r a p h y  h e  w r i t e s ,

I  w a s  f r e q u e n t l y  s o  w r o u g h t  u p  t h a t  I  h a d  t o  d o  c e r t a i n  
y o g a  e x e r c i s e s  i n  o r d e r  t o  h o l d  my e m o t i o n s  i n  c h e c k .  
B u t  s i n c e  i t  w a s  my p u r p o s e  t o  k n o w  w h a t  w as  g o i n g  on  
w i t h i n  m y s e l f ,  I  w o u l d  d o  t h e s e  e x e r c i s e s  o n l y  u n t i l  I  
h a d  c a l m e d  m y s e l f  e n o u g h  t o  r e s u m e  my w o r k  w i t h  t h e  
u n c o n s c i o u s .  As s o o n  a s  I  h a d  t h e  f e e l i n g  t h a t  I  w a s  
m y s e l f  a g a i n ,  I  a b a n d o n e d  t h i s  r e s t r a i n t  u p o n  t h e  
e m o t i o n s  a n d  a l l o w e d  t h e  i m a g e s  a n d  i n n e r  v o i c e s  t o  
s p e a k  a f r e s h .  The  I n d i a n ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  d o e s  y o g a  
e x e r c i s e s  i n  o r d e r  t o  o b l i t e r a t e  c o m p l e t e l y  t h e  
m u l t i t u d e  o f  p s y c h i c  c o n t e n t s  a n d  i m a g e s  ( J u n g ,  1 9 6 5 ,  
p .  1 7 7 ) .

When t h i s  s t a t e m e n t  i s  c o n t r a s t e d  w i t h  t h e  f o l l o w i n g

s t a t e m e n t  w h i c h  h e  made t w e n t y - f i v e  y e a r s  e a r l i e r ,  i t  s h o w s

t h e  i n c r e a s e d  f l e x i b i l i t y  i n  J u n g ' s  a t t i t u d e  t o w a r d  t h e  E a s t

o v e r  t h e  y e a r s :

A n y o n e  who i s  . . . d e l u l d e d  e n o u g h  t o  t h i n k  t h a t  I  u s e  
y o g a  m e t h o d s  a n d  y o g a  d o c t r i n e s  o r  t h a t  I  g e t  my 
p a t i e n t s ,  w h e n e v e r  p o s s i b l e ,  t o  d r a w  m a n d a l a s  f o r  t h e  
p u r p o s e  o f  b r i n g i n g  t h e m  t o  t h e  " r i g h t  p o i n t " — t h e n  I  
r e a l l y  m u s t  p r o t e s t  ( J u n g ,  1 9 3 6 / 1 9 5 3 ,  p .  9 7 ) .
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I n  s p i t e  o f  J u n g ' s  s l i g h t  p o s i t i v e  s h i f t  t o w a r d  E a s t e r n

p r a c t i c e s , h e  a d m i t t e d  t h a t  y o g a  h a d  i t s  l i m i t a t i o n s .  When

y o g a  m a d e  h i m  f e e l  a s  t h o u g h  h e  w a s  h i m s e l f  a g a i n  h e

a b a n d o n e d  t h e  p r a c t i c e  i n  o r d e r  t o  " l e t  t h e  i m a g e s  a n d  i n n e r

v o i c e s  s p e a k  a f r e s h . "  J u n g  w as  a g a i n s t  t h e  E a s t e r n  p r a c t i c e

o f  h o l d i n g  i m a g e s  c o n s t a n t .  He c o n s i d e r e d  s u c h  c o n t r o l  o v e r

n a t u r e  t o  b e  u n d e s i r a b l e  f o r  t h e  W e s t e r n e r :

W e s t e r n  m a n  h a s  n o  n e e d  o f  m o r e  s u p e r i o r i t y  o v e r  
n a t u r e ,  w h e t h e r  o u t s i d e  o r  i n s i d e .  He h a s  b o t h  i n  
a l m o s t  d e v i l i s h  p e r f e c t i o n .  What h e  l a c k s  i s  c o n s c i o u s  
r e c o g n i t i o n  o f  h i s  i n f e r i o r i t y  t o  t h e  n a t u r e  a r o u n d  a n d  
w i t h i n  h im  ( J u n g ,  1 9 3 6 / 1 9 7 7 a ,  p .  5 3 5 ) .

J u n g  d i s a g r e e d  w i t h  s o m e  o f  t h e  g o a l s  o f  E a s t e r n

p r a c t i c e s ,  p a r t i c u l a r l y  y o g a .  T h i s  p r o b a b l y  k e p t  h i m  f r o m

p r a c t i c i n g  y o g a  b e y o n d  t h e  p o i n t  i n  w h i c h  h e  w as  " h i m s e l f "

a g a i n .  F o r  J u n g ,  l i f e  was  t h e  i n t e r p l a y  o f  o p p o s i t e s  ( J u n g ,

1 9 6 1 / 1 9 7 6  , p .  2 4 6 ) ,  a n d  t o  r e t r e a t  f r o m  t h e m  i n t o  " t h e

u n c o n s c i o u s  f o r  g o o d "  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  5 0 1 ) ,  o r  t o

b e c o m e  l i b e r a t e d  f r o m  th e m  ( J u n g ,  1 9 2 1 / 1 9 7 7 ,  p .  1 1 8 ) ,  w as  t o

r e t r e a t  f r o m  l i f e  i t s e l f :

I n  t h e  E a s t ,  t h e r e  i s  t h e  w i s d o m ,  p e a c e ,  d e t a c h m e n t ,  
a n d  i n e r t i a  o f  a  p s y c h e  t h a t  h a s  r e t u r n e d  t o  i t s  d i m  
o r i g i n s ,  h a v i n g  l e f t  b e h i n d  a l l  t h e  s o r r o w  a n d  j o y  o f  
e x i s t e n c e  a s  i t  i s  a n d ,  p r e s u m a b l y ,  o u g h t  t o  b e  ( J u n g ,  
1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  4 9 3 ) .

T h e  I n d i a n  f e e l s  h i m s e l f  t o  b e  o u t s i d e  g o o d  a n d  e v i l ,  
a n d  s e e k s  t o  r e a l i z e  t h i s  s t a t e  b y  m e d i t a t i o n  o r  y o g a .  
My o b j e c t i o n  i s  t h a t ,  g i v e n  s u c h  a n  a t t i t u d e ,  n e i t h e r  
g o o d  n o r  e v i l  t a k e s  o n  a n y  r e a l  o u t l i n e ,  a n d  t h i s  
p r o d u c e s  a  c e r t a i n  s t a s i s  ( J u n g ,  1 9 6 5 ,  p .  2 7 6 ) .

W h a t  we a r e  t r y i n g  t o  d o ,  i s  t o  r e d u c e  t h e  s u f f e r i n g  
f o r  human b e i n g s ,  b u t  s t i l l  t h e r e  a r e  s om e  s u f f e r i n g s .
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B e a u t i f u l  t h i n g s ,  w o n d e r f u l  m a t t e r s ,  i f  t h e y  a r e  n o t  
d i s t i n g u i s h e d  f r o m  u g l y  t h i n g s  o r  w o r r i e s ,  t h e n  n o  m o r e  
e x i s t  t h o s e  b e a u t i f u l  t h i n g s  n o r  w o n d e r f u l  m a t t e r s  
. . . .  W i t h o u t  s u f f e r i n g ,  l i f e  i s  n o t  v e r y  m u c h  
i n t e r e s t i n g  t o  l i v e  a n y  l o n g e r  ( J u n g  & H i s a m a t s u ,  1 9 6 8 ,  
p .  29)  [ c r u d e  J a p a n e s e  t r a n s l a t i o n ] .

A l t h o u g h  l i f e  a n d  t h e  w o r l d  a r e  a  b a t t l e g r o u n d  o f  

o p p o s i t e s ,  t h a t  i s  n o t  t o  s a y  t h a t  o n e  n e e d  b e  m a s t e r e d  by  

t h e m .  T h e  t e c h n i q u e  o f  m a s t e r i n g  t h e m  i n  t h e  W e s t  i s  

t h r o u g h  t h e  u n i o n  o f  o p p o s i t e s ,  " b y  c o n t e m p l a t i n g  b o t h  a n d  

s o  r e a c h i n g  a  m i d d l e  p o s i t i o n "  ( J u n g ,  1 9 5 9 / 1 9 7 8 ,  p .  4 6 4 ) ,  

o n l y  t h e n  i s  o n e  n o  l o n g e r  a t  t h e  m e r c y  o f  t h e  o p p o s i t e s .  

I n  t h i s  way  o n e  a c c e p t s  t h e  o p p o s i t e s  a n d  w o rk s  w i t h  th e m ;  

o n e  i s  n o t  p o s s e s s e d  a n d  t o r t u r e d  b y  t h e m  l i k e  t h o s e  w ho  

t e n d  t o  c l i n g  t o  o n e  e n d  o f  l i f e ' s  c o n t i n u u m  a t  t h e  e x p e n s e  

o f  t h e  o t h e r .

T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  J u n g  a n d  t h e  E a s t e r n e r s  a b o u t  

t h e  way l i f e  o u g h t  t o  b e  l i v e d  c a n  a l s o  b e  s e e n  i n  t h e  

d i a l o g u e  J u n g  h a d  w i t h  t h e  Zen m a s t e r  S h i n - i c h i  H i s a m a t s u  i n  

1960  ( J u n g  & H i s a m t s u ,  1 9 6 8 ) .  J u n g  w a s  a s k e d  b y  H i s a m a t s u  

i f  t h e  c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  h a d  i n  i t s  n a t u r e  t h e  c a p a c i t y  

t o  f r e e  o u r s e l v e s  f r o m  i t .  One w o u l d  e x p e c t  J u n g  t o  a n s w e r  

n e g a t i v e l y ,  s i n c e  h e  c o n s i d e r e d  t h e  c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  

t o  c o n s i s t  o f  t h e  a  p r i o r i  e l e m e n t s  o f  t h e  human p s y c h e ,  t h e  

d e t e r m i n a n t s  o r  b l u e  p r i n t s  o f  h u m a n  e x p e r i e n c e .  To  

H i s a m a t s u ' s  s u r p r i s e ,  h o w e v e r ,  J u n g  a n s w e r e d  p o s i t i v e l y ,  

t h a t  i t  w a s  i n  t h e  n a t u r e  o f  t h e  c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  t h a t  

o n e  c a n  b e  f r e e  f r o m  i t .  B u t  w h a t  J u n g  m e a n t  by  " f r e e "  w as

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

52

p r o b a b l y  n o t  t h a t  t h e  c o l l e c t i v e  e l e m e n t s  c o u l d  b e

a b o l i s h e d ,  o r  t h a t  t h e y  n e e d  n o t  h a v e  a  p l a c e  i n  hu m a n  l i f e ;

b u t  r a t h e r ,  t h a t  t h e y  d o  n o t  n e e d  t o  o v e r p o w e r  man,  a s  t h e y

s o  o f t e n  d o  w h e n  man a t t e m p t s  t o  c o n t r o l  a n d  s h a p e  h i s

e x p e r i e n c e  t o  h i s  f a n t a s y  o f  w h a t  t h e  g o o d  l i f e  o u g h t  t o  b e :

A man m u s t  r e a c h  t o  t h e  d e g r e e  t h a t  h e  i s  f r e e  e i t h e r  
f r o m  " h e  m u s t , "  b e i n g  o b l i g e d  t o  c h a s e  a f t e r  t h i n g s  o r  
f r o m  b e i n g  o b l i g e d  i n c o n v e n i e n t l y  t o  b e  r u l e d  b y  t h e  
" U n c o n s c i o u s . "  B o t h  a r e  r a d i c a l l y  t h e  rjame a n d  N i r v a n a  
( J u n g  & H i s a m a t s u ,  1 9 6 8 ,  p .  2 9 ) .

By w o r k i n g  w i t h  t h e  e l e m e n t s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  o n e  

b e c o m e s  f r e e .  O n l y  i n  t h i s  w a y  d i d  J u n g  b e l i e v e  t h e  

c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  h a s ,  i n  i t s  n a t u r e ,  t h e  c a p a c i t y  t o  

b e  f r e e  f r o m  i t .  T h i s  i s  i n  c o n t r a s t  t o  t h e  I n d i a n  p o s i t i o n  

w h ic h  a t t e m p t s  t o  go  b e y o n d  t h i s  r e c o n c i l i a t i o n  o f  o p p o s i t e s .  

"The  V e d i c  c o n c e p t i o n  i s  a  c o n s c i o u s  a t t e m p t  t o  f i n d  r e l e a s e  

f r o m  t h e  p a i r s  o f  o p p o s i t e s  i n  o r d e r  t o  r e a c h  t h e  p a t h  o f  

r e d e m p t i o n "  ( J u n g ,  1 9 2 1 / 1 9 7 7 ,  p .  1 9 4 ) .  H i s a m a t s u  w a n t e d  t o  

k n o w  i f  J u n g  t h o u g h t  t h e  a r c h e t y p e s  c o u l d  b e  t r a n s c e n d e d  

e n t i r e l y ,  s u c h  t h a t  o n e  c o u l d  b e  f r e e  f r o m  a l l  s u f f e r i n g  a t  

o n c e .  T h i s  d o e s  n o t  s e e m  t o  b e  J u n g ' s  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

q u e s t i o n ,  a n d  J u n g  s p e c i f i c a l l y  s t a t e d  d u r i n g  t h e i r  d i a l o g u e  

t h a t  " i t  i s  n o t  p o s s i b l e "  ( p .  2 9 )  t o  b e  f r e e  f r o m  o u r  

f u n d a m e n t a l  s u f f e r i n g .  H i s a m a t s u  w a s  w o n d e r i n g  i f  

a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g i s t s  b e l i e v e d  t h a t  t h e  a r c h e t y p a l  

c o n t e x t  c o u l d  b e  u n d e r c u t ,  a s  h e  b e l i e v e d  t h a t  i t  

w a s  n e c e s s a r y  t o  " f r e e  o n e s e l f  b o t h  f r o m  t h e  ' C o l l e c t i v e  

U n c o n s c i o u s '  a n d  f r o m  t h e  b o n d a g e  c a u s e d  b y  [ w r i t e r ' s
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e m p h a s i s ]  t h e  ' C o l l e c t i v e  U n c o n s c i o u s ' "  ( J u n g  & H i s a m a t s u ,  

1 9 6 8 ,  p .  2 9 ) .  " T h e  f u n d a m e n t a l  c u r e , "  H i s a m a t s u  t h o u g h t ,  

" m u s t  b e  m a d e  b y  d i g g i n g  o u t  t h e  r o o t  o f  a l l  d i s e a s e s "  

( 1 9 6 8 ,  p .  2 9 ) .  J u n g ,  o f  c o u r s e ,  d i d  n o t  b e l i e v e  t h i s  w a s  

d e s i r a b l e ,  i f  a t  a l l  p o s s i b l e .  M o r e o v e r ,  h e  d i d  n o t  

u n d e r s t a n d  t h e  q u e s t i o n  a b o u t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  f r e e d o m  

f r o m  t h e  c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  i n  t h i s  w a y ,  a l t h o u g h  h e  

r e c o g n i z e d  t h a t  t h e  " B u d d h a ,  a  s p r i t i u a l  p i o n e e r  f o r  t h e  

w h o l e  w o r l d ,  s a i d ,  a n d  t r i e d  t o  m a k e  i t  t r u e ,  t h a t  t h e  

e n l i g h t e n e d  man i s  e v e n  t h e  t e a c h e r  a n d  r e d e e m e r  o f  h i s  g o d s  

( n o t  t h e i r  s t u p i d  d e n i e r ,  a s  W e s t e r n  " e n l i g h t e n m e n t "  w i l l  

h a v e  i t ) "  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 8 ,  p .  5 2 5 ) .

I t  w a s  s h o w n  e a r l i e r  t h a t  J u n g  b e l i e v e d  t h a t  t h e  

E a s t e r n e r s  a t t e m p t  t o  l i b e r a t e  t h e m s e l v e s  f r o m  t h e  o p p o s i t e s .  

Why h e  d i d  n o t  t a k e  H i s a m a t s u ' s  q u e s t i o n  a b o u t  f r e e d o m  f r o m  

t h e  c o l l e c t i v e  u n c o n s c i o u s  i n  t h i s  same c o n t e x t  i s  unknow n.  

I t  w o u l d  s e e m  t h a t  J u n g  w o u l d  h a v e  u n d e r s t o o d  t h i s  

c o n c e p t i o n  o f  f r e e d o m  a n d  w o u l d  h a v e  r e s p o n d e d  a c c o r d i n g l y .  

B u t  t h e r e  a r e  s o m e  i n d i c a t i o n s  t h a t  t h e  u l t i m a t e  a i m  o f  

B u d d h i s m ,  o r  E a s t e r n  p s y c h o l o g y  a s  a  w h o l e ,  w as  i n c o r r e c t l y  

g r a s p e d  b y  J u n g .

C a r l  J u n g ' s  b a s i c  p s y c h o l o g i c a l  a p p r o a c h  w a s  t o  

i n t e g r a t e  t h e  o p p o s i t e s ,  t h e  r e s u l t  o f  t h e  " F a u s t i a n  s p l i t , "  

s o  t h a t  o n e  c a n  l e a d  a  m o r e  w h o l e  l i f e  a n d  d i m i n i s h  t h e  

p o t e n t i a l  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  t o  e m e r g e  i n  a n  o v e r w h e l m i n g  

m a n n e r  t o  p o s s e s s  t h e  e g o  c o n s c i o u s n e s s ,  l i k e  t h a t  w h i c h
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h a p p e n s  i n  n e u r o t i c  a n d  p s y c h o t i c  c o n d i t i o n s .  T h u s  h i s  

o b j e c t i v e  w a s ,  i n  p a r t ,  t o  f r e e  t h e  c o n s c i o u s  m i n d  f r o m  

d o m i n a t i o n  b y  t h e  u n c o n s c i o u s .  I n  h i s  c o m m e n t a r y  o n  T h e  

S e c r e t  o f  t h e  G o l d e n  F l o w e r  ( 1 9 5 7 / 1 9 7 6 ,  p .  4 4 ) ,  h e  s t a t e s  

t h a t  t h i s  i s  a l s o  t h e  " p u r p o s e  o f  t h e  i n s t r u c t i o n s  i n  o u r  

t e x t "  [ o n  C h i n e s e  m e d i t a t i o n  a n d  p h i l o s o p h y ] . "  A nd  i n  a  

l a t e r  w o r k ,  t h e  " T a v i s t o c k  L e c t u r e s , "  h e  e q u a t e s  t h e  

o b j e c t i v e  o f  t h e  f o u r t h  s t a g e  o f  t h e  t h e r a p y  o f  

t r a n s f e r e n c e ,  i . e . ,  d e t a c h m e n t ,  w i t h  t h e  a i m  o f  E a s t e r n  

p r a c t i c e s :

I  c a l l  t h e  f o u r t h  s t a g e  o f  t h e  t h e r a p y  o f  t r a n s f e r e n c e  
t h e  o b j e c t i f i c a t i o n  o f  i m p e r s o n a l  i m a g e s . I t  i s  a n  
e s s e n t i a l  p a r t  o f  t h e  p r o c e s s  o f  i n d i v i d u a t i o n .  I t s  
g o a l  i s  t o  d e t a c h  c o n s c i o u s n e s s  f r o m  t h e  o b j e c t  s o  t h a t  
t h e  i n d i v i d u a l  n o  l o n g e r  p l a c e s  t h e  g u a r a n t e e  o f  h i s  
h a p p i n e s s ,  o r  o f  h i s  l i f e  e v e n ,  i n  f a c t o r s  o u t s i d e  
h i m s e l f ,  w h e t h e r  t h e y  b e  p e r s o n s ,  i d e a s ,  o r  
c i r c u m s t a n c e s ,  b u t  c o m e s  t o  r e a l i z e  t h a t  e v e r y t h i n g  
d e p e n d s  o n  w h e t h e r  h e  h o l d s  t h a t  t r e a s u r e  o r  n o t  
. . . .  To r e a c h  s u c h  a  c o n d i t i o n  o f  d e t a c h m e n t  i s  t h e  
a i m  o f  E a s t e r n  p r a c t i c e s  ( J u n g ,  1 9 3 5 / 1 9 7 6 ,  p .  1 6 6 ) .

B u t ,  a s  t h e  f o r e g o i n g  d i s c u s s i o n  h a s  s h o w n ,  t h e r e  may

b e  some r e a l  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  w h a t  J u n g  m e a n t

b y  t h e  t e r m  d e t a c h m e n t  a n d  t h e  w ay  i t  i s  u s e d  i n  t h e  E a s t .

As H i s a m a t s u  i n d i c a t e d ,  t h e  u l t i m a t e  a i m  o f  B u d d h i s m  i s  m o r e

t h a n  d e t a c h m e n t ,  o r  f r e e d o m  " f r o m  t h e  b o n d a g e  c a u s e d  b y  t h e

C o l l e c t i v e  U n c o n s c i o u s . "  I t  i s  f r e e d o m  f r o m  t h e  c o l l e c t i v e

u n c o n s c i o u s  i t s e l f .  J u n g  w i s h e d  t o  l i b e r a t e  u s  f r o m  t h e

b o n d a g e ,  n o t  f r o m  a l l  s u f f e r i n g .

A s  m e n t i o n e d  b e f o r e ,  J u n g ' s  c o m m e n t s  o n  E a s t e r n

p r a c t i c e s  w e r e  u s u a l l y  d i r e c t e d  t o  E a s t e r n  p r a c t i c e s
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g e n e r a l l y .  O n l y  o c c a s i o n a l l y  w o u l d  h e  m e n t i o n  t h e  s p e c i f i c

t e c h n i q u e  t o  w h i c h  h e  w a s  r e f e r r i n g .  T h i s  w a s  p r o b a b l y

b e c a u s e  g e n e r a l  s t a t e m e n t s  a b o u t  E a s t e r n  p r a c t i c e s  c a n  b e

m a d e ,  i n  s p i t e  o f  t h e i r  n u m e r o u s  a n d  o f t e n  s u b t l e

d i f f e r e n c e s .  The  g e n e r a l  com m ents  J u n g  made  a r e  a p p r o p r i a t e

t o  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  s i n c e  t h e  T h e r a v a d a  p r a c t i c e

e n c o m p a s s e s  b o t h  m a j o r  m e d i t a t i o n  s t y l e s ,  i . e . ,

c o n c e n t r a t i o n  a n d  i n s i g h t  p r a c t i c e s .  J u n g ' s  o n l y  w o r k

s p e c i f i c a l l y  m e n t i o n i n g  H i n a y a n a  ( T h e r a v a d a )  p r a c t i c e s ,

t h o s e  o u t l i n e d  i n  t h e  P a l i  C a n o n ,  i s  t h e  f o l l o w i n g s

A c o r r e c t  a p p l i c a t i o n  o f  t h e  m e t h o d s  d e s c r i b e d  i n  t h e  
P a l i  C a n o n  o r  i n  t h e  Y o g a - s u t r a  i n d u c e s  a  r e m a r k a b l e  
e x t e n s i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s .  B u t ,  w i t h  i n c r e a s i n g  
e x t e n s i o n ,  t h e  c o n t e n t s  o f  c o n s c i o u s n e s s  l o s e  i n  
c l a r i t y  o f  d e t a i l .  I n  t h e  e n d ,  c o n s c i o u s n e s s  b e c o m e s  
a l l - e m b r a c i n g ,  b u t  n e b u l o u s  . . .  a  s t a t e  i n  w h i c h  
s u b j e c t  a n d  o b j e c t  a r e  a l m o s t  c o m p l e t e l y  i d e n t i c a l .  
T h i s  i s  a l l  v e r y  b e a u t i f u l ,  b u t  s c a r c e l y  t o  b e  
r e c o m m e n d e d  a n y w h e r e  n o r t h  o f  t h e  T r o p i c  o f  C a n c e r  
( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 5 9 ,  p .  2 8 8 ) .

I n  t h i s  s t a t e m e n t  J u n g  i n d i c a t e s  t h a t  c o n s c i o u s n e s s  

s u f f e r s  f r o m  t h i s  p r a c t i c e .  I t  b e c o m e s  n e b u l o u s  a n d  o u t  o f  

t o u c h  w i t h  a  r e a l i t y  w h i c h ,  f o r  t h o s e  l i v i n g  i n  t h e  n o r t h e r n  

c l i m a t e ,  i s  s o  c o n v i n c i n g  t h a t  t h e y  f e e l  much b e t t e r  o f f  n o t  

f o r g e t t i n g  i t  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 5 9 ,  p .  2 8 8 ) .  J u n g ' s  c r i t i c i s m  

a l s o  s t e m s  f r o m  h i s  v i e w  t h a t  W e s t e r n e r s  n e e d  t o  w o r k  o n  

w h o l e n e s s ,  w h i c h  i s  n o t  m a n i f e s t e d  when e i t h e r  t h e  c o n s c i o u s  

o r  u n c o n s c i o u s  s u f f e r s  a t  t h e  e x p e n s e  o f  t h e  o t h e r .  I n  

J u n g ' s  s t a t e m e n t  a b o v e ,  h e  s e e m s  t o  a s s u m e  t h a t  t h e  v a s t  

e x t e n s i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s  i s  a  d i m i n i s h e d  c o n s c i o u s n e s s
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w i t h  a  d i m i n i s h e d  s e n s e  o f  r e a l i t y .  C o n s c i o u s n e s s ,  a s  J u n g

d e f i n e s  i t ,  i s  s e l e c t i o n  a n d  d i s c r i m i n a t i o n  ( J u n g ,

1 9 3 9 / 1 9 5 9 ,  p .  2 8 8 ) ,  s o m e t h i n g  c o n t r a r y  t o  a n

" a l l - e m b r a c i n g , "  " n e b u l o u s "  c o n s c i o u s n e s s .  F o r  t h i s  r e a s o n ,

" u n i v e r s a l  c o n s c i o u s n e s s "  i s  a  c o n t r a d i c t i o n  i n  t e r m s ;  i t  i s

n o t  s e l e c t i v e  o r  d i s c r i m i n i t i v e .

B e c a u s e  t h e  E u r o p e a n  h a s  a  s p l i t  c o n s c i o u s n e s s ,  a s

c o m p a r e d  t o  t h e  c o n s c i o u s n e s s  o f  t h e  E a s t e r n e r ,  t h e  o n l y

c o r r e c t i v e  m e a s u r e  i s  o n e  w h i c h  g i v e s  b o t h  t h e  c o n s c i o u s

a n d  t h e  u n c o n s c i o u s  e q u a l  a t t e n t i o n .  The u n c o n s c i o u s  c a n n o t

be  s u p p r e s s e d  b y  c o n s c i o u s n e s s  w i t h o u t  r a m i f i c a t i o n s ,  n o r

c a n  i t  b e  s w a l l o w e d  b y  i t .  O u r  o n l y  a l t e r n a t i v e  i s  " o p e n

c o n f l i c t  a n d  o p e n  c o l l a b o r a t i o n  a t  o n c e .  T h a t ,  e v i d e n t l y ,

i s  t h e  w a y  h u m a n  l i f e  s h o u l d  b e .  I t  i s  t h e  o l d  g a m e  o f

hammer a n d  a n v i l :  b e t w e e n  t h e m  t h e  p a t i e n t  i r o n  i s  f o r g e d

i n t o  a n  i n d e s t r u c t i b l e  w h o l e ,  a n  ' i n d i v i d u a l ' "  ( J u n g ,

1 9 3 9 / 1 9 5 9 ,  p .  2 8 8 ) .

A c c o r d i n g  t o  J u n g , e g o  c a n n o t  s w a l l o w  t h e  u n c o n s c i o u s ,

b u t  t h e  u n c o n s c i o u s  c a n  s w a l l o w  t h e  c o n s c i o u s  e g o ,  e . g . ,

d u r i n g  s a m a d h i  ( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 5 9 ,  p .  2 8 7 ) .  B u t  b e c a u s e  o f

t h e  n a t u r e  o f  t h e  W e s t e r n e r ' s  u n c o n s c i o u s ,  t h i s  w o u l d  i n c u r

a n  u p r u s h  o f  u n c o n s c i o u s  m a t e r i a l :

I f  a  E u r o p e a n  t r i e s  t o  b a n i s h  a l l  t h o u g h t  o f  t h e  o u t e r  
w o r l d  a n d  t o  e m p t y  h i s  m i n d  o f  e v e r y t h i n g  o u t s i d e ,  h e  
i m m e d i a t e l y  b e c o m e s  t h e  p r e y  o f  h i s  ow n  s u b j e c t i v e  
f a n t a s i e s ,  w h i c h  h a v e  n o t h i n g  w h a t e v e r  t o d o  w i t h  t h e  
i m a g e s  m e n t i o n e d  i n  o u r  t e x t  [ B u d d h i s t  M a h a y a n a  S u t r a s ]  
( 1 9 4 3 / 1 9 7 7 ,  p .  5 7 1 ) .
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E v e n  i f  t h e  E u r o p e a n  c o u l d  g e t  t h r o u g h  t h i s  d i f f i c u l t  

p h a s e  s u c h  t h a t  h e  c o u l d  i n d e e d  r e a c h  o n e n e s s ,  J u n g  w o u l d  

n o t  r e c o m m e n d  i t .  And h e r e  i t  m u s t  b e  p o i n t e d  o u t  t h a t  h e  

d o e s  n o t  r e c o m m e n d  i t  b e c a u s e  o f  h i s  a s s u m p t i o n  a b o u t  how 

l i f e  o u g h t  b e  l i v e d .  To r e a c h  o n e n e s s ,  t o  t r a n s c e n d  t h e  

o p p o s i t e s ,  e t c . ,  i s  t o  f l e e  f r o m  l i f e .  F o r  J u n g ,  t h e  

r i c h n e s s  o f  l i f e  i s  i n  i t s  m o d e r a t e d  s u f f e r i n g ,  f o r  o n l y  

a g a i n s t  a  b a c k g r o u n d  o f  s u f f e r i n g  c a n  l i f e ' s  t r e a s u r e s  b e  

k n o w n .  To l o s e  c o n s c i o u s n e s s ,  t o  becom e  i d e n t i c a l  w i t h  t h e  

u n c o n s c i o u s ,  w h i c h  was  J u n g ' s  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  o n e n e s s  

e x p e r i e n c e ,  w a s  o n e  o f  t h e  d a n g e r s  p o i n t e d  o u t  e a r l i e r .  B u t  

i t  s e e m s  t o  b e  a  d a n g e r  o n l y  i n  s o  m u c h  a s  i t  c o n t r a d i c t s  

J u n g ' s  p h i l o s o p h y  a b o u t  how l i f e  o u g h t  t o  b e  l i v e d .

I n  sum m ary ,  J u n g ' s  c o n c e r n s  a b o u t  E a s t e r n  m e t h o d s  s t e m  

f r o m  tw o  a s s u m p t i o n s :  1)  t h a t  t h e r e  i s  a  d i f f e r e n c e  b e t w e e n

t h e  E a s t e r n e r  a n d  t h e  W e s t e r n e r  i n  t h e i r  p s y c h i c  s t r u c t u r e ,  

i . e . ,  t h e  W e s t e r n  p s y c h e  i s  s p l i t  t o  a  g r e a t e r  d e g r e e  t h a n  

t h e  E a s t e r n  p s y c h e ,  w i t h  m o re  o f  t h e  W e s t e r n e r s '  p e r s o n a l i t y  

i n  t h e i r  u n c o n s c i o u s ;  a n d  2)  t h a t  t h e  p l a y  o f  o p p o s i t e s  i s  

w h a t  c o n s t i t u t e s  l i f e  i t s e l f ,  a n d  t o  r e t r e a t  f r o m  i t  i s  t o  

r e t r e a t  f r o m  l i f e ,  f r o m  t h e  m o d e r a t e d  s u f f e r i n g  w h i c h  t h e  

e x i s t e n c e  o f  t h e  o p p o s i t e s  e n t a i l s .

O u t  o f  t h e  f i r s t  a s s u m p t i o n  a r i s e s  J u n g ' s  b e l i e f  t h a t  

t h e  t a s k  o f  W e s t e r n e r s  i s  t o  f i r s t  k n o w  t h e i r  a u t o n o m o u s  

o t h e r ,  f o r  t h e y  c a n n o t  d e t a c h  t h e m s e l v e s  f r o m  t h a t  w h i c h  

t h e y  a r e  u n a w a r e :
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We f o r g e t  e n t i r e l y  t h a t  f i r s t  o f  a l l  we  s h o u l d  
e s t a b l i s h  a  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  t h e  h i g h e r  a n d  t h e  l o w e r  
r e g i o n s  o f  o u r  p s y c h e .  S u c h  a  c o n n e c t i o n  e x i s t s  i n  
E a s t e r n  m a n ,  w h i l e  w e  a r e  c u t  o f f  f r o m  o u r  e a r t h  
t h r o u g h  m o r e  t h a n  a  t h o u s a n d  y e a r s  o f  C h r i s t i a n  
t r a i n i n g .  T h u s  t h e  W e s t e r n  man h a s  t o  d e v e l o p  t h a t  
c o n n e c t i o n  w i t h  h i s  u n c o n s c i o u s  f i r s t ,  a n d  t h e n  o n l y  
w i l l  h e  u n d e r s t a n d  r e a l l y  w h a t  t h e  E a s t e r n  m e t h o d s  a i m  
a t  ( J u n g ,  1 9 7 3 ,  p .  9 6 ) .

A l t h o u g h  t h i s  w a r n i n g  i s  b a s e d  u p o n  t h e  d i f f e r e n c e s

b e t w e e n  t h e  p s y c h e s  o f  E a s t e r n e r s  a n d  W e s t e r n e r s ,  i t  d o e s

n o t  s u g g e s t  t h a t  J u n g  b e l i e v e d  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e s  t o  be

p a r t i c u l a r l y  v a l u a b l e  f o r  E a s t e r n e r s .  A l t h o u g h  J u n g ,  a s  we

h a v e  s e e n ,  o f t e n  c o n t r a d i c t s  h i m s e l f  t h r o u g h o u t  h i s  w o r k ,

t h e r e  i s  a  s e n s e  o f  h i s  a m b i v a l e n c e  a b o u t  t h e  v a l u e  o f  t h e s e

p r a c t i c e s  f o r  a n y o n e ;

T a k i n g  t h e  m e n t a l  e q u i p m e n t  o f  E a s t e r n  man i n t o  a c c o u n t  
we m ay  s u p p o s e  t h a t  t h e  t e a c h i n g  i s  e f f e c t i v e .  B u t  
u n l e s s  o n e  i s  p r e p a r e d  t o  t u r n  aw ay  f r o m  t h e  w o r l d  a n d  
t o  d i s a p p e a r  i n t o  t h e  u n c o n s c i o u s  f o r  g o o d ,  m e r e  
t e a c h i n g  h a s  no  e f f e c t ,  o r  a t  l e a s t  n o t  t h e  d e s i r e d  o n e  
( J u n g ,  1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  5 0 1 ) .

O n e  o f  t h e  f e w  p o s i t i v e  s t a t e m e n t s  J u n g  m a k e s  a b o u t  

E a s t e r n  p r a c t i c e s  i s  t o  l i k e n  t h e  a im  o f  y o g a  t o  h i s  own a i m  

o f  i n d i v i d u a t i o n .  B u t  t h i s  s t a t e m e n t  i s  c o n t r a d i c t e d  a n d  

a l l  b u t  n e g a t e d  b y  h i s  m o re  n u m e r o u s  im p u g n i n g  c o m m e n t s :  h e

i n t e r p r e t s  o n e n e s s  a s  a  c o n t a m i n a t i o n  o f  u n c o n s c i o u s  

c o n t e n t s ;  l i k e n s  t h e  y o g i  i n o f f e n s i v e ;  r e f e r s  t o  s o m e  

m e d i t a t i o n s  a s  t e c h n i c a l  t r a n s f o r m a t i o n s ,  w h i c h  a r e  

p r o c e s s e s  " u p s i d e  d o w n " ;  c h a r g e s  E a s t e r n  p h i l o s o p h e r s  w i t h  

n o t  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  u n c o n s c i o u s  c o m p e n s a t i o n s  c a n n o t  b e
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p r o d u c e d  a t  w i l l ;  a n d  d e p r e c i a t e s  m e d i t a t i o n ' s  a i m  o f  

o b l i t e r a t i n g  p s y c h i c  c o n t e n t s  a n d  i m a g e s .

A l l  o f  t h e s e  i n t e r p r e t a t i o n s  o r  c o m m e n t s  o n  

E a s t e r n  p r a c t i c e s  a r e  t h e  n a t u r a l  r e s u l t  o f  s e e i n g  t h r o u g h  a  

p a r a d i g m  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y .  J u n g  a s s u m e s  h i s  

p s y c h o l o g i c a l  m o d e l  t o  b e  v a l i d  a t  t h e  o u t s e t  a n d  a t t e m p t s  

t o  e x p l a i n  E a s t e r n  p r a c t i c e s  a n d  t h e i r  e x p e r i e n c e s  i n  h i s  

t e r m s .  T h i s  r e s u l t s  i n  a n  e r r o n e o u s  u n d e r s t a n d i n g  o f  

E a s t e r n  d i s c i p l i n e s .  H i s  p a r a d i g m  f o r c e s  t h e  o n e n e s s  

e x p e r i e n c e  a l m o s t  i n t o  a  c a t e g o r y  o f  p s y c h o s i s :  a n  u p r u s h

o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i n t o  c o n s c i o u s n e s s .  E a s t e r n e r s  w o u l d  

v e h e m e n t l y  o b j e c t  t o  t h i s  i n t e r p r e t a t i o n ,  b e c a u s e  o n e n e s s ,  

i n  t h e i r  v i e w ,  i s  a n  e x p a n s  i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  a n  

i n c r e a s e d  c l a r i t y ,  n o t  a  c o n t a m i n a t i o n .

A d h e r e n t s  o f  E a s t e r n  p s y c h o l o g i e s  w o u l d  a l s o  a r g u e ,  f o r  

e x a m p l e ,  t h a t  t h e  " i n o f f e n s i v e "  y o g i  h a s  e s c a p e d  s u f f e r i n g  

a n d  h a s  t h u s  r e a c h e d  h i s  g o a l  o f  e q u a n i m i t y .  B u t  J u n g ,  i f  

h e  d o e s  n o t  d e n y  t h e  E a s t e r n e r  h i s  p h e n o m e n o l o g i c a l  

e x p e r i e n c e ,  d o e s  d e n y  t h e  v a l u e  o f  t h i s  e x p e r i e n c e .  H e r e  we 

s e e  F r e u d ' s  i n f l u e n c e  o n  J u n g ,  f o r  l i k e  F r e u d ,  J u n g  a s s u m e d  

t h a t  s u f f e r i n g  w a s  i n e v i t a b l e ,  " a  game o f  hammer a n d  a n v i l , "  

a n d  t o  e s c a p e  f r o m  i t  i s  e s s e n t i a l l y  p s y c h o l o g i c a l  s u i c i d e .

A p a r t  o f  J u n g  w a s  u n d o u b t e d l y  a t t r a c t e d  t o  E a s t e r n  

p s y c h o l o g i e s  a n d  w r e s t l e d  t h e i r  p r i n c i p l e s  i n t o  h i s  own 

p a r a d i g m ,  b u t  a n o t h e r  p a r t  o f  h i m  t h e n  a c k n o w l e d g e d  t h e  

r e s u l t a n t  d i s t o r t i o n  a s  a n  i n f e r i o r  p o s i t i o n .  T h i s
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m a y  e x p l a i n  w h y  J u n g ' s  v i e w  a b o u t  t h e  v a l u e  o f  E a s t e r n  

p r a c t i c e s  i s  p l a g u e d  w i t h  a m b i g u i t y  a n d  c o n t r a d i c t i o n s .
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Chapter 3

A C o m p a r i s o n  o f  B u d d h i s t  a n d  A n a l y t i c a l  A p p r o a c h e s  

t o  t h e  A l l e v i a t i o n  o f  S u f f e r i n g

A n y  s t r a t e g y  f o r  t h e  e l i m i n a t i o n  o f  s u f f e r i n g  

u l t i m a t e l y  d e p e n d s  on  a  p e r c e p t i o n  o f  t h e  n a t u r e  a n d  o r i g i n  

o f  s u f f e r i n g .  A p a r t i c u l a r  p a r a d i g m  o f  s u f f e r i n g  

c i r c u m s c r i b e s  t h e  g o a l s  t o  b e  a c h i e v e d  i n  a n y  m e n t a l  h e a l t h  

s y s t e m ,  a n d  i t  p r o v i d e s  t h e  r a t i o n a l e  f o r  t h e  m e ans  f o r  t h a t  

a c h i e v e m e n t .  T h e r e f o r e ,  i n  o r d e r  t o  c o m p a r e  t h e  T h e r a v l d a  

s y s t e m  f o r  t h e  r e l i e f  o r  t h e  r e m o v a l  o f  s u f f e r i n g  w i t h  t h e  

J u n g i a n  a p p r o a c h ,  o n e  m u s t  f i r s t  e x a m i n e  t h e  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  t h e  tw o  a p p r o a c h e s  r e g a r d i n g  t h e  o r i g i n  a n d  n a t u r e  

o f  s u f f e r i n g .  I n  o r d e r  t o  do  t h i s ,  o n e  m o r e  r e g r e s s i v e  s t e p  

m u s t  b e  t a k e n ,  a n d  t h a t  s t e p  i s  t h e  e x a m i n a t i o n  o f  e a c h  

s c h o o l ' s  m o d e l  o f  t h e  p s y c h e .  T h i s  s t e p  w i l l  b e  t a k e n  i n  

P a r t  I  o f  t h i s  c h a p t e r ,  b u t  o n l y  t o  t h e  d e p t h  n e c e s s a r y  t o  

l a y  t h e  f o u n d a t i o n  f o r  t h e  g o a l s  a n d  s t r a t e g y  s e c t i o n s  t o  

f o l l o w .

O n c e  t h e  s t r u c t u r e  a n d  d y n a m i c s  o f  t h e  p s y c h e  p e c u l i a r  

t o  e a c h  o f  t h e s e  tw o  s c h o o l s  i s  e x a m i n e d ,  t h e  g o a l s  o f  t h e s e  

t w o  a p p r o a c h e s  c a n  b e  c o m p a r e d  a n d  u n d e r s t o o d  m o r e  

c o m p l e t e l y .  T h i s  c o m p a r i s o n  o f  g o a l s  w i l l  c o n s t i t u t e  P a r t  

I I  o f  t h i s  c h a p t e r .  P a r t  I I I  w i l l  a d d r e s s  i n  d e t a i l  t h e  

m e t h o d s  o f  e a c h  s c h o o l  f o r  a c h i e v i n g  t h o s e  g o a l s .

61
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Part I
The S t r u c t u r e  a n d  D ynam ics  o f  t h e  P s y c h e  

P s y c h i c  E l e m e n t s  

J u n g  d i v i d e d  t h e  human p s y c h e  i n t o  tw o  m a j o r  f u n c t i o n a l  

u n i t s  o r  r e a l m s :  t h e  c o n s c i o u s  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s .  The

c o n s c i o u s  i s  e s s e n t i a l l y  t h e  a w a r e n e s s  a s p e c t  o f  o u r  b e i n g ,  

a n d  i t  h a s  e g o  a s  o n e  i f  i t s  o b j e c t s .  The e g o  i s  t h a t  s e n s e  

o f  I  w h i c h  J u n g  d e f i n e s  m o r e  c a r e f u l l y  a s  a  " c o m p l e x  o f  

i d e a s  w h i c h  c o n s t i t u t e  t h e  c e n t e r  o f  my c o n s c i o u s n e s s  a n d  

a p p e a r s  t o  p o s s e s s  a  h i g h  d e g r e e  o f  c o n t i n u i t y  a n d  i d e n t i t y "  

( J u n g ,  1 9 2 1 / 1 9 7 7 ,  p .  4 2 5 ) .

A l t h o u g h  t h e  e g o  i s  f e l t  s u b j e c t i v e l y  t o  b e  t h e  c e n t e r  

o f  c o n s c i o u s n e s s ,  i t  i s  a l s o  p a r t l y  u n c o n s c i o u s .  By 

" u n c o n s c i o u s "  J u n g  ( 1 9 0 5 / 1 9 7 5 )  m e a n s  i n  t h e  w i d e s t  s e n s e  

" e v e r y t h i n g  t h a t  i s  n o t  r e p r e s e n t e d  i n  c o n s c i o u s n e s s ,  

w h e t h e r  m o m e n t a r i l y  o r  p e r m a n e n t l y "  ( p .  9 5 ) ,  a n d  h e  b r e a k s  

i t  down i n t o  tw o  p a r t s :  t h e  p e r s o n a l  a n d  t h e  c o l l e c t i v e .

T h e  p e r s o n a l  u n c o n s c i o u s  i s  c o m p o s e d  o f  p s y c h i c  c o n t e n t  

t h a t  i s  d e t e r m i n e d  by  o u r  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  i n  t h e  w o r l d .  

I t  c o n s i s t s  o f  p s y c h i c  m a t t e r  w h i c h  h a s  b e e n  f o r g o t t e n ,  

r e p r e s s e d ,  o r  s u b l i m i n a l l y  p e r c e i v e d .  Much o f  t h e  p e r s o n a l  

u n c o n s c i o u s  m a t e r i a l  c o n s i s t s  o f  a s p e c t s  o f  o u r  

l i v e s — f e e l i n g s ,  t h o u g h t s ,  b e h a v i o r s ,  e t c . — w h i c h  a r e  n o t  

a c c e p t a b l e  t o  t h e  e g o  f o r  o n e  r e a s o n  o r  a n o t h e r .  J u n g  

r e f e r r e d  t o  t h e s e  u n a c c e p t a b l e  e l e m e n t s  p e r s o n i f i e d  a s  t h e  

s h a d o w .
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U n l i k e  t h e  p e r s o n a l  u n c o n s c i o u s ,  t h e  c o l l e c t i v e  

u n c o n s c i o u s  c o n t a i n s  t h e  a r c h e t y p e s — u n i v e r s a l ,  p s y c h i c  

e l e m e n t s  w h i c h  J u n g  ( 1 9 1 9 / 1 9 7 8 )  d e f i n e s  a s  " t h e  a  p r i o r i ,  

i n b o r n  f o r m s  o f  i n t u i t i o n "  ( p .  1 3 3 ) .  T h e y  a r e  t h e  b a s i c  

i d e a s  a n d  t h e m e s  o f  f e e l i n g ,  t h i n k i n g ,  a n d  b e h a v i n g ,  w h i c h  

c h a r a c t e r i z e  man a s  a  s p e c i e s .  The e x i s t e n c e  a n d  v a r i e t y  o f  

a r c h e t y p a l  t h e m e s  d o e s  n o t  d e p e n d  o n ,  n o r  a r e  t h e y  

i m m e d i a t e l y  i n f l u e n c e d  b y ,  o n e ' s  i n d i v i d u a l  h i s t o r y .  

R a t h e r ,  i t  i s  m a n k i n d ' s  c o l l e c t i v e  h i s t o r y  w h i c h  d e t e r m i n e s  

t h e i r  n a t u r e .

A n o t h e r  i m p o r t a n t  s t r u c t u r a l  e l e m e n t  i n  J u n g ' s  t h e o r y  

i s  h i s  c o n c e p t  o f  s e l f  w h i c h  h e  d e f i n e s  a s  " a  u n i o n  o f  

o p p o s i t e s  p a r  e x c e l l e n c e " ( 1 9 4 4 / 1 9 5 3 ,  p .  1 9 ) .  I t  i s  a  

" p e r s o n a l i t y  w h i c h  we a l s o  a r e "  ( 1 9 2 8 / 1 9 7 2 ,  p .  1 7 7 ) ,  t h e  

t o t a l i t y  o f  t h e  c o n s c i o u s  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s  p a r t  o f  o u r  

p s y c h e ;  i t  c a n n o t  b e  c o n s c i o u s l y  a p p r e h e n d e d  i n  i t s  e n t i r e t y  

b y  t h e  e g o .  T h e  s e l f  c a n  be  c o n s i d e r e d  a n o t h e r  p e r s o n a l i t y  

w h i c h  i s  t h e  d i r e c t o r  o f  o u r  e n t i r e  p s y c h i c  o p e r a t i o n s ,  

b e i n g  m o t i v a t e d  b y  w h o l e n e s s  a n d  c o m p l e t e n e s s ,  t h e  " u n i o n  o f  

o p p o s i t e s  p a r  e x c e l l e n c e . "

One p a r a l l e l  i n  T h e r a v a d a  B u d d h is m  t o  J u n g ' s  c o n c e p t  o f  

s e l f  i s  t h e  B u d d h i s t  c o n c e p t  o f  c i t t a .  H u m p h r e y s  ( 1 9 6 3 )  

d e f i n e s  c i t t a  a s  " M i n d , "  " C o n s c i o u s n e s s "  ( p .  5 7 ) .  B u t  c i t t a  

i n c l u d e s  m o r e  t h a n  j u s t  c o n s c i o u s n e s s :  i t  " i s  m a i n l y

c o n s c i o u s  b u t  n o t  r e s t r i c t e d  t o  t h e  m o m e n t a r y  c o n s c i o u s  

c o n t e n t s  a n d  p r o c e s s e s .  On t h e  c o n t r a r y ,  i t  i n c l u d e s  a l l
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t h e  l a y e r s  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  e v e n  t h e  u n c o n s c i o u s " 

( J o h a n s s o n ,  1 9 7 0 ,  p .  2 3 ) .

T h e  P a l i - E n g l i s h  D i c t i o n a r y  ( R h y s - D a v i d s  a n d  S t e d e ,  

1966)  d e f i n e s  c i t t a  a s  " t h e  h e a r t  ( p s y c h o l o g i c a l l y ) ,  i . e . ,  

t h e  c e n t e r  a n d  f o c u s  o f  m a n ' s  e m o t i o n a l  n a t u r e  a s  w e l l  a s  

t h a t  i n t e l l e c t u a l  e l e m e n t  w h i c h  i n h e r e s  i n  a n d  a c c o m p a n i e s  

i t s  m a n i f e s t a t i o n s ;  i . e . ,  t h o u g h t . "  T h u s  c i t t a  i s  

c o n s i d e r e d  " t h e  c o r e  o f  p e r s o n a l i t y ,  t h e  f u n c t i o n a l ,  

e m p i r i c a l  s e l f  [ w h i c h  i s ]  b y  n a t u r e  a  c e n t e r  o f  e m o t i o n s ,  

d e s i r e s ,  a n d  m o r a l  d e f i l e m e n t .  I t  i s  p a r t l y  c o n s c i o u s ,  

p a r t l y  s u b c o n s c i o u s "  ( J o h a n s s o n ,  1 9 7 0 ,  p .  1 0 4 ) .

T h e r e  i s  s o m e  s i m i l a r i t y  b e t w e e n  J u n g ' s  s e l f  a n d  

T h e r a v a d a ' s  c i t t a ,  s i n c e  b o t h  r e p r e s e n t  t h e  c e n t e r  o r  h e a r t  

o f  p e r s o n a l i t y ,  p a r t l y  c o n s c i o u s ,  p a r t l y  u n c o n s c i o u s ,  w i t h  

a n  " i n d i v i d u a l  f o r m "  ( J o h a n s s o n ,  1 9 7 0 ,  p .  2 3 ) .  B u t  a s  i t  

w i l l  b e  shown l a t e r ,  t h e r e  a r e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c i t t a  a n d  

s e l f  i n  t h a t  t h e  f o r m e r  i s  t o  b e  m a d e  p u r e  a n d  f r e e  f r o m  

d e f i l e m e n t s ,  w h e r e a s  t h e  l a t t e r  i s  t o  b e  m a d e  w h o l e ,  w h i c h  

i n c l u d e s  d e f i l e m e n t s  a n d  o t h e r  i m p e r f e c t i o n s .

A l t h o u g h  t h e r e  i s  s o m e  p a r a l l e l  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  

w i t h  J u n g ' s  n o t i o n  o f  s e l f ,  t h e r e  a r e  n o  c o n c e p t s  i n  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m  r e l a t e d  t o  t h e  J u n g i a n  a r c h e t y p e s  i n  

g e n e r a l .  And c o n s i d e r i n g  t h a t  t h e  a r c h e t y p e s  m o re  o r  l e s s  

c o n s t i t u t e  s u f f e r i n g  i t s e l f ,  o n e  m a y  n e c e s s a r i l y  b e
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p r e c l u d e d  f r o m  e v e r  s u c c e s s f u l l y  i d e n t i f y i n g  a n y  J u n g i a n  

a r c h e t y p e s  i n  T h e r a v l d a  B u d d h i s m .  H o w e v e r ,  s u c h  a  

p o s s i b i l i t y  m i g h t  e x i s t  i f  t h e  a r c h e t y p e s  a r e  r e l e g a t e d  t o  a  

c o n s i d e r a b l y  i n f e r i o r  r o l e  t h a n  t h a t  g i v e n  th e m  by  J u n g .

A l t h o u g h  t h e r e  i s  no  p a r a l l e l  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  t o  

t h e  a r c h e t y p e s  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ,  t h e  u n c o n s c i o u s  a s  

a  w h o l e — m e a n i n g  p s y c h i c  e l e m e n t s  w h i c h  h a v e  a  r o l e  i n  human 

t h o u g h t ,  b e h a v i o r ,  o r  e m o t i o n s ,  b u t  o f  w h i c h  we a r e  n o t  

c o n s c i o u s — may b e  f o u n d  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m .  T h i s  w a s  

a l r e a d y  p a r t l y  a d d r e s s e d  i n  t h e  R e v i e w  o f  L i t e r a t u r e :  

P a r t  I I .

I n  g e n e r a l ,  t h e  B u d d h i s t  c o n c e p t s  w h ic h  h a v e  b e e n  u s e d  

by  v a r i o u s  s c h o l a r s  t o  s u p p o r t  a  n o t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  

i n  B u d d h i s m  a r e  a l m o s t  w i t h o u t  e x c e p t i o n  m o t i v a t i o n a l  o r  

d i s p o s t i o n a l  c o n c e p t s .  V a j i r a n a n a  ( 1 9 7 5 )  e q u a t e s  t h e  P a l i  

t e r m  " a s a v a s "  w i t h  " r e s i d u a l  d i s p o s i t i o n "  ( p .  3 4 1 ) ,  a n d  t h e  

t e r m  " s a n k h a r a " i s  d e f i n e d  by  H u m p h re y s  ( 1 9 6 3 )  a s  a  l i n k  i n  

t h e  c h a i n  o f  n i d a n a s , a n  i m p u l s e  w h i c h  i s  " p l a c e d  b e l o w  

c o n s c i o u s n e s s "  ( p .  1 6 5 ) .  Many B u d d h i s t  w r i t e r s  a r e  now 

r e a l i z i n g  t h a t  " t h e  B u d d h i s t s  k n e w  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s  s t a t e s  o f  m i n d  l o n g  b e f o r e  t h e  W e s t "  

( W i j e r s e k e r a , 1 9 7 8 ,  p .  1 4 ) .  And i t  i s  n o t  uncommon t o  f i n d  

B u d d h i s t  s c h o l a r s  s p e a k i n g  m a t t e r - o f - f a c t l y  a b o u t  t h e  

u n c o n s c i o u s  o r  s u b c o n s c i o u s  i n  B u d d h is m .

A l t h o u g h  t h e r e  a r e  e l e m e n t s  i n  B u d d h i s t  d o c t r i n e  

e q u i v a l e n t  t o  c e r t a i n  n o t i o n s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  t h e  s o l e y
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d i s p o s i t i o n a l  n a t u r e  o f  t h e s e  c o n c e p t s  d i s t i n g u i s h  

t h e m s e l v e s  f r o m  J u n g ' s  n o t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i n  s e v e r a l  

w a y s ,  f o r  a l t h o u g h  t h e  u n c o n s c i o u s  i n  J u n g  i s  c e r t a i n l y  

d i s p o s i t i o n a l ,  i t  i s  a l s o  much m o re  t h a n  t h a t :  i t  c o n t a i n s

c e r t a i n  t e l e o l o g i c a l - c o m p e n s a t o r y  e l e m e n t s  n o t  f o u n d  i n  

B u d d h i s m ;  i t  i s  s o m e w h a t  d e f i n i n g  a n d  l i m i t i n g  w h e n  we 

c o n s i d e r  t h e  a r c h e t y p e s  a s  i n b o r n  f o r m s  o f  i n t u i t i o n ;  a n d  

t h e  u n c o n s c i o u s  i s  s e e n  t o  b e  a  p l a c e  o r  r e a l m  w h i c h  h a s  

c o n t e n t .  T h i s  n o t i o n  o f  r e a l m s  d o e s  n o t  c h a r a c t e r i z e  t h e  

u n c o n s c i o u s  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m .

The  e g o  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  h a s  i t s  c o u n t e r p a r t  i n  

B u d d h i s m  o n l y  t h r o u g h  i l l u s i o n .  B u d d h i s t s  do  n o t  d e n y  t h e  

s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e  o f  e g o ,  b u t  i t  i s  t h i s  s e n s e  o f  I  

w h i c h  t h e  B u d d h i s t s  b e l i e v e  i s  t h e  c a u s e  o f  much s u f f e r i n g .  

I ,  o r  t h e  s e l f  ( a t t a ) , i s ,  i n  t h e  B u d d h i s t  v i e w ,  t h e  

s t r o n g e s t  d e c e p t i o n  o f  m i n d  a n d  t h e  m o s t  d i f f i c u l t  t o  s e e  

t h r o u g h .

A l t h o u g h  B u d d h i s m  d o e s  n o t  r e c o g n i z e  t h e  a b s o l u t e  

r e a l i t y  o f  e g o ,  t h e  k n o w e r  o f  e g o ,  i . e . ,  c o n s c i o u s n e s s ,  i s  a  

c o n c e p t  common t o  B u d d h i s m .  C o n s c i o u s n e s s  i s  c o n s i d e r e d  by  

B u d d h i s t s  t o  b e  o n e  o f  t h e  f i v e  a g g r e g a t e s  o f  h u m a n  

e x i s t e n c e .  H o w e v e r ,  u n l i k e  J u n g ,  B u d d h i s m  d o e s  n o t  c o n c e i v e  

o f  a  c o n s c i o u s  r e a l m  a s  o p p o s e d  t o  a n  u n c o n s c i o u s  r e a l m ,  f o r  

c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  i n  B u d d h i s m  a r e  n o t  s e p a r a t e  

s t r u c t u r e s ,  b u t  r e p r e s e n t  o p p o s i t e  e n d s  o f  a  

c o n s c i o u s / u n c o n s c i o u s  c o n t i n u u m .  The c o n s e q u e n c e  o f  J u n g ' s
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m o d e l  o f  t h e  p s y c h e  i s  t h a t  c o n s c i o u s n e s s  c a n  n e v e r  r e p l a c e  

u n c o n s c i o u s n e s s ;  r e a l m s  d o  n o t  d i s a p p e a r .  H o w e v e r ,  t h e  

B u d d h i s t  i d e a  o f  a  c o n t i n u u m  h a s  a  d i f f e r e n t  i m p l i c a t i o n :  

i t  b eco m es  p o s s i b l e  t o  i n c r e a s e  t h e  s c o p e  o f  c o n s c i o u s n e s s  

a t  t h e  e x p e n s e  o f  u n c o n s c i o u s n e s s  s u c h  t h a t  c o n s c i o u s n e s s  

e m b r a c e s  w h a t  w a s  p r e v i o u s l y  u n c o n s c i o u s .  I n  t h e  J u n g i a n  

m o d e l  t h e  u n c o n s c i o u s  c a n  b e  b r o u g h t  t o  c o n s c i o u s n e s s  i n  

many i n s t a n c e s ,  b u t  n o t  a t  t h e  e x p e n s e  o f  u n c o n s c i o u s n e s s .  

I t  w o u l d  b e  i n c o m p a t i b l e  w i t h  t h e  J u n g i a n  m o d e l  t o  s a y ,  f o r  

e x a m p l e ,  t h a t  a n  e x p a n s i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s  i n  a n  i n d i v i d a u l  

means  t h a t  h e  i s  l e s s  u n c o n s c i o u s .

I n  B u d d h is m  a n  e x p a n s i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s  m e a n s  e x a c t l y  

t h i s ,  b u t  i t  d o e s  n o t  m e a n  t h a t  o n e  i s  a w a r e  o f  e v e r y t h i n g  

a t  o n c e ,  t h a t  a l l  c o n t e n t  i s  i n  c o n s c i o u s n e s s  a t  o n e  t i m e .  

R a t h e r ,  i t  m e a n s  t h a t  o n e  i s  m o r e  a w a r e  o f  t h e  f a c t o r s  

i n f l u e n c i n g  b e h a v i o r  w h i c h  w e r e  p r e v i o u s l y  u n c o n s c i o u s .  

S i n c e  t h e  u n c o n s c i o u s  i n  B u d d h i s m  i s  p r i n c i p a l l y  

d i s p o s i t i o n a l ,  a n  e x p a n s i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s  h a s  t h e  e f f e c t  

o f  m a k i n g  o n e  m o r e  a w a r e  o f  w h a t  i s  b e h i n d  o n e ' s  t h o u g h t  an d  

b e h a v i o r ,  e t c .  S u c h  a w a r e n e s s  d i s s o l v e s  t h e  p o w e r  o f  t h e  

d i s p o s i t i o n s ,  g i v i n g  m o r e  c o n t r o l  a n d  f r e e d o m  t o  t h e  

c o n s c i o u s  m i n d .  T h i s  i s s u e  o f  p o w e r  a n d  c o n t r o l  r e p r e s e n t s  

a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  

m e t h o d s  a n d  w i l l  b e  a d d r e s s e d  l a t e r .

T h e  d i s p o s i t i o n a l  n a t u r e  o f  J u n g ' s  u n c o n s c i o u s  i s  

i n s e p a r a b l e  f r o m  i t s  c o n t e n t  n a t u r e .  I n  J u n g ' s  m i n d  a n
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i n c r e a s e  i n  c o n s c i o u s n e s s  m e a n s  a n  i n c r e a s e  i n  c o n s c i o u s

c o n t e n t . W i th  r e g a r d s  t o  t h i s  J u n g  ( 1 9 4 6 / 1 9 7 8 )  s a y s ,

T h e r e  i s  no  c o n s c i o u s  c o n t e n t  w h i c h  c a n  w i t h  a b s o l u t e  
c e r t a i n t y  b e  s a i d  t o  b e  t o t a l l y  c o n s c i o u s ,  f o r  t h a t  
w o u l d  n e c e s s i t a t e  a n  u n i m a g i n a b l e  t o t a l i t y  o f  
c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  t h a t  i n  t u r n  w o u l d  p r e s u p p o s e  a n  
e q u a l l y  u n i m a g i n a b l e  w h o l e n e s s  a n d  p e r f e c t i o n  o f  t h e  
human m i n d  ( p .  1 8 8 ) .

I n  J u n g ' s  p s y c h i c  m o d e l  t h e r e  m u s t  a l w a y s  b e

u n c o n s c i o u s  c o n t e n t ,  f o r  t h e r e  i s  a l w a y s  a n  u n c o n s c i o u s

r e a l m  w h i c h  i s  d e f i n e d  b y  c o n t e n t  ( H o r s c h ,  1 9 6 1 ) .  T h i s

c o n c e p t i o n  c o i n c i d e s  a l s o  w i t h  t h e  t e l e o l o g i c a l  f u n c t i o n

J u n g  g i v e s  t o  t h e  u n c o n s c i o u s .  W i t h o u t  t h e  u n c o n s c i o u s

t h e r e  w o u l d  b e  no  u n c o n s c i o u s  c o m p e n s a t i o n  o r  d i r e c t i o n  o f  a

c o n s c i o u s  a t t i t u d e .  I n  J u n g ' s  s y s t e m  t h i s  l a c k  o f

c o m p e n s a t i o n  c o u l d  o n l y  e x i s t  i f  c o n s c i o u s n e s s  n e e d e d  n o

c o m p e n s a t i o n ,  i . e . ,  i f  i t  w a s  i n  i t s e l f  c o m p l e t e l y  w h o l e .

As J u n g  s t a t e d  a b o v e ,  t h i s  w o u l d  i n v o l v e  a n  u n i m a g i n a b l e

p e r f e c t i o n  o f  t h e  human m i n d .

B u t  t h e  i d e a  o f  a  c o n t i n u u m  o f  c o n s c i o u s n e s s  w a s  n o t

e n t i r e l y  u n a c c e p t a b l e  t o  J u n g :

A s  w e  k n o w  f r o m  d i r e c t  e x p e r i e n c e ,  t h e  l i g h t  o f  
c o n s c i o u s n e s s  h a s  m a n y  d e g r e e s  o f  b r i g h t n e s s ,  a n d  t h e  
e g o - c o m p l e x  many g r a d a t i o n s  o f  e m p h a s i s .  On t h e  a n i m a l  
a n d  p r i m i t i v e  l e v e l  t h e r e  i s  a  m e r e  " l u m i n o s i t y , "  
d i f f e r i n g  h a r d l y  a t  a l l  f r o m  t h e  g l a n c i n g  f r a g m e n t  o f  a  
d i s s o c i a t e d  e g o .  H e r e ,  a s  o n  t h e  i n f a n t i l e  l e v e l ,  
c o n s c i o u s n e s s  i s  n o t  a  u n i t y ,  b e i n g  a s  y e t  u n c e n t e r e d  
by  a  f i r m l y - k n i t  e g o - c o m p l e x ,  a n d  j u s t  f l i c k e r i n g  i n t o  
l i f e  h e r e  a n d  t h e r e  w h e n e v e r  o u t e r  o r  i n n e r  e v e n t s ,  
i n s t i n c t s ,  a n d  a f f e c t s  h a p p e n  t o  c a l l  i t  a w a k e  . . . . 
T h e r e f o r e ,  w e  w o u l d  d o  w e l l  t o  t h i n k  o f  
e g o - c o n s c i o u s n e s s  a s  b e i n g  s u r r o u n d e d  by  a  m u l t i t u d e  o f  
l i t t l e  l u m i n o s i t i e s  ( J u n g ,  1 9 4 6 / 1 9 7 8 ,  p .  1 8 9 - 9 0 ) .
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B u t  c o n s c i o u s n e s s  . . . e m b r a c e s  n o t  o n l y  c o n s c i o u s n e s s  
a s  s u c h ,  b u t  a  w h o l e  s c a l e  o f  i n t e n s i t i e s  o f  
c o n s c i o u s n e s s .  B e t w e e n  " I  d o  t h i s ” a n d  " I  am c o n s c i o u s  
o f  d o i n g  t h i s ” t h e r e  i s  a  w o r l d  o f  d i f f e r e n c e ,  
a m o u n t i n g  s o m e t i m e s  t o  o u t r i g h t  c o n t r a d i c t i o n .  
C o n s e q u e n t l y  t h e r e  i s  a  c o n s c i o u s n e s s  i n  w h i c h  
u n c o n s c i o u s n e s s  p r e d o m i n a t e s ,  a s  w e l l  a s  a  
c o n s c i o u s n e s s  i n  w h i c h  s e l f - c o n s c i o u s n e s s  p r e d o m i n a t e s  
( J u n g ,  1 9 4 6 / 1 9 7 8 ,  p .  1 8 7 ) .

T h e r a v a d i n s  w o u l d  g e n e r a l l y  a g r e e  w i t h  J u n g ' s  p a s s a g e s  

a b o v e .  The  p r i m i t i v e ,  i n s t i n c t u a l  l i f e  t h a t  J u n g  m e n t i o n s  

w o u l d  b e  a n a l o g o u s  t o  a  s t a t e  o f  i g n o r a n c e  a n d  d e l u s i o n  

( u n c o n s c i o u s n e s s )  by  t h e  B u d d h i s t s  who m i g h t  a l s o  r e f e r  t o  

i t  a s  a  s t a t e  o f  u n m i n d f u l n e s s ,  " m i n d f u l n e s s ” m e a n i n g  a  

s t a t e  o f  a w a r e n e s s  w h o s e  o b j e c t s  a r e  o u r  t h o u g h t s  a n d  

a c t i o n s ,  b u t  m o r e  i m p o r t a n t l y ,  t h e  d i s p o s i t i o n s  a n d  v i e w s  

b e h i n d  t h e m .

B u t  t h e  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s ,  a l t h o u g h  c a p a b l e  o f  

e x c h a n g i n g  i n f o r m a t i o n  b a c k  a n d  f o r t h ,  a r e  n o n e t h e l e s s  

s e p a r a t e  i n  J u n g ' s  s y s t e m ,  w i t h  p e r h a p s  a  c o n t i n u u m  w i t h i n  

e a c h  d o m a i n ,  b u t  n o t  a  c o n t i n u u m  i n  w h i c h  c o n s c i o u s  a n d  

u n c o n s c i o u s  a r e  e a c h  t h e  e x t r e m e s .

D e f i n i t i o n  o f  S u f f e r i n g

T h e r a v a d a  B u d d h i s m  d e f i n e s  s u f f e r i n g  i n  many w a y s ,  b u t

c o m m o n  t o  a l l  o f  t h e m  i s  " g e n e r a l  d i s c o n t e n t . ” T h e

f o l l o w i n g  i s  a  c l a s s i c a l  d e f i n i t i o n  o f  s u f f e r i n g  a p p e a r i n g

i n  t h e  M a h a - S a t i p a t t h a n a - S u t t a  c i t e d  i n  N y a n a p o n i k a  ( 1 9 7 9 ) s

B i r t h  i s  s u f f e r i n g ;  o l d  a g e  i s  s u f f e r i n g ;  d e a t h  i s  
s u f f e r i n g ;  s o r r o w ,  l a m e n t a t i o n ,  p a i n ,  g r i e f  a n d  d e s p a i r  
a r e  s u f f e r i n g ;  n o t  t o  g e t  w h a t  o n e  w i s h e s ,  i s  s u f f e r i n g  
( p .  1 2 7 ) .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

70

B i r t h ,  o l d  a g e ,  a n d  d e a t h ,  c o n s t i t u t e  t h e  f i r s t  o f

t h r e e  g r o u p s  o r  s t a g e s  o f  s u f f e r i n g  r e c o g n i z e d  i n  P a l i

l i t e r a t u r e .  T h e  f i r s t  s t a g e  c a n  b e  r e f e r r e d  t o  a s  b o d i l y

s u f f e r i n g .  S o r r o w ,  l a m e n t a t i o n ,  p a i n ,  g r i e f ,  d e s p a i r ,  a n d

n o t  t o  g e t  w h a t  o n e  w i s h e s ,  f a l l  i n t o  t h e  s e c o n d  g r o u p  o f

s u f f e r i n g  c a l l e d  m e n t a l  s u f f e r i n g .  T h e  l a s t  g r o u p  o f

s u f f e r i n g  i s  e x p l a i n e d  by  G o v in d a  ( 1 9 7 1 )  b e l o w :

On t h e  t h i r d  s t a g e  s u f f e r i n g  i s  n o  m o r e  c o n c e r n e d  w i t h  
t h e  p e t t y  c a r e s  o f  o u r  own p e r s o n  a n d  o f  o u r  m o m e n ta ry  
l i f e ,  i t  b ecom es  m o r e  a n d  m ore  u n i v e r s a l  a n d  e s s e n t i a l .  
We a r e  t a k i n g  p a r t  i n  t h e  s u f f e r i n g  o f  o t h e r s ,  a n d  
i n s t e a d  o f  r e g a r d i n g  o u r  p e r s o n a l i t y  a s  t h e  h i g h e s t  
v a l u e ,  we u n d e r s t a n d  t h a t  b y  c l i n g i n g  t o  i t ,  i t  h a s  
becom e a  h i n d r a n c e ,  a  b o n d a g e ,  a  s y m b o l  o f  l i m i t a t i o n  
a n d  i m p e r f e c t i o n  ( p .  4 9 ) .

F o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  p a p e r ,  t h i s  t h i r d  g r o u p  o f  

s u f f e r i n g  w i l l  b e  c a l l e d  t r a n s p e r s o n a l  s u f f e r i n g ,  " s i n c e  

t h i s  s u f f e r i n g  i s  n o  m o r e  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  p e t t y  c a r e s  o f  

o u r  own p e r s o n . "

A l l  t h r e e  t y p e s  o f  s u f f e r i n g  " a r e  c l e a r l y  r e c o g n i z a b l e  

[ i n  t h e  P a l i  l i t e r a t u r e ]  t h o u g h  t h e y  h a v e  n o t  b e e n  

d e f i n i t e l y  c l a s s i f i e d  a n d  e x p l a i n e d  a s  s u c h ” ( G o v i n d a ,  1 9 7 1 ,  

p .  4 9 ) .

B o d i l y  s u f f e r i n g  i s  g e n e r a l l y  l e f t  t o  t h e  m e d i c a l  

p r o f e s s i o n ,  a l t h o u g h  p s y c h o l o g y ' s  r o l e  i n  t h i s  a r e a  i s  

e x p a n d i n g ,  a n d  t h e  t h i r d  f o r m  o f  s u f f e r i n g  s e e m s  t o  n e c e s s i ­

t a t e  a  s u c c e s s f u l  r e s o l u t i o n  o f  s u f f e r i n g  a t  t h e  s e c o n d  

l e v e l .  F o r  t h e s e  r e a s o n s ,  a n d  b e c a u s e  W e s t e r n  p s y c h o l o g y
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i s  m o s t l y  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  s e c o n d  l e v e l ,  m e n t a l  s u f f e r i n g

w i l l  b e  t h e  m a in  f o c u s  o f  t h i s  e s s a y .

L i k e  B u d d h i s m ,  J u n g  d i v i d e s  s u f f e r i n g  i n t o  d i f f e r e n t

c l a s s e s  a l s o ,  n a m e l y  t w o :  n e u r o t i c  s u f f e r i n g  a n d  n o r m a l

( m e a n i n g f u l )  s u f f e r i n g .  N e u r o t i c  s u f f e r i n g  i s  a l s o  r e f e r r e d

t o  a s  " s u f f e r i n g  o f  t h e  s o u l "  ( J u n g ,  1 9 5 4 / 1 9 7 6 ,  p .  3 3 5 - 3 6 ) ,

i n d i r e c t  s u f f e r i n g ,  o r  p s y c h i c  s u f f e r i n g  ( J u n g ,  1 9 4 6 / 1 9 7 8 ,

p .  3 3 5 ) .  I t  i s  t h a t  s u f f e r i n g  c a u s e d  b y  r e p r e s s e d  c o n t e n t

o r  t h e  c o m p e n s a t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  f o r  a  o n e - s i d e d

c o n s c i o u s  a t t i t u d e .  J u n g  ( 1 9 4 6 / 1 9 5 4 c )  d i s t i n g u i s h e s  t h e  two

t y p e s  o f  s u f f e r i n g  b e l o w :

C o n s c i o u s  r e a l i z a t i o n  p r e v e n t s  t h e  u n m e n t i o n a b l e  
a t m o s p h e r e ,  t h e  g e n e r a l  c l u e l e s s n e s s ,  t h e  b l a n k  
d i s r e g a r d  o f  t h e  t r o u b l e s o m e  o b j e c t ;  i n  s h o r t ,  i t  s t o p s  
t h e  p a i n f u l  c o n t e n t  f r o m  b e i n g  r e p r e s s e d .  And t h o u g h  
t h i s  m ay  s e e m  t o  c a u s e  t h e  i n d i v i d u a l  m o re  s u f f e r i n g ,  
h e  i s  a t  l e a s t  s u f f e r i n g  m e a n i n g f u l l y  a n d  f r o m  
s o m e t h i n g  r e a l .  R e p r e s s i o n  h a s  t h e  a p p a r e n t  a d v a n t a g e  
o f  c l e a r i n g  t h e  c o n s c i o u s  m i n d  o f  w o r r y ,  a n d  t h e  s p i r i t  
o f  a l l  i t s  t r o u b l e s ,  b u t ,  t o  c o u n t e r  t h a t ,  i t  c a u s e s  a n  
i n d i r e c t  s u f f e r i n g  f r o m  s o m e t h i n g  u n r e a l ,  n a m e l y  a  
n e u r o s i s .  N e u r o t i c  s u f f e r i n g  i s  a n  u n c o n s c i o u s  f r a u d  
a n d  h a s  no  m o r a l  m e r i t ,  a s  h a s  r e a l  s u f f e r i n g  ( p .  7 8 ) .

I t  i s  n e u r o t i c  s u f f e r i n g  w h i c h  i s  J u n g ' s  m a i n  c o n c e r n ,

w h e r e a s  n o r m a l  o r  d i r e c t  s u f f e r i n g  i s  p e r c e i v e d  b y  h i m  t o

b e  a n  i n e v i t a b l e  f a c t  o f  hum an  e x i s t e n c e .  I n  t h e  p r e v i o u s

c h a p t e r  i t  w a s  s h o w n  t h a t  J u n g  c o u l d  n o t  a c c e p t  a  t o t a l

a b o l i t i o n  o f  a l l  m e n t a l  s u f f e r i n g .  S u f f e r i n g ,  h e  s a i d ,  was

w h a t  g a v e  m e a n i n g  t o  p l e a s u r e ;  o n e  k n o w s  p l e a s u r e  t h r o u g h

p a i n ,  a n d  v i c e  v e r s a .  T h u s ,  m e a n i n g f u l  s u f f e r i n g  i s  n o t

s o m e t h i n g  J u n g  p u r p o r t e d  t o  t r e a t .
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T h e  T h e r a v a d a  B u d d h i s t  d o c t r i n e ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  

s u g g e s t s  t h a t  a l l  m e n t a l  s u f f e r i n g  c a n  b e  d i s s i p a t e d .  T h i s  

i n c l u d e s  g r i e f  o v e r  " r e a l "  o b j e c t s .  The  T h e r a v a d i n s  c o n t e n d  

t h a t  s u c h  a  r e a l i t y  i s  i n d e e d  n o t  a s  r e a l  a s  we w o u l d  l i k e  

t o  b e l i e v e .  B u t  s e e i n g  i n t o  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  t h i n g s  

c h a n g e s  o u r  p e r c e p t i o n  a n d  c o n s e q u e n t l y  o u r  r e a c t i o n  t o  

t h e m ,  r e a c t i o n s  w h i c h  a r e  n o r m a l l y  p a i n f u l ,  o r  a t  l e a s t  

p r e c u r s o r s  t o  p a i n  a n d  s u f f e r i n g .  I t  w a s  t h i s  B u d d h i s t  

b e l i e f  t h a t  p r o m p t e d  H i s a m a t s u  t o  a s k  J u n g  w h e t h e r  o r  n o t  he  

t h o u g h t  a l l  s u f f e r i n g  c o u l d  b e  e l i m i n a t e d  a t  o n c e  ( J u n g  a n d  

H i s a m a t s u ,  1 9 6 8 ) .

I n  c o m p a r i n g  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  v i e w s  o f  s u f f e r i n g ,  

i t  b e c o m e s  a p p a r e n t  t h a t  t h e  s c o p e  o f  s u f f e r i n g  a d d r e s s e d  i n  

B u d d h i s m  i s  l a r g e r  t h a n  t h a t  a d d r e s s e d  i n  a n a l y t i c a l  

p s y c h o l o g y ,  b e c a u s e  i t  i n c l u d e s  t h e  n o r m a l ,  d i r e c t  s u f f e r i n g  

w h i c h  i s  n o t  t h e  c o n c e r n  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y .

O r i g i n  a n d  C a u s e  o f  S u f f e r i n g  

J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  v i e w s  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  o n  t h e  

o r i g i n  o r  c a u s e  o f  hu m a n  s u f f e r i n g .  I t  m u s t  b e  r e m e m b e re d  

t h a t  when J u n g  a d d r e s s e s  s u f f e r i n g  h e  i s  a d d r e s s i n g  n e u r o t i c  

s u f f e r i n g ,  a n d  w h e n  B u d d h i s t s  a d d r e s s  s u f f e r i n g  t h e y  a r e  

i n c l u d i n g  n o r m a l  s u f f e r i n g  a s  w e l l .  J u n g ' s  v e r s i o n  o f  t h e  

d y n a m i c s  o f  s u f f e r i n g  w i l l  b e  p r e s e n t e d  f i r s t ,  a n d  t h e n  t h e  

B u d d h i s t  c o n c e p t i o n  w i l l  b e  c o m p a r e d  t o  h i s  v i e w s .
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J u n g  ( 1 9 2 9 / 1 9 7 6 )  b e l i e v e d  t h a t  i n s a n i t y ,  i . e . ,

p s y c h o s i s ,  " i s  p o s s e s s i o n  b y  a n  u n c o n s c i o u s  c o n t e n t "

( p .  3 6 ) ,  b u t  m i l d e r  f o r m s  o f  m e n t a l  s u f f e r i n g ,  i . e . ,

n e u r o s e s ,  w e r e  a l s o  t h o u g h t  by  h im  t o  b e  a t t r i b u t e d  t o  s o m e

i n f l u e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .  S p e c i f i c a l l y ,  " t h e  c a u s e  o f

n e u r o s i s  i s  t h e  d i s c r e p a n c y  b e t w e e n  t h e  c o n s c i o u s  a t t i t u d e

a n d  t h e  t r e n d  o f  t h e  u n c o n s c i o u s "  ( 1 9 3 5 / 1 9 5 4 ,  p .  2 0 ) .  The

e n t i r e  r o o t  o f  s u f f e r i n g ,  i n  J u n g ’ s  v i e w ,  h a s  t o  d o  w i t h

t h i s  d i s c r e p a n c y .  D i s c r e p a n t  a t t i t u d e s  a r e  c o n s c i o u s

a t t i t u d e s  w h i c h  w e i g h  t o o  h e a v i l y  on  o n e  s i d e  o f  a n y  p a i r  o f

o p p o s i t e s .  J u n g  o f t e n  r e f e r r e d  t o  t h i s  d i s e q u l i b r i u m  a s  a

" m o r a l  p r o b l e m  o f  o p p o s i t e s . "  U s i n g  t h i s  t e r m  h e  a d d r e s s e s

t h e  c a u s e  o f  n e u r o s i s :

M o d e r n  p s y c h o t h e r a p y  k n o w s  t h a t ,  t h o u g h  t h e r e  a r e  many 
i n t e r i m  s o l u t i o n s ,  t h e r e  i s ,  a t  t h e  b o t t o m  o f  e v e r y  
n e u r o s i s ,  a  m o r a l  p r o b l e m  o f  o p p o s i t e s  t h a t  c a n n o t  b e  
s o l v e d  r a t i o n a l l y ,  a n d  c a n  b e  a n s w e r e d  o n l y  b y  a  
s u p e r o r d i n a t e  t h i r d ,  b y  a  s y m b o l  w h i c h  e x p r e s s e s  b o t h  
s i d e s  ( J u n g ,  1 9 5 1 / 1 9 7 8 ,  p .  1 8 0 - 8 1 ) .

W hen  t h i s  p s y c h i c  d i s e q u i l i b r i u m  t a k e s  p l a c e — f o r  

e x a m p l e ,  w h e n  a  man i s  u n a b l e  t o  r e c o g n i z e  a n d  a c c e p t  t h e  

f e m i n i n e  p a r t  o f  h i s  p s y c h e — t h e  u n c o n s c i o u s  c o m p e n s a t e s  

w i t h  a n  e q u a l l y  s t r o n g  a n d  o p p o s i t e  r e a c t i o n .  T h e  s t r o n g e r  

t h e  s i n g l e n e s s  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  t h e  s t r o n g e r  t h e  pow er  o f  

t h e  c o m p e n s a t i n g  u n c o n s c i o u s .  T h e  u n c o n s c i o u s  b e g i n s  t o  

e m e r g e  i n  t h e  f o rm  o f  d r e a m s ,  p r o j e c t i o n s ,  o r  f a n t a s i e s .  I n  

t h i s  way " t h e  u n c o n s c i o u s  c o n t e n t s  a r e  t h e  c a u s e  o f  b l i n d i n g  

i l l u s i o n s  w h i c h  f a l s i f y  o u r s e l v e s  a n d  o u r  r e l a t i o n s h i p  t o
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o u r  f e l l o w  m a n ,  m a k i n g  b o t h  u n r e a l ” ( J u n g ,  1 9 2 8 / 1 9 7 2 ,  

p .  2 2 5 ) .

S u f f e r i n g  a r i s e s  f r o m  t h i s  d y n a m i c  i n t e r p l a y  b e t w e e n  

t h e  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  t h r o u g h  o u r  a t t e m p t s  t o  

c o n t r o l  t h e  u p r u s h  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .  U r g e s  b e g i n  t o  

o v e r w h e lm  u s ,  u n a c c e p t a b l e  i d e a s  k e e p  c o m i n g  t o  m i n d ,  a n d  

f e a r  a n d  a n x i e t y  p o s s e s s  u s  w h e n  t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  n o  

r a t i o n a l  e x p l a n a t i o n  f o r  t h e m .  T h e  u n c o n s c i o u s  t r i e s  t o  

s p e a k ,  t r i e s  t o  make t h e  e g o  a w a r e  t h a t  t h e  e g o  i s  o n l y  p a r t  

o f  a  p s y c h i c  t o t a l i t y  a n d  h a s  no r i g h t  t o  d e n y  t h e  e x i s t e n c e  

o f  t h e  p s y c h e ' s  o t h e r  p o t e n t i a l  f u n c t i o n s ,  f e e l i n g s ,  a n d  

a t t i t u d e s .  T h i s  a c t i v i t y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i s  a n  a t t e m p t  

t o  p r e p a r e  t h e  s y n t h e s i s  o f  t h e  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  

t h r o u g h  a  p r o c e s s  o f  a s s i m i l a t i o n  ( J u n g ,  1 9 5 6 / 1 9 6 3 ,  p .  4 9 5 ) .  

W i t h  c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  t h e  c o n s c i o u s  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s ,  

n e u r o t i c  s u f f e r i n g  i s  d i m i n i s h e d .

I t  b eco m es  a p p a r e n t  t h a t  t h e  u n c o n s c i o u s  i n  a n a l y t i c a l  

p s y c h o l o g y  h a s  a  t e l e o l o g i c a l  f u n c t i o n ,  w h i c h  i s  why J u n g  

( 1 9 6 9 / 1 9 7 6 )  v i e w e d  i t  a s  " a  l i v i n g  p s y c h i c  e n t i t y  w h i c h ,  i t  

s e e m s ,  i s  r e l a t i v e l y  a u t o n o m o u s ” ( p .  6 2 1 ) .

T h e  u n c o n s c i o u s  i n  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  h a s  a  v e r y  

s i g n i f i c a n t  r o l e .  A l t h o u g h  i t  d o e s  n o t  h a v e  i t s  own c e n t r a l  

e g o  a s  c o n s c i o u s n e s s  d o e s ,  i t  i s  a  s e p a r a t e  e n t i t y  w h i c h  

c o m p e n s a t e s  f o r  a n y  c o n s c i o u s  a t t i t u d e ,  a n d  s e n d s  m e s s a g e s  

l i k e  a  b a r o m e t e r ,  v i a  d r e a m s ,  t e l l i n g  p e o p l e  w h e n  t h e y  a r e  

s t r a y i n g  f r o m  t h e i r  i n d i v i d u a l  p a t h  ( J u n g ,  1 9 3 5 / 1 9 5 4 ,  p .  10
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a n d  1 9 1 6 / 1 9 7 2 ,  p .  2 9 4 ) .  T h e  u n c o n s c i o u s  n o t  o n l y  r e a c t s ,

b u t  i t  a l s o  t a k e s  t h e  l e a d  ( J u n g ,  1 9 4 3 / 1 9 7 2 ,  p .  7 2 ) .  T h u s

f o r  J u n g  ( 1 9 3 0 / 1 9 5 4 ) ,  " t h e  u n c o n s c i o u s  i s  s e e n  a s  a  c r e a t i v e

f a c t o r ,  e v e n  a s  a  b o l d  i n n o v a t o r ” ( p .  3 4 ) .

B e c a u s e  o f  t h e  i m p o r t a n c e  J u n g  g i v e s  t o  t h e

u n c o n s c i o u s ,  a n  a t t e m p t  b y  t h e  c o n s c i o u s  m i n d  t o  d e n y  t h e

f u n c t i o n  a n d  e x i s t e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  p r o d u c e s  t h e

p s y c h i c  c a t a s t r o p h e  t h a t  J u n g  r e f e r s  t o  a s  n e u r o t i c

s u f f e r i n g .  "Many n e u r o s e s  come f r o m  t h e  f a c t  t h a t  t o o  g o o d

a  v i c t o r y  h a s  b e e n  won o v e r  t h e  b o d y  a n d  i t s  d a r k  p o w e r s , "

s u g g e s t i n g  t o o  m u c h  c o n s c i o u s  c o n t r o l  i s  d a n g e r o u s  ( J u n g ,

1 9 7 3 ,  p .  4 8 5 ) .  As i t  w i l l  b e  shown l a t e r ,  t h i s  s t a t e m e n t  i s

c o n t r a r y  t o  B u d d h i s t  t h o u g h t .

L i k e  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ,  B u d d h is m  s t a t e s  t h a t  i t  i s

o u r  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  w o r l d  w h i c h  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  o u r

s u f f e r i n g .  G o v i n d a  ( 1 9 7 1 )  w r i t e s ,  " I t  i s  t h e r e f o r e  n o t  t h e

' w o r l d *  o r  i t s  t r a n s i t o r i n e s s  w h i c h  i s  t h e  c a u s e  o f

s u f f e r i n g ,  b u t  o u r  a t t i t u d e  t o w a r d  i t ,  o u r  c l i n g i n g  t o  i t ,

o r  t h i r s t ,  o r  i g n o r a n c e "  ( p .  5 5 ) .  B u t  h e r e  t h e  s i m i l a r i t y

s t o p s , f o r  t h e  a t t i t u d e  i n  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  i s  r e s p o n s i b l e

f o r  s u f f e r i n g  b e c a u s e  i t  f a i l s  t o  t a k e  i n t o  a c c o u n t  t h e

p s y c h e ' s  t o t a l i t y ,  w h e r e a s  i n  B u d d h i s m  a t t i t u d e  i s

r e s p o n s i b l e  f o r  s u f f e r i n g  b e c a u s e  i t  i s  b a s e d  on  i g n o r a n c e

a n d  l e a d s  t o  c l i n g i n g  a n d  a t t a c h m e n t :

Owing t o  t h i s  n e s c i e n c e  [ i g n o r a n c e ] ,  t h e  u n i n s t r u c t e d  
w o r l d l i n g  e n t e r t a i n s  w r o n g  v i e w s .  T h e y  r e g a r d  t h e  
i m p e r m a n e n t  a s  p e r m a n e n t ,  t h e  p a i n f u l  a s  p l e a s a n t ,  t h e
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s o u l l e s s  a s  s o u l ,  t h e  g o d l e s s  a s  g o d ,  t h e  I m p u r e  a s  
p u r e ,  a n d  t h e  u n r e a l  a s  r e a l  ( P i y a d a s s i ,  1 9 7 1 ,  p .  1 0 ) .

S o  i n  B u d d h i s m  i t  i s  i g n o r a n c e  w h i c h  u l t i m a t e l y

c o n d i t i o n s  w ro n g  v i e w s  a n d  w h i c h  t h e n  l e a d s  t o  a t t a c h m e n t  t o

t h i n g s  a n d  i d e a s .  F o r  e x a m p l e ,  a  f a i l u r e  t o  i n t u i t i v e l y

u n d e r s t a n d  t h e  d o c t r i n e  o f  i m p e r m a n e n c e  m a y  l e a d  o n e  t o

b e l i e v e  t h a t  t h i n g s  s h o u l d  r e m a i n  t h e  s a m e .  Such  a  b e l i e f

w o u ld  m o t i v a t e  o n e  t o  s p e n d  a  l o t  o f  e n e r g y  a c q u i r i n g  t h i n g s

a n d  t o  k e e p  t h e m  i n  t h e i r  m o s t  d e s i r a b l e  s t a t e .  A f a i l u r e

t o  do  s o  w o u ld  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  o n e ' s  d i s c o n t e n t ,  b e c a u s e

" c r a v i n g  w h e n  o b s t r u c t e d  b y  s o m e  c a u s e  i s  t r a n s f o r m e d  t o

w r a t h  a n d  f r u s t r a t i o n "  ( P i y a d a s s i ,  1 9 7 1 ,  p .  2 4 ) .  A g a i n ,

t h i s  h a s  n o t h i n g  w h a t s o e v e r  t o  d o  w i t h  w h o l e n e s s .  W rong

v ie w  i n  B u d d h i s m  o n l y  a s s u m e s  a  r i g h t  v i e w  w h i c h  l e a d s  t o

t h e  c e s s a t i o n  o f  s u f f e r i n g .

P s y c h i c  Autonomy 

B e h i n d  m u c h  o f  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  J u n g i a n  a n d  

B u d d h i s t  t h o u g h t  i s  J u n g ' s  n o t i o n  o f  man a s  p o l y - n a t u r e d .  

W i t h i n  m a n ' s  p s y c h e  e x i s t s  " a  m u l t i p l i c i t y  o f  r e l a t i v e l y  

a u t o n o m o u s  p s y c h i c  c o m p l e x e s "  ( J u n g ,  1 9 3 0 / 1 9 6 1 ,  p .  3 2 9 ) .  

J u n g  b e l i e v e d  t h a t  we s h o u l d  own u p  t o  t h e s e  m a n y  s e l v e s ,  

a c k n o w l e d g e  th e m  a s  l e g i t i m a t e ,  w o r t h y  p a r t s  o f  o u r  p s y c h e .  

As o p p o s e d  t o  t h i s ,  B u d d h i s t s  b e l i e v e  i n  a n a t t a  ( n o - s e l f ) ,  

w h i c h  i m p l i e s  a  d e n i a l  o f  a l l  o u r  n a t u r e s  a s  o p p o s e d  t o  

t h e i r  a f f i r m a t i o n ,  a n d  t h e  d i s o w n i n g  a n d  l e t t i n g  g o  o f  

p s y c h i c  d e b r i s .
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One w i l l  f i n d  t h a t  J u n g  a l s o  s p o k e  o f  p s y c h i c  e l e m e n t s  

w h i c h  a r e  n o t  u s .  F o r  e x a m p l e ,  J u n g  s a i d ,  "we a r e  s o  i n  t h e  

h a b i t  o f  i d e n t i f y i n g  o u r s e l v e s  w i t h  t h e  t h o u g h t s  t h a t  come 

t o  u s  t h a t  w e  i n v a r i a b l y  a s s u m e  w e  h a v e  m a d e  t h e m ” 

( 1 9 2 8 / 1 9 7 2  , p .  2 0 1 ) .  I n  t h i s  c o n t e x t ,  J u n g ' s  u s e  o f  "w e” i s  

sy n o n o m o u s  w i t h  " c o n s c i o u s n e s s , "  a n d  h e  m e a n t  t h a t  t h o u g h t s  

d o  n o t  a l w a y s  a r i s e  f r o m  c o n s c i o u s n e s s ,  b u t  f r o m  t h e  

u n c o n s c i o u s :  "We c a n  r e a l l y  p r o d u c e  p r e c i o u s  l i t t l e  b y  o u r

c o n s c i o u s  m i n d .  A l l  t h e  t i m e  we a r e  d e p e n d e n t  u p o n  t h e  

t h i n g s  t h a t  l i t e r a l l y  f a l l  i n t o  o u r  c o n s c i o u s n e s s ” ( J u n g ,  

1 9 3 5 / 1 9 7 6 ,  p .  1 7 2 ) .

J u n g ' s  i d e a  t h a t  t h o u g h t s  a r e  n o t  u s  m e a n s  t h a t  

t h o u g h t s  a r e  n o t  o u r  c o n s c i o u s  u s .  A l t h o u g h  we d o  n o t  m a k e  

t h e m  c o n s c i o u s l y ,  t h e y  d o  b e l o n g  t o  o t h e r  p a r t s  o f  o u r  

p s y c h i c  e c o n o m y  a n d  h a v e  m e a n i n g  a n d  s i g n i f i c a n c e .  I n  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m ,  t h o u g h t s  t h a t  j u s t ,  " f a l l  i n t o  o u r  

c o n s c i o u s n e s s , ” s h o u l d  n o t  b e  s e a r c h e d  f o r  m e a n i n g  a n d  

s i g n i f i c a n c e ;  t h o u g h t s  a r e  n o t  u s ,  n o t  a n y  o f  u s ,  a n d  t h u s  

o n e  s h o u l d  n o t  i d e n t i f y  w i t h  th e m .

J u n g  d e - e m p h a s i z e s  t h e  r o l e  o f  t h e  c o n s c i o u s  m i n d ,  

w h e r e a s  B u d d h i s t s  e m p h a s i z e  i t .  T h e  e n t i r e  B u d d h i s t  p a t h  

e m p h a s i z e s  t h e  a b i l i t y  o f  m a n  t o  " l o o k  b e y o n d  w h a t  i s  

a c t u a l l y  h a p p e n i n g "  ( D h i r a v a m s a ,  1 9 7 7 ,  p .  1 4 ) ,  t h a t  i s ,  t o  

l o o k  b e y o n d  t h e  c o n t e n t s ,  i m a g e s ,  a n d  f e e l i n g s ,  t o  t h e  

s o u r c e  o f  i t .  W h e n  t h i s  s o u r c e  i s  i n t u i t i v e l y
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( e x p e r i e n t i a l l y ) p e r c e i v e d ,  t h e  p o w e r  o f  t h o s e  p r e v i o u s l y

u n c o n s c i o u s  d i s p o s i t i o n s  i s  d e p l e t e d :

I n  t h i s  way o n e  g a i n s  s e l f - c o n t r o l ,  a n d  o n e  s h o u l d  b e  
. . . s e l f  r e s t r a i n e d  i n  b e h a v i o r ,  w o r k ,  a n d  t h o u g h t ,  
a n d  h e  [B u d d h a ]  b e l i e v e d  t h a t  t h e  h u m a n  b e i n g  w a s  f r e e  
t o  s t o p  d o i n g  w h a t  h e  d i d  n o t  w a n t  t o  d o  ( J o h a n s s o n ,  
1 9 7 0 ,  p .  8 3 ) .

B u t  s u c h  s e l f - c o n t r o l  w a s  n o t  a  p a r t  o f  J u n g ' s  

s y s t e m ,  s i n c e  " w e  d e p e n d  e n t i r e l y  u p o n  t h e  b e n e v o l e n t  

c o o p e r a t i o n  o f  o u r  u n c o n s c i o u s "  ( J u n g ,  1 9 3 5 / 1 9 7 6 ,  p .  1 7 2 ) .

I n  J u n g ' s  s y s t e m  t h e r e  a r e  tw o  e x t r e m e s  t o  b e  a v o i d e d :

1 )  t o t a l  p o s s e s s i o n  o f  t h e  e g o  b y  t h e  u n c o n s c i o u s ;  a n d  2)  

e x c e s s i v e  c o n t r o l  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  b y  t h e  e g o ,  w h i c h ,  o f  

c o u r s e ,  c a n  o n l y  b e  t e m p o r a r y .  T h e  i d e a l  i s  t o  r e a c h  a  

m i d d l e  g r o u n d  i n  w h i c h  t h e  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  

c o o p e r a t e  w i t h  e a c h  o t h e r .  I n  B u d d h i s m  t h e r e  i s  o n l y  o n e  

e x t r e m e  t o  b e  a v o i d e d ,  t h a t  i s ,  t o t a l  i g n o r a n c e .  T h e  o t h e r  

e x t r e m e ,  t h e  o n e  t o  b e  c u l t i v a t e d ,  i s  e n l i g h t e n m e n t  o r  c l e a r  

p e r c e p t i o n .  C l e a r  p e r c e p t i o n ,  t o  b e  a d d r e s s e d  f u r t h e r  i n  

t h e  t h i r d  s e c t i o n  o f  t h i s  c h a p t e r ,  i n c l u d e s  t h e  u p r o o t i n g  o f  

d e f i l e m e n t s  a n d  u n h e a l t h y  d i s p o s i t i o n s .  T h e r e  i s  n o  

c o m p r o m i s e  1 T h u s  i t  c a n  b e  s a i d  t h a t  J u n g ,  b e c a u s e  h i s  

s y s t e m  i s  f o u n d e d  o n  a  n o t i o n  o f  o p p o s i t e s ,  i s  a  

c o m p r o m i s i n g  s y s t e m ,  w h e r e a s  B u d d h i s m ,  b e c a u s e  i t  a d v o c a t e s  

o n e  e n d  o f  t h e  s p e c t r u m  ( h e a l t h y  f a c t o r s )  a n d  r e j e c t s  t h e  

o t h e r ,  ( u n h e a l t h y  f a c t o r s )  i s  u n c o m p r o m i s i n g .
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T e l e o l o g y  V e r s u s  C a u s a t i o n

A n a l y t i c a l  a n d  B u d d h i s t  a p p r o a c h e s  t o  m e n t a l  h e a l t h

a l s o  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e i r  n o t i o n s

a b o u t  t h e  r o l e  o f  m e n t a l  i l l n e s s .  A l t h o u g h  J u n g  c e r t a i n l y

b e l i e v e d  t h a t  t h e r e  a r e  c a u s e s  o f  n e u r o s e s , s u c h  a s  a  w rong

a t t i t u d e  o r  a n  o v e r c o n t r o l l i n g  e g o f h e  a l s o  t h o u g h t  n e u r o s e s

w e r e  m e a n i n g f u l ;  h e  p e r c e i v e d  n e u r o s e s  t o  h a v e  a

t e l e o l o g i c a l  f u n c t i o n :

N e u r o t i c  s y m p t o m s  a n d  c o m p l e x e s  a r e  a l s o  e l a b o r a t e  
' a r r a n g e m e n t s '  w h i c h  i n e x o r a b l y  p u r s u e  t h e i r  a i m s  w i t h  
i n c r e d i b l e  o b s t i n a n c y  a n d  c u n n i n g .  . N e u r o s i s  i s  
t e l e o l o g i c a l l y  o r i e n t e d  ( J u n g ,  1 9 4 3 / 1 9 7 2 ,  p .  4 0 ) .

J u n g  v i e w e d  n e u r o s i s  a s  a n  a t t e m p t  b y  t h e  u n c o n s c i o u s

t o  r e s t o r e  p s y c h i c  e q u i l i b r i u m .  A g a i n ,  o n e  s e e s  b e h i n d  t h i s

c o n c e p t i o n  a n  a s s u m p t i o n  o f  a  t o t a l i t y  o f  o p p o s i t e s .

I n  t h e  B u d d h i s t  m o d e l ,  w h i c h  d o e s  n o t  s t r i v e  t o  b a l a n c e

a n y  s e t  o f  o p p o s i t e s ,  n e u r o s e s  h a v e  no  t e l e o l o g i c a l  f u n c t i o n .

" T h i n g s  a r i s e  b e c a u s e  o f  c o n d i t i o n s ,  c a u s e s "  ( D h i r a v a m s a ,

1 9 7 7 ,  p .  1 4 ) ,  n o t  o u t  o f  a n y  s e n s e  o f  p u r p o s e .  T h i s  i s  n o t

t o  s a y  t h a t  t h e  h u m a n  o r g a n i s m  a s  a  w h o l e  i s  n o t

t e l e o l o g i c a l l y  o r i e n t e d ,  o n l y  t h a t  s u f f e r i n g  h a s  no  p u r p o s e ;

i t  i s  m e r e l y  t h e  r e s u l t  o f  i g n o r a n c e .  T h e r e f o r e ,  r e m o v e

i g n o r a n c e  a n d  s u f f e r i n g  i s  e l i m i n a t e d .

B u d d h i s t  l i t e r a t u r e  i s  f i l l e d  w i t h  d i s c o u r s e s  o n  t h e

c a u s e s  o f  s u f f e r i n g  a n d  t h e  c o n d i t i o n s  n e c e s s a r y  f o r  t h e s e

c a u s e s .  T h i s  w r i t e r  h a s  s e e n  no  m e n t i o n  o f  a n y  p u r p o s e  f o r

s u f f e r i n g  i n  B u d d h i s t  l i t e r a t u r e ,  a n d  t h i s  seem s  t o  b e  q u i t e
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c o n s i s t e n t  w i t h  a  B u d d h i s t  m o d e l  w h i c h  d o e s  n o t  s t r i v e  f o r  a  

p s y c h i c  b a l a n c e  o f  o p p o s i t e s ,  a n d  w h i c h  d o e s  n o t  r e c o g n i z e  

a n  u n c o n s c i o u s  e n t i t y  w h i c h  h a s  a n  a u t o n o m o u s  a n d  a n  a l m o s t  

e g o - c e n t e r e d  r o l e  i n  t h e  p s y c h e .  O n e  m u s t  r e m e m b e r ,  

h o w e v e r , t h a t  B u d d h i s m  i s  n o t  r e a l l y  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  

c o n t e n t  o f  t h e  p s y c h e ,  w i t h  t h e  i m a g e s  a n d  e m o t i o n s  t h a t  

c o m e  t o  b e a r  o n  c o n s c i o u s n e s s .  I n s t e a d ,  i t  i s  c o n c e r n e d  

w i t h  w h a t  i s  b e h i n d  t h e  i m a g e s  a n d  e m o t i o n s .  B u d d h i s m  a n d  

a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  s e e m  t o  b e  a d d r e s s i n g  t w o  d i f f e r e n t  

l e v e l s  o f  t h e  p s y c h e .  T h e  l a t t e r  a d d r e s s e s  a  r e a l m  o f  

c o n t e n t  w h i c h  may i n d e e d  h a v e  a  t e l e o l o g i c a l  f u n c t i o n ,  a n d  

t h e  f o r m e r  a d d r e s s e s  a  l e v e l  b e h i n d  t h e  im a g e s  a n d  f e e l i n g s .  

J u n g  a d d r e s s e s  p s y c h i c  l i f e ,  w h i l e  B u d d h i s m  a d d r e s s e s  w h a t  

i s  b e h i n d  p s y c h i c  l i f e ,  s u c h  a s  a  b e l i e f  i n  s e l f ,  

p e r m a n e n c e ,  e t c . ,  w h i c h  m i g h t  c o n d i t i o n  t h e  p s y c h i c  l i f e  t o  

w h ic h  J u n g  a t t e n d s .  T h e  i s s u e  s e e m s  t o  b e  w h e t h e r  o r  n o t  

t h e  p s y c h i c  l i f e  t h a t  J u n g  r e f e r s  t o  a s  t h e  " p l a y  o f  

o p p o s i t e s "  i s  t h e  t r u e  g r o u n d  o f  b e i n g ,  a n d  i f  i t  i s  n o t ,  

w h a t  h a p p e n s  t o  t h i s  p s y c h i c  l i f e  when i t  i s  u p r o o t e d  f ro m  a 

l e v e l  b e n e a t h  i t ?  I n  t h e  R e v i e w  o f  L i t e r a t u r e :  P a r t  I I ,

t h i s  w r i t e r  a d d r e s s e d  J u n g ' s  b e l i e f  t h a t  t o  e s c a p e  f ro m  t h e  

o p p o s t i e s  i s  t o  e s c a p e  f ro m  l i f e .  T h i s  w a s  J u n g ' s  f e a r ,  s o  

h e  a t t e n d e d  t o  l i f e ,  t o  w h a t  h e  s a w ,  t o  t h e  o p p o s i t e s  w h i c h  

s u p p o r t  h i s  t e l e o l o g i c a l  c o n c e p t i o n  o f  n e u r o s i s .  B u d d h i s m ,  

w h i c h  a d d r e s s e s  w h a t  i s  b e h i n d  t h e  p s y c h i c  c o n t e n t  t o  w h i c h  

J u n g  i s  i n t e r e s t e d ,  i s  w i t h o u t  a  c o n c e p t i o n  o f  o p p o s i t e s ,

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

81

a n d  i s  w i t h o u t  a  n o t i o n  o f  a n  u n c o n s c i o u s  e n t i t y .  

T h e r e f o r e ,  i t  f i n d s  l i t t l e  r o o m  f o r  t e l e o l o g y  a n d  c a n  b e s t  

b e  c h a r a c t e r i z e d  a s  a  c a u s a l  t h e o r y  o f  s u f f e r i n g .

T a b l e  1 o n  t h e  f o l l o w i n g  p a g e  s u m m a r i z e s  t h e  

c o m p a r i s o n s  made i n  t h i s  p a r t  o f  c h a p t e r  3 .
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T a b l e  1

A Summary o f  t h e  C o m p a r i s o n s  o f  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  I d e a s

A b o u t  t h e  S t r u c t u r e  a n d  D y n a m ic s  o f  t h e  P s y c h e

J u n g i a n  B u d d h i s t

p s y c h e  d i v i d e d  i n t o  r e a l m s  p s y c h e  i s  u n d i v i d e d ,  a
w i t h  s e p a r a t e  c o n s c i o u s  a n d  c o n t i n u u m  r a n g i n g  f r o m
u n c o n s c i o u s  e n t i t i e s  c o n s c i o u s  t o  u n c o n s c i o u s

e g o ;  e g o  a s  e n t i t y

s e l f  i s  u n i o n  o f  o p p o s i t e s ,  
c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s

a s s u m p t i o n s :  w h o l e n e s s ,
t o t a l i t y ,  b a l a n c e

u n c o n s c i o u s  i s  d i s p o s i t i o n a l  
r e a l m  c o n t a i n i n g  s y m b o l s  a s  
i m a g e s , c a n n o t  b e  r e p l a c e d  
w i t h  c o n s c i o u s n e s s

p s y c h e  c a n n o t  b e  e n t i r e l y  
a p p r e h e n d e d  b y  c o n s c i o u s  
m in d

tw o  k i n d s  o f  s u f f e r i n g :  
n e u r o t i c  a n d  n o r m a l

s u f f e r i n g  i s  c a u s e d  b y  a  
d i s c r e p a n c y  b e t w e e n  a  c o n ­
s c i o u s  a t t i t u d e  a n d  t h e  
t r e n d  o f  t h e  u n c o n s c i o u s

u n c o n s c i o u s  s h o u l d  b e  
a s s i m i l a t e d  i n t o  c o n s c i o u s ­
n e s s

a u t o n o m o u s  p s y c h i c  c o m p l e x e s ;  
t o o  much c o n t r o l  o f  u n c o n ­
s c i o u s  by  c o n s c i o u s  e g o  l e a d s  
t o  n e u r o s i s ,  m o d e r a t e  c o n t r o l

c o n s c i o u s  m i n d ;  e g o  a s  
e n t i t y  t h r o u g h  i l l u s i o n

c i t t a  c o n t a i n s  a l l  o p p o ­
s i t e s ,  c o n s c i o u s  a n d  
u n c o n s c i o u s ;  t o  b e  p e r f e c t e d

a s s u m p t i o n :  R i g h t  V ie w ,
R i g h t  U n d e r s t a n d i n g

u n c o n s c i o u s  i s  d i s p o s i t i o n a l  
o n l y ,  n o t  a  r e a l m  w i t h  c o n ­
t e n t s ;  c a n  b e  r e p l a c e d  w i t h  
c o n s c i o u s n e s s

e n t i r e  p s y c h e  ( c o n s c i o u s  
c o n t e n t s  a n d  u n c o n s c i o u s  
t e n d e n c i e s )  c a n  b e  a p p r e ­
h e n d e d  b y  t h e  c o n s c i o u s  m ind

t h r e e  k i n d s  o f  s u f f e r i n g :  
b o d i l y ,  m e n t a l  a n d  t r a n s ­
p e r s o n a l

s u f f e r i n g  i s  c a u s e d  by  
i g n o r a n c e  a n d  f a l s e  v i e w s

u n c o n s c i o u s  s h o u l d  b e  p e r ­
c e i v e d ,  d e f i l i n g  e l e m e n t s  
a n d  u n h e a l t h y  d i s p o s i t i o n s  
s h o u l d  b e  u p r o o t e d  e n t i r e l y

p s y c h e  n e e d  n o t  r e m a i n  
a u t o n o m o u s ;  m ore  e m p h a s i s  on  
s e l f - c o n t r o l ,  s e l f - r e s t r a i n t

( c o n t i n u e d )
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u n c o n s c i o u s  h a s  a  c a u s a l  
a n d  t e l e o l o g i c a l  f u n c t i o n

n e u r o s e s  a r e  t e l e o l o g i c a l

own up  t o  o u r  many s e l v e s

u n c o n s c i o u s  h a s  a  c a u s a l  
f u n c t i o n  o n l y

n e u r o s e s  a r e  c a u s e d

d i s i d e n t i f y  f r o m  c o n t e n t s
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Part II

G o a l s  o f  B u d d h i s t  P r a c t i c e  a n d  J u n g i a n  A n a l y s i s

T h i s  s e c t i o n  e x a m i n e s  a n d  c o m p a r e s  t h e  g o a l s  o f  b o t h  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m  a n d  J u n g i a n  p s y c h o t h e r a p y .  T h e  a i m s  o f  

B u d d h i s t  p r a c t i c e  w i l l  b e  e x a m i n e d  u n d e r  t h e  f o l l o w i n g  

h e a d i n g s :  U n d e r s t a n d i n g ,  D e s t r u c t i o n ,  F r e e d o m  a n d

D e t a c h m e n t ,  J o y  a n d  H a p p i n e s s ,  a n d  C o n t r o l .  T h e  g o a l s  o f  

a n a l y t i c a l  p s y c h o t h e r a p y  i n  c o n t r a s t  t o  t h o s e  o f  T h e r a v a d a  

B u d d h i s m  w i l l  f o l l o w ,  a n d  a  t a b l e  s u m m a r i z i n g  t h i s  

d i s c u s s i o n  w i l l  b e  p r e s e n t e d  a t  t h e  e n d  o f  t h i s  s e c t i o n .

G o a l s  o f  T h e r a v a d a  B u d d h ism

U n d e r s t a n d i n g

The  m o s t  f u n d a m e n t a l  B u d d h i s t  g o a l ,  a n d  o n e  w h i c h  c a n  

a l s o  b e  c o n s i d e r e d  a  m e a n s  t o  f u r t h e r  g o a l s ,  i s  u n d e r ­

s t a n d i n g .  U n d e r s t a n d i n g ,  a l s o  c a l l e d  i n s i g h t ,  w h i c h  m eans  

a w a r e n e s s  t h r o u g h  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e ,  r e f e r s  t o  t h e  

a p p r e h e n s i o n  o f  t h e  r i g h t  v i e w  o f  man a n d  h i s  w o r l d ,  s u c h  a s  

t h e  i n t u i t i v e  p e r c e p t i o n  o f  t h e  d o c t r i n e  o f  i m p e r m a n e n c e ,  

a n a t t a  ( n o  s o u l ) ,  o r  t h e  d e p e n d e n t  o r i g i n a t i o n s  w h i c h  l a y  

o u t  t h e  v a r i o u s  c o n d i t i o n s  s u p p o r t i n g  e x i s t e n c e ,  a n d  s o  o n .  

U n d e r s t a n d i n g  t h e  n a t u r e  o f  t h e  m i n d  i s  a  p r e r e q u i s i t e  f o r  

t h e  a c h i e v e m e n t  o f  a l l  o t h e r  B u d d h i s t  g o a l s .  F o r  e x a m p l e ,  

u n d e r s t a n d i n g  c a n  l e a d  t o  t h e  a w a r e n e s s  t h a t  s u f f e r i n g  c a n
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b e  o v e r c o m e ,  a n d  i t  c a n  a l s o  l e a d  t o  t h e  d e s t r u c t i o n  o f  t h e

d e f i l e m e n t s  o r  " s i n f u l "  t e n d e n c i e s  ( a s a v a s ) :

H e r e  a  p e r s o n  g o e s  on e x p e r i e n c i n g  t h e  r i g h t  s t a g e s  o f  
e m a n c i p a t i o n  f r o m  t i m e  t o  t i m e ,  a n d  h e  h a v i n g  s e e n  them  
t h r o u g h  i n s i g h t ,  som e  o f  h i s  s i n f u l  t e n d e n c i e s  a r e  
c o m p l e t e l y  d e s t r o y e d !  (Law, 1 9 6 9 ,  p .  17 )

An e x p e r i e n t i a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  f u n d a m e n t a l

B u d d h i s t  p r i n c i p l e s  i s  p u r p o r t e d  t o  l e a d  t o  s i g n i f i c a n t

c h a n g e s  i n  t e m p e r a m e n t .  F o r  e x a m p l e ,  " i f  y o u  u n d e r s t a n d

t h a t  t h e r e  i s  n o t h i n g  w h i c h  d o e s  n o t  c h a n g e ,  y o u r  a t t i t u d e

w i l l  c h a n g e  r a d i c a l l y "  ( D h i r a v a m s a ,  1 9 7 7 ,  p .  3 5 ) .  Such  a

c h a n g e  i n  a t t i t u d e  i s  s y n o n o m o u s  w i t h  t h e  a b a n d o n m e n t  o f

i g n o r a n c e ,  a n d  t h i s  a b a n d o n m e n t  i s  t h e  n a t u r a l  c o n s e q u e n c e

o f  u n d e r s t a n d i n g  a s  s t a t e d  i n  t h e  A n g u t t a r a - N i k a y a :

W h a t  a d v a n t a g e ,  0  p r i e s t ,  i s  g a i n e d  b y  t r a i n i n g  i n  
i n s i g h t ?  W isd o m  i s  d e v e l o p e d .  And w h a t  a d v a n t a g e  i s  
g a i n e d  b y  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  w i s d o m ?  I g n o r a n c e  i s  
a b a n d o n e d  ( W a r r e n ,  1 8 9 6 / 1 9 6 3 ,  p .  3 3 0 ) .

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  i g n o r a n c e ,  w h i c h  u s u a l l y  

m a n i f e s t s  i t s e l f  a s  u n c o n s c i o u s  a n d  e r r o n e o u s  b e l i e f s  a b o u t  

o u r s e l v e s  a n d  t h e  w o r l d ,  i s  " a b a n d o n e d , "  t h a t  i s ,  i t  i s  l e t  

g o  a n d  r e p l a c e d  w i t h  u n d e r s t a n d i n g .  I t  i s  n o t  a  b e l i e f  

s y s t e m  o r  a t t i t u d e  t o  b e  i n t e g r a t e d  w i t h  c o n s c i o u s n e s s .  The 

tw o  c a n n o t  e x i s t  e q u a l l y  w i t h i n  t h e  human p s y c h e ,  f o r  i n  t h e  

B u d d h i s t  s y s t e m  t h e  c u l t i v a t i o n  o f  o n e  a u t o m a t i c a l l y  

s u p p l a n t s  t h e  o t h e r .

D e s t r u c t i o n

A n o t h e r  g o a l  o f  T h e r a v a d a  B u d d h i s m ,  i n s e p a r a b l e  a n d  

i n t i m a t e l y  c o n n e c t e d  w i t h  u n d e r s t a n d i n g ,  i s  d e s t r u c t i o n  o f
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d e f i l e m e n t s ,  u n w h o l e s o m e  t e n d e n c i e s ,  u n h e a l t h y  f a c t o r s ,  

e t c . ,  w h i c h ,  b y  b e i n g  r o o t e d  i n  g r e e d ,  h a t r e d ,  a n d  d e l u s i o n ,  

s e r v e  t o  m a i n t a i n  s u f f e r i n g .  T h e r e  a r e  d i f f e r e n t  d e g r e e s  o f  

t h i s  d e s t r u c t i o n  r a n g i n g  f r o m  t h e  e r a d i c a t i o n  o f  u n h e a l t h y  

c o n s c i o u s  f a c t o r s ,  t o  t h e  e r a d i c a t i o n  o f  u n w h o l e s o m e  

d i s p o s i t i o n s  l y i n g  b e n e a t h  c o n s c i o u s n e s s .

" D e s t r u c t i o n "  a n d  " e r a d i c a t i o n "  a r e  p o w e r f u l  w o r d s .  

T h e y  h a v e  n o t h i n g  t o  d o  w i t h  c o m p r o m i s i n g  o r  i n t e g r a t i n g ,  

w h i c h  a r e  t h e  p o w e r f u l  t o o l s  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y .  

R a t h e r ,  d e s t r u c t i o n  m e a n s  e x a c t l y  t h a t ,  t h e  t o t a l  a n d  

p e r m a n e n t  u p r o o t i n g  o f  u n h e a l t h y  f a c t o r s  a n d  t h e i r  

u n c o n s c i o u s  d i s p o s i t i o n s .  " A t  i t s  [ n i r v a n a ' s ]  e n d  p o i n t  

i t ' s  t h e  c o m p l e t e  e r a d i c a t i o n ,  a t  t h e  d e e p e s t  l e v e l , o f  t h e  

u n h e a l t h y  f a c t o r s  f r o m  o n e ' s  p s y c h o l o g i c a l  e c o n o m y "  

[ e m p h a s i s  a d d e d ]  ( G o l e m a n ,  1 9 8 1 ,  p .  1 3 2 ) .

J o h a n s s o n  ( 1 9 7 0 ,  p .  88) t a l k s  a b o u t  d i s s o l v i n g  d y n a m i c  

p s y c h i c  f a c t o r s  ( d e s i r e ,  e m o t i o n )  b y  a  c a u s a l  a n a l y s i s  o f  

t h e i r  o r i g i n .  S u c h  d i s s o l u t i o n  o r  d e s t r u c t i o n  i s  a  g r a d u a l  

p r o c e s s ,  w i t h  c o m p l e t e  d e s t r u c t i o n  b e i n g  a  f i n a l  a i m  o f  

B u d d h i s m .

T h e  r e m o v a l  o f  t h e  f e t t e r s  f r o m  o n e ' s  p s y c h o l o g i c a l  

econom y a s s u m e s  t h a t  t h e  h e a l t h y  f a c t o r s  i n  t h e  m i n d ,  s u c h  

a s  p l i a b i l i t y ,  p r o f i c i e n c y ,  t r a n q u i l i t y ,  e t c .  ( N a r a d a ,  

1 9 6 5 ) ,  a r e  c u l t i v a t e d  i n  t h e i r  p l a c e .  T h i s  u l t i m a t e  

e r a d i c a t i o n  o f  u n w h o l e s o m e n e s s  a n d  t h e  t o t a l  c u l t i v a t i o n  o f  

p r o f i t a b l e  m in d  e l e m e n t s  i s  s y n o n o m o u s  w i t h  t h e  a t t a i n m e n t
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o f  n i b b a n a ,  w h i c h  i s  t h e  u l t i m a t e  B u d d h i s t  o b j e c t i v e .  

J o h a n s s o n  ( 1 9 7 0 )  w r i t e s ,  " N i b b a n a  i s  t h e  s t a t e  o f  c i t t a  

c r e a t e d  w h e n  t h e  o b s e s s i o n s  a n d  o t h e r  i m p e r f e c t i o n s  h a v e  

u l t i m a t e l y  d i s a p p e a r e d  a n d  h a v e  b e e n  r e p l a c e d  b y  

u n d e r s t a n d i n g ,  p e a c e ,  a n d  ' h e a l t h ' "  ( p .  2 6 ) .

One s h o u l d  n o t e  h e r e  t h a t  i t  i s  c i t t a  ( m i n d )  w h i c h  i s  

p e r f e c t e d  b y  t h e  d i s s o l u t i o n  o f  u n h e a l t h y  e l e m e n t s  a n d  t h e  

p r e p o n d e r a n c e  o f  t h e  h e a l t h y .  T h i s  i s  i n  m a r k e d  c o n t r a s t  t o  

t h e  J u n g i a n  v i e w  o f  s e l f  w h i c h  d o e s  n o t  e n t a i l  t h e  

e l i m i n a t i o n  o f  a n y  p s y c h i c  e l e m e n t s .  T h e  a n a l y t i c a l  v i e w  

w o u l d  no  d o u b t  a s s u m e  t h i s  i d e a l  q u a l i t y  o f  c i t t a  t o  b e  i n  a  

s t a t e  o f  d i s e q u i l i b r i u m  a n d  o u t  o f  t o u c h  w i t h  t h e  s h a d o w  

e l e m e n t s .  S u c h  a  s t a t e  o f  p e r f e c t  c i t t a  m i g h t  s eem  t o  be  

t h e  u l t i m a t e  i n  p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h  b y  s o m e ,  a  s t a t e  o f  

l i f e l e s s n e s s  b y  o t h e r s ,  o r  a n  i m p o s s i b i l i t y  b y  a  m a j o r i t y .  

T h e  B u d d h i s t  d o c t r i n e ,  h o w e v e r ,  c l e a r l y  a d h e r e s  t o  t h e  

p o s s i b i l i t y  o f  s u c h  a n  a t t a i n m e n t .  I n  t h e  A n a p a n a s a t i  S u t t a  

i t  i s  w r i t t e n ,

T h e r e  a r e  b h i k k h u s ,  i n  t h i s  O r d e r  o f  b h i k k h u s ,  b h i k k h u s  
who a r e  A r a h a t s ,  i n  whom t h e  c a n k e r s  a r e  d e s t r o y e d ,  who 
h a v e  l i v e d  t h e  l i f e ,  d o n e  w h a t  i s  t o  b e  d o n e ,  l a i d  down 
t h e  b u r d e n ,  r e a c h e d  t h e  h i g h e s t  g o o d ,  d e s t r o y e d  t h e  
f e t t e r s  o f  b e i n g ,  1 a n d  t h r o u g h  k n o w i n g  r i g h t l y ,  a r e

1 T h e  t e n  f e t t e r s :  1 )  b e l i e f  i n  p e r s o n a l i t y ;
2)  u n c e r t a i n t y  ( d o u b t ) ;  3)  b e l i e f  i n  r i t e  a n d  r i t u a l s ;  4 )  
l u s t  ( s e n s u o u s  d e s i r e s ) ;  5)  i l l  w i l l ;  6)  g r e e d  f o r  m a t e r i a l  
e x i s t e n c e ;  7 )  g r e e d  f o r  i m m a t e r i a l  e x i s t e n c e ;  8 )  p r i d e ;  
9) a g i t a t i o n  ( d i s t r a c t i o n ) ;  a n d  10)  i g n o r a n c e .
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l i b e r a t e d — s u c h  b h i k k h u s , ^ i n d e e d ,  a r e  t h e r e ,  b h i k k h u s ,  
i n  t h i s  O r d e r  o f  B h i k k h u s  ( N a n a m o l i ,  1 9 8 1 ,  p .  3 ) .

F r e e d o m  a n d  D e t a c h m e n t

F r e e d o m  i n  t h e  B u d d h i s t  s e n s e  g e n e r a l l y  m e an s  f r e e d o m

f r o m  c e r t a i n  s t a t e s  o f  m i n d  a n d  i n c l u d e s  f r e e d o m  f r o m

e m o t i o n a l  f a c t o r s :  " t h e  i m p o r t a n t  t h i n g  i s  t o  s e e  c l e a r l y

w i t h o u t  p r e c o n c e p t i o n s  a n d  m i s a p p r e h e n s i o n s ,  t o  s e e  w i t h

f r e e d o m  f r o m  e m o t i o n a l  f a c t o r s "  ( K i n g ,  1 9 8 0 ,  p .  1 9 ) .  To s e e

w i t h  f r e e d o m  f r o m  e m o t i o n a l  f a c t o r s  m e a n s  t o  s e e

o b j e c t i v e l y ,  w i t h o u t  a t t a c h m e n t .  T h i s  c a n  a l s o  b e  s e e n  a s

f r e e d o m  f r o m  p a s s i o n  o r  a f f e c t ,  s i n c e  s u c h  f r e e d o m  i s  o n e

c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  a r a h a n t ' s  m in d  a c c o r d i n g  t o  V a j i r a n a n a

( 1 9 7 5 ,  p .  20)

T h e  w o r d  " p a s s i o n "  i s  s o m ew h a t  a m b i g u o u s ,  b u t  g e n e r a l l y  

c o n n o t e s  a n  i n t e n s i t y  o f  e m o t i o n .  H o w e v e r ,  a s  G o v i n d a  

( 1 9 7 1 )  i n d i c a t e s  b e l o w ,  f r e e d o m  may m e a n  f r e e d o m  f r o m  a l l  

e m o t i o n ,  a n  i d e a l  w h i c h  i s  n o t  c o n g r u e n t  w i t h  J u n g i a n  

p s y c h o l o g y :

[ T h e  B u d d h a ' s  e n l i g h t e n m e n t ]  was a  s t a t e  f r e e  f r o m  a l l  
e m o t i o n s ,  y e t  i t  w a s  n o t  a  p a s s i v e  i n d i f f e r e n c e ,  a  
n e g a t i v e  s t a t e  o f  m i n d ,  b u t  a  v e r y  p o s i t i v e  a n d  
p o w e r f u l  s p i r i t u a l  e q u i l i b r i u m  ( p .  6 2 ) .

J o h a n s s o n  ( 1 9 7 0 )  s e e m s  t o  b e  i n  a g r e e m e n t  w i t h  t h i s

v i e w  w hen  h e  s a y s ,  " t h e  p e r f e c t  a n d  p u r i f i e d  c i t t a  i s

u n e m o t i o n a l  a n d  s t a b l e "  ( p .  4 4 ) .

L i k e  " p a s s i o n , ” t h e  m e a n i n g  o f  e m o t i o n  i s  n o t  c l e a r .

C e r t a i n l y  i t  i n c l u d e s  u n h e a l t h y  e m o t i o n s  s u c h  a s  a n g e r ,
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f e a r ,  h a t r e d ,  e t c . ,  b u t  w h a t  a b o u t  m o r e  p o s i t i v e  e m o t i o n s  

l i k e  l o v e ,  h a p p i n e s s ,  a n d  j o y ?

I n  o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  t h e  c o n c e p t  o f  e m o t i o n  i n  

B u d d h i s m  o n e  m i g h t  b e s t  c h a r a c t e r i z e  i t  a s  a  s t a t e  o f  

a t t a c h m e n t ,  a n d  t h u s ,  f o r  t h e  same r e a s o n  t h a t  a t t a c h m e n t  i s  

t o  b e  a b a n d o n e d ,  i . e . ,  t o  a t t a i n  f r e e d o m ,  e m o t i o n  i s  t o  b e  

a b a n d o n e d .

T h e  m o s t  i m p o r t a n t  t h i n g  i n  m e d i t a t i o n  i s  f r e e d o m . 
T h i s  i s  r e a l l y  t h e  c e n t r a l  p o i n t  o f  m e d i t a t i o n .  A r e  we 
f r e e  o r  a r e  we c o n s t a n t l y  c a r r i e d  a w a y  b y  s o m e t h i n g  
e l s e ?  ( D h i r a v a m s a ,  1 9 7 7 ,  p .  1 8 ) .

B e i n g  c a r r i e d  a w a y  b y  s o m e t h i n g  e l s e  i s  a n  a t t a c h m e n t  

c o n s i d e r e d  u n h e a l t h y  i n  B u d d h i s m ,  a n d  t h i s  a t t a c h m e n t  c a n  

e x p r e s s  i t s e l f  t h r o u g h  a n y  o f  t h e  s i x  s e n s e s :  m i n d ,

f e e l i n g ,  t a s t e ,  s i g h t ,  h e a r i n g ,  a n d  s m e l l .  One o b j e c t i v e  i n  

B u d d h i s m  i s  t o  c o n d i t i o n  o n e s e l f  t o  b e  f r e e  f r o m  t h e  

a t t a c h m e n t s  o f  a l l  o f  t h e s e  s i x  s e n s e s .  When t h i s  i s  d o n e  

" a  c e r t a i n  p e r s o n  s e e s  a n  o b j e c t  w i t h  t h e  e y e ,  b u t  i s  n o t  

e n a m o u r e d  o f  i t s  b e a u t y  . . . .  I n  t h e  s a m e  w ay  h e  h e a r s  a  

s o u n d  w i t h  h i s  e a r s ,  s m e l l s  a n  o d o u r  w i t h  h i s  n o s e ,  t a s t e s  

w i t h  h i s  t o n g u e ,  f e e l s  a n  e x t e r n a l  o b j e c t  w i t h  h i s  b o d y ,  

a p p r e h e n d s  a  m e n t a l  p h e n o m e n o n  w i t h  h i s  m i n d ,  b u t  i s  n o t  

e n a m o u r e d  o f  i t s  f o r m  a n d  b e a u t y ” (Law ,  1 9 6 9 ,  p .  3 6 ) .

U n t i l  t h i s  f r e e d o m  i s  a c h i e v e d ,  t h e  p e r s o n a l i t y  i s  

d e t e r m i n e d  b y  t h e  o b j e c t s  a r o u n d  i t ,  a n d  i t  i s  b o u n d  t o  t h e  

s u f f e r i n g  i n h e r e n t  i n  s u c h  a t t a c h m e n t .
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J o y  a n d  H a p p i n e s s

S o m e t i m e s  t h e  g o a l  o f  B u d d h i s m  i s  n o t  e x p r e s s e d  

n e g a t i v e l y  a s  " d e t a c h m e n t  f r o m , "  " f r e e d o m  f r o m , "  

" d e s t r u c t i o n  o f , "  e t c . ,  b u t  p o s i t i v e l y  a s  t h e  c u l t i v a t i o n  o f  

j o y  a n d  h a p p i n e s s .  " T h e  s a c r e d  s c r i p t u r e s  h a v e  n e v e r  b e e n  

t i r e d  o f  p o i n t i n g  o u t  t h a t  t h i s  c e s s a t i o n  o f  s u f f e r i n g  i s  

s u p r e m e  h a p p i n e s s  a n d  t h a t  e v e r y  s t e p  t o w a r d s  t h a t  a i m  i s  

a c c o m p a n i e d  by  e v e r - i n c r e a s i n g  j o y "  ( G o v i n d a ,  1 9 7 1 ,  p .  6 1 ) .

" J o y  i m p l i e s  b u o y a n c y  a n d  c o n c e n t r a t i o n  o f  m i n d "  

( D h a m m a s u d h i , 1 9 6 8 ,  p .  3 9 )  a n d  m i g h t  b e  d i s t i n g u i s h e d  f ro m  

e m o t i o n  i n  t h e  s e n s e  t h a t  t h e  f o r m e r  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  a  

l a c k  o f  a t t a c h m e n t ,  w h e r e a s  t h e  l a t t e r  i s  n o t .  Two 

q u a l i t i e s  o f  t h e  a r a h a n t  m e n t i o n e d  b y  G o l e m a n  ( 1 9 8 1 )  a r e  

" e q u a n i m i t y  i n  a l l  c i r c u m s t a n c e s "  a n d  " c a l m  d e l i g h t  i n  

e x p e r i e n c e "  ( p .  1 3 2 - 3 3 ) .  E m o t i o n  i s  n e i t h e r  c a l m  d e l i g h t  

n o r  i s  i t  g e n e r a l l y  c o n s i d e r e d  t o  b e  e q u a n i m o u s .  B u t  j o y  

s e e m s  t o  c o n n o t e  b o t h  o f  t h e s e  c h a r a c t e r i s t i c s .

C o n t r o l

S o m e  w r i t e r s  s u g g e s t  t h a t  t h e  T h e r a v a d a  B u d d h i s t  

d o c t r i n e  e m p h a s i z e s  c o n t r o l  o f  t h e  m i n d .  F o r  e x a m p l e ,  

J o h a n s s o n  ( 1 9 7 0 )  w r i t e s ,  "A d i s c i p l e  s h o u l d  b e  a b l e  t o  

d e c i d e  w h a t  i d e a s ,  e v e n  p e r c e p t i o n s ,  s h o u l d  b e  a l l o w e d  i n t o  

h i s  c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  h e  s h o u l d  be  a b l e  t o  k e e p  o t h e r  i d e a s  

o u t "  ( p .  9 1 ) .  And W i j e s e k e r a  ( 1 9 7 8 )  s t a t e s  t h a t  w i t h o u t  

s u c h  c o n t r o l  man  b e c o m e s  " a  s l a v e  o f  h i s  own m i n d "  s o  " o n e  

m u s t  h a v e  t h e  m i n d  u n d e r  c o n t r o l  ( c i t t a m  v a s a m  v a t t e t i ) a n d
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n o t  a l l o w  t h e  m i n d  t o  g e t  t h e  b e t t e r  o f  o n e  ( c i t t a s a  v a s e n a  

v e t t e t i ) "  ( p .  1 7 ) .

B u t  t h e s e  s t a t e m e n t s  a r e  m i s l e a d i n g  b e c a u s e  t h e y  

s u g g e s t  t h a t  B u d d h i s m  a d v o c a t e s  d i r e c t  c o n t r o l  o v e r  t h e  m i n d .  

P r a c t i t i o n e r s  o f  B u d d h i s m  w o u l d  p r e f e r  a  m o re  a c c u r a t e  t e r m  

t h a n  " c o n t r o l , "  s u c h  a s  " t r a i n i n g . "  T h e r a v a d a  B u d d h i s t s  

a d v o c a t e  t r a i n i n g  t h e  m i n d  t h r o u g h  m e d i t a t i o n  s u c h  t h a t  

p o s i t i v e  m e n t a l  f a c t o r s  a n d  e q u a n i m i t y  o f  m i n d  a r e  

c u l t i v a t e d  a n d  u n w h o l e s o m e  t h o u g h t s  a r e  d e s t r o y e d .  I n  t h i s  

s e n s e  t h e r e  i s  i n d i r e c t  c o n t r o l  o v e r  t h e  m i n d ,  b u t  t h i s  i s  

s o  o n l y  t o  t h e  d e g r e e  t h a t  t h e  m i n d  i s  t r a i n e d .  " T r a i n i n g "  

s u g g e s t s  c o n d i t i o n i n g ,  g u i d i n g ,  a n d  d e v e l o p i n g  t h e  m i n d ,  

w h e r e a s  " c o n t r o l "  s u g g e s t s  e x t r e m e  e f f o r t  i n  a  command a n d  

r e s t r a i n t  o f  t h e  m i n d .  A l t h o u g h  i t  c o u l d  b e  a r g u e d  t h a t  

c o n c e n t r a t i v e  m e d i t a t i o n  i n v o l v e s  r e s t r a i n t  o f  t h e  m i n d ,  t h e  

o v e r a l l  B u d d h i s t  o b j e c t i v e  i s  on  m i n d  d e v e l o p m e n t ,  a n d  o n  a  

n a t u r a l ,  e f f o r t l e s s  r e s p o n s e  t o  l i f e .  T h u s ,  f r o m  t h e  

p e r s p e c t i v e  o f  a  W e s t e r n  r e a d e r ,  i t  w o u l d  b e  m o r e  a c c u r a t e  

t o  u n d e r s t a n d  B u d d h i s m  a s  a i m i n g  t o w a r d  a  w e l l - t r a i n e d  m in d  

r a t h e r  t h a n  a  c o n t r o l l e d  m i n d .

G o a l s  o f  J u n q i a n  P s y c h o l o g y  W i th  

R e f e r e n c e  t o  B u ddh ism

U n d e r s t a n d i n g

T h e  g o a l  o f  u n d e r s t a n d i n g  i s  a  c r u c i a l  o b j e c t i v e  o f  

B u d d h i s t  p s y c h o l o g y .  I t  i s  a l s o  a n  i m p o r t a n t  e l e m e n t  o f
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J u n g i a n  p s y c h o l o g y  a s  w e l l .  H o w e v e r ,  t h e r e  a r e  s o m e  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s .  I n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  u n d e r ­

s t a n d i n g  i s  a c h i e v e d  t h r o u g h  v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n .  T h ro u g h  

t h i s  m e d i t a t i o n  t h e  p r a c t i t i o n e r  g a i n s  i n s i g h t  i n t o  t h e  

p r o c e s s e s  o f  m i n d  w h i c h ,  f o r  e x a m p l e ,  l e a d s  t o  t h e  

r e a l i z a t i o n  t h a t  t h e r e  i s  n o  s t a b l e  a n d  p e r m a n e n t  s e l f .  

B u d d h i s t  u n d e r s t a n d i n g  i s  n o t  a  s e a r c h  f o r  m e a n i n g ,  b u t  a  

s e a r c h  f o r  c o n n e c t i o n s ,  t h e  s u b t l e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  

m i n d  e l e m e n t s .  B u t  f i r s t ,  u n d e r s t a n d i n g  m u s t  l e a d  t o  t h e  

d i s c o v e r y  o f  t h e  d i s t i n c t  m i n d  e l e m e n t s .  T h e s e  e l e m e n t s ,  

w h i c h  a r e  t h e  o b j e c t s  o f  u n d e r s t a n d i n g ,  a r e  e x t r e m e l y  s u b t l e  

a n d  demand a  v e r y  c o n c e n t r a t e d  o r  v e r y  m i n d f u l  m i n d .

I n  c o n t r a s t ,  t h e  a i m  o f  a n a l y t i c a l  t h e r a p y  " i s  a  

r e a l i z a t i o n  o f  u n c o n s c i o u s  c o n t e n t  i n  o r d e r  t h a t  

c o m p e n s a t i o n  m a y  b e  r e - e s t a b l i s h e d "  ( J u n g ,  1 9 2 1 / 1 9 7 7 ,  

p .  4 2 0 ) .  T h e  o b j e c t  o f  u n d e r s t a n d i n g  i n  t h i s  c a s e  i s  

p s y c h i c  c o n t e n t . J u n g i a n s  w i s h  t o  u n d e r s t a n d  t h e  m e a n i n g  o f  

t h e  c o n t e n t ,  a s  i n  t h e  a p p r e c i a t i o n  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  

d r e a m s  ( J u n g ,  1 9 4 3 / 1 9 7 2 ,  p .  1 1 1 ) .  A l t h o u g h  t h i s  m e n t a l  

c o n t e n t  i s  s u b t l e  i n  t h e  s e n s e  t h a t  i t  i s  u n c o n s c i o u s , i t  i s  

g r o s s  i n  c o m p a r i s o n  w i t h  t h e  B u d d h i s t  s y s t e m  w h i c h  a d d r e s s e s  

t h a t  w h ic h  i s  b e h i n d  t h e  c o n t e n t .

T h e  s e a r c h  f o r  m e a n i n g  i s  n e v e r  a n  o b j e c t i v e  o f  

T h e r a v a d a  B u d d h i s t  p s y c h o l o g y ,  b e c a u s e  t h i s  p s y c h o l o g y  d o e s  

n o t  c o n c e i v e  o f  s u f f e r i n g ,  i n  a n y  a s p e c t ,  a s  b e i n g  

t e l e o l o g i c a l . T h e r e  i s  n o  d e s i r e  i n  T h e r a v a d a  Buddhism t o
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u n d e r s t a n d  t h e  h i n t s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  m i n d .  T h e r a v a d i n s  

w i l l  r e c o g n i z e  c o n t e n t s  o f  m i n d  w h i c h  a r i s e  d u r i n g  

m e d i t a t i o n ,  b u t  t h e y  w i l l  s e e  n o  p o i n t  i n  t r y i n g  t o  

u n d e r s t a n d  t h e s e  c o n t e n t s .  T h e  c o n t e n t s  a r e  s i m p l y  

r e c o g n i z e d  a n d  l e t  g o  a s  a n  e f f o r t  i s  m a d e  t o  s e e  b e h i n d  

th e m .

D e s t r u c t i o n

T h e  B u d d h i s t s  v e r y  m uch  w a n t  t o  s e e  t h e  u n w h o l e s o m e  

p s y c h i c  e l e m e n t s  d e s t r o y e d .  T h i s  d e s t r u c t i o n  o f  t h e  " b a d "  

w o u l d  p r o d u c e  a n  u n h e a l t h y  d i s e q u i l i b r i u m  i n  t h e  p s y c h e  i f  

we w e r e  t o  v i e w  t h i s  d e s t r u c t i v e  o p e r a t i o n  i n  t e r m s  o f  t h e  

J u n g i a n  m o d e l .  W h e t h e r  s u c h  a  p s y c h i c  o p e r a t i o n  i s  p o s s i b l e  

i s  t h e  f i r s t  i s s u e ,  b u t  a s  t h e  R e v i e w  o f  L i t e r a t u r e  

i n d i c a t e d ,  J u n g  h a d  o n c e  a d m i t t e d  t o  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  s u c h  

a n  o p e r a t i o n ,  q u e s t i o n i n g  i n s t e a d  i t s  i m p l i c a t i o n s  f o r  hum an  

l i f e .  J u n g  b e l i e v e d  t h e  j o y s  o f  human l i f e  w e r e  c o n t i n g e n t  

o n  t h e i r  o p p o s i t e s :  " A l l  e x p e r i e n c e  g o e s  t o  s h o w  t h a t

b e a u t y  n e e d s  h e r  o p p o s i t e s  a s  a  c o n d i t i o n  o f  h e r  e x i s t e n c e "  

( J u n g ,  1 9 2 1 / 1 9 7 7 ,  p .  8 5 ) .  M o r e o v e r ,  " i n  o u r  e m p i r i c a l  w o r l d  

t h e  o p p o s i t e s  a r e  i n e x o r a b l y  a t  w ork  a n d  t h a t ,  w i t h o u t  t h e m ,  

t h i s  w o r l d  w o u l d  n o t  e x i s t "  ( J u n g ,  1 9 5 8 / 1 9 7 6 ,  p .  7 2 7 ) .  

"No o n e  s t a n d s  b e y o n g  g o o d  a n d  e v i l , "  J u n g  s a i d ,  " o t h e r w i s e  

h e  w o u l d  b e  o u t  o f  t h i s  w o r l d .  L i f e  i s  a  c o n t i n u a l  

b a l a n c i n g  o f  o p p o s i t e s ,  l i k e  e v e r y  o t h e r  e n e r g i c  p r o c e s s .  

The a b o l i t i o n  o f  o p p o s i t e s  w o u l d  b e  e q u i l v a l e n t  t o  d e a t h "  

( 1 9 6 9 / 1 9 7 6 ,  p .  6 2 0 ) .
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I n  o n e  s e n s e  t h e  b a l a n c i n g  o f  o p p o s i t e s  m i g h t  b e  s e e n  

t o  b e  e q u i v a l e n t  t o  e q u a n i m i t y  o f  m i n d ,  o n e  o f  t h e  h e a l t h f u l  

s t a t e s  o f  m i n d  t o  b e  c u l t i v a t e d  i n  B u d d h i s m ,  b e c a u s e  J u n g  

b e l i e v e d  t h a t  a  r e a l i z a t i o n  o f  t h e  o p p o s i t e s  w o u l d  l e a d  t o  

t h e i r  e q u i l i b r i u m .  He r e f e r s  t o  t h i s  e q u i l i b r i u m  a s  a  

" s u s p e n s i o n  b e t w e e n  o p p o s i t e s  [ w h i c h ]  g r a d u a l l y  c h a n g e s  i n t o  

t h e  b i l a t e r a l  a c t i v i t y  o f  t h e  p o i n t  i n  t h e  c e n t r e . "  He g o e s  

on  t o  s a y  t h a t  " t h i s  i s  t h e  ' l i b e r a t i o n  f r o m  o p p o s i t e s , '  t h e  

n i r d v a n d v a  o f  H in d u  p h i l o s o p h y "  ( J u n g ,  1 9 5 6 / 1 9 6 3 ,  p .  2 2 3 ) .

J u n g  s e e m s  t o  e q u a t e  t h e  p h r a s e  " l i b e r a t i o n  f r o m  

o p p o s i t e s "  w i t h  h i s  n o t i o n  o f  a  b a l a n c i n g  o f  o p p o s i t e s .  I t  

i s  n o t  a  t r a n s c e n d e n c e  o f  t h e  o p p o s i t e s ,  b u t  a n  o p t i m a l  

s t a t e  o f  w o r k i n g  w i t h  t h e  o p p o s i t e s .  The o p p o s i t e s  a r e  n o t  

d e n i e d ,  s u p p r e s s e d ,  o r  u p r o o t e d .

W i t h  r e s p e c t  t o  B u d d h i s m ,  t h e r e  a r e  t w o  i s s u e s  t h a t  

n e e d  t o  b e  a d d r e s s e d :  F i r s t ,  t h e r e  i s  w i t h o u t  a  d o u b t  a n

o b j e c t i v e  o f  B u d d h i s m  t o  e l i m i n a t e  d e f i l e m e n t s ,  t o  t o t a l l y  

u p r o o t  t h e m .  I n  t h i s  s e n s e  a t  l e a s t  s o m e  o p p o s i t e s ,  t h e  

u n h e a l t h y  f a c t o r s ,  a r e  p u r p o r t e d  t o  b e  d e s t r o y e d .  On t h e  

o t h e r  h a n d ,  a n d  t h i s  i s  t h e  s e c o n d  i s s u e ,  t o  b e  o b s e s s e d  

w i t h  j o y ,  l o v e ,  b e a u t y ,  w o n d e r ,  a n d  a l l  o t h e r  " g o o d n e s s , "  

w h i c h  c o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a  p o l a r  e x t r e m e  o f  u n h e a l t h y  

e l e m e n t s ,  w o u l d  b e  c o n s i d e r e d  by  B u d d h i s t s  t o  b e  j u s t  a s  

u n d e s i r a b l e  a s  b e i n g  a t t a c h e d  t o  t h e  d e f i l i n g  e l e m e n t s .  

H ow ever ,  w h a t  i s  a d v o c a t e d  i n  B u d d h i s m  i s  n o t  a n  e x t r e m e ,  

b u t  a l w a y s  c o m p o s u r e  o f  m i n d ,  e q u a n i m i t y  a n d  t r a n q u i l i t y .
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F o r  e x a m p l e ,  " i n  t h e  c a s e  o f  J o y  ( s u k h a ,  s o m a n a s s i n d r i y a ) , 

t h e  p r e s e n c e  o f  T r a n q u i l i t y  m e a n s  t h a t  J o y  w i l l  b e  a  

' t r a n q u i l  h a p p i n e s s ' 11 ( N a r a d a ,  1 9 6 5 ,  p .  8 2 ) .  I n  t h i s  s e n s e  

t h e  g o a l  o f  B u d d h i s m  s e e m s  t o  b e  a  m i d d l e  way b e t w e e n  t h e  

o p p o s i t e  e x t r e m e s  w i t h  n o n - a t t a c h m e n t  a n d  e q u a n i m i t y  a s  t h e  

c e n t e r .  T h i s  i s  s i m i l a r  t o  t h e  g o a l  o f  J u n g ,  who  w a n t e d  a  

c o o p e r a t i o n  b e t w e e n  t h e  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  a n d  n o t  a  

p u s h - p u l l  o p e r a t i o n  w h i c h  w o u ld  c a s t  t h e  i n d i v i d u a l  f r o m  o n e  

e x t r e m e  t o  a n o t h e r  i n  a  c o m p e n s a t o r y  b a t t l e  o f  w i l l s .  Y e t ,  

J u n g ' s  n o t i o n  o f  c o o p e r a t i o n  i s  n o t  t h e  t r a n q u i l i t y  o f  t h e  

B u d d h i s t  m i n d  i n  w h i c h  t h e  d e f i l e m e n t s  a r e  d e s t r o y e d .  

R a t h e r ,  t h i s  c o o p e r a t i o n  i s  a  r e c o g n i t i o n  o f  man w i t h  b o t h  

b e a s t  a n d  b e a u t y  a s  h i s  n a t u r e ,  a n d  b e i n g  s l a v e  t o  n e i t h e r  

a s  l o n g  a s  b o t h  a r e  r e c o g n i z e d .  T he  b e a s t  e m p o w e r e d  b e c o m e s  

v i l e  a t t a c h m e n t ,  w h i l e  t h e  b e a u t y  s t r e n g t h e n e d  o n l y  em powers  

t h e  b e a s t  a n d  b o n d s ,  n o t  f r e e s ,  t h e  i n d i v i d u a l  t o  t h e  

o p p o s i t e s .

L i b e r a t i o n  f r o m  t h e  c o n f l i c t  o f  o p p o s i t e s  w a s  n o t  

d e n i e d  b y  J u n g ,  f o r  h e  s a i d ,  " i n d i v i d u a t i o n  i s  a  n a t u r a l  

p h e n o m e n o n ,  a n d  i n  a  way a n  i n e s c a p a b l e  g o a l ,  w h i c h  we h a v e  

r e a s o n  t o  c a l l  g o o d  f o r  u s ,  b e c a u s e  i t  l i b e r a t e s  u s  f r o m  t h e  

o t h e r w i s e  i n s o l u b l e  c o n f l i c t s  o f  o p p o s i t i e s  ( a t  l e a s t  t o  a  

n o t i c e a b l e  d e g r e e ) ” ( J u n g ,  1 9 5 8 / 1 9 7 6 ,  p .  7 2 3 ) .  B u t  t h i s  

l i b e r a t i o n  i s  n o t  a b o l i s h m e n t ,  f o r  " t h e  o r d i n a r y  man s t a n d s  

b e t w e e n  t h e  o p p o s i t e s  a n d  k n o w s  t h a t  h e  c a n  n e v e r  a b o l i s h  

t h e m "  ( J u n g ,  1 9 6 9 / 1 9 7 6 ,  p .  6 2 0 ) .  L i b e r a t i o n  f r o m  t h e
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o p p o s i t e s  i n  t h e  J u n g i a n  s e n s e  i s  l i b e r a t i o n  f r o m  t h e  

c o n f l i c t  o f  o p p o s i t e s  w h i c h  i s  t h e  " e x i s t e n c e  o f  t w o  

m u t u a l l y  a n t a g o n i s t i c  t e n d e n c i e s ,  b o t h  s t r i v i n g  t o  d r a g  man 

i n t o  e x t r e m e  a t t i t u d e s  a n d  e n t a n g l e  h i m  i n  t h e  w o r l d ,  

w h e t h e r  o n  t h e  m a t e r i a l  o r  s p i r i t u a l  l e v e l ,  [ w h i c h ]  s e t s  h im 

a t  v a r i a n c e  w i t h  h i m s e l f  a n d  a c c o r d i n g l y  d e m a n d s  t h e  

e x i s t e n c e  o f  a  c o u n t e r w e i g h t "  ( J u n g ,  1 9 2 1 / 1 9 7 7 ,  p .  2 1 7 ) .  

T h i s  l i b e r a t i o n  d o e s  n o t  e x i s t  i n  a  d e n i a l ,  s u p p r e s s i o n ,  o r  

d e s t r u c t i o n  o f  p a r t  o f  o u r s e l v e s ,  b u t  i n  t h e  r e c o g n i t i o n  o f  

o u r  i n n e r  b e a s t .  "The  b e a s t  i s  n o t  t a m e d  b y  l o c k i n g  i t  up  

i n  a  c a g e "  ( J u n g ,  1 9 2 1 / 1 9 7 7 ,  p .  2 1 3 ) .

I n  J u n g ' s  v i e w  t h e  o p p o s i t e s  a r e  i n e s c a p a b l e  a n d  

f r e e d o m  l i e s  i n  t h e  m i d d l e  p a t h  b e t w e e n  t h e  e x t r e m e s .  I n  

B u d d h i s m  t h e  e x t r e m e s  a r e  e l i m i n a t e d  a l s o ,  b u t  i n  a d d i t i o n ,  

t h e  d e f i l i n g  e l e m e n t s  a r e  u p r o o t e d  s o  t h a t  t h e y  no  l o n g e r  

b e l o n g  t o  o n e ' s  p s y c h i c  eco n o m y .

I n  c o n c l u s i o n ,  l e t  i t  s u f f i c e  t o  s a y  t h a t  t h e r e  s e e m s  

t o  b e  a  q u a l i t a t i v e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  B u d d h i s t  s t a t e  o f  

m in d  w h i c h  m a n i f e s t s  t r a n q u i l i t y  a n d  e q u a n i m i t y  w i t h  many 

u n h e a l t h y  f a c t o r s  u p r o o t e d ,  a n d  t h e  J u n g i a n  s t a t e  o f  mind 

w h i c h  s t i l l  c o n t a i n s  t h e  b e a s t .  J u n g  r e f u s e s  t o  l e t  g o  o f  

t h e  b e a s t  b e c a u s e  t o  d o  s o  w o u l d  b e  t o  l e t  g o  o f  i t s  

o p p o s i t e .  A l t h o u g h  B u d d h i s t  d o c t r i n e  u n d o u b t e d l y  r e c o g n i z e s  

p o l a r i t y  i n  t h e  w o r l d ,  t h e y  s e e m  t o  d e n y  i t s  n e c e s s i t y  i n  

t h e  p h e n o m e n o lo g y  o f  m i n d .
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To J u n g  t h e  c o n c e p t  o f  o p p o s i t e s  i m p l i e s  b a l a n c e  a n d  

c o m p l e t e n e s s ,  w h e r e a s  t o  B u d d h i s t s  i t  d o e s  n o t .  T h e  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e s e  t w o  v i e w s  m i g h t  b e  b e s t  e x p r e s s e d  

b y  J u n g  h i m s e l f  w h o  w r o t e ,  " F o r  me t h e  s t a t e  o f  h u m a n  

w h o l e n e s s  i s  o n e  o f  ' c o m p l e t e n e s s '  a n d  n o t  o f  ' p e r f e c t i o n , '  

a n  e x p r e s s i o n  w h i c h ,  l i k e  h o l i n e s s ,  I  t e n d  t o  a v o i d "  ( J u n g ,  

1 9 7 6 ,  p .  2 3 6 ) .

B u t  p e r f e c t i o n  s e e m s  t o  b e s t  c h a r a c t e r i z e  t h e  B u d d h i s t  

a p p r o a c h  t o  t h i s  i s s u e .  T h i s  p e r f e c t i o n  s e e m s  t o  r e q u i r e  a  

t r a n s c e n d e n c e  o f  t h e  o p p o s i t e s ,  f o r  t h e  d e f i l i n g  e l e m e n t s  o f  

t h e  hum an  m i n d ,  w h i c h  a r e  t a k e n  f o r  g r a n t e d  b y  J u n g  a s  

n e c e s s a r i l y  i n h a b i t i n g  a n  e q u a l  p o r t i o n  o f  m a n ' s  p s y c h e ,  a r e  

s e e n  b y  t h e  B u d d h i s t s  t o  b e  r o o t e d  i n  a  d e e p e r  c o n t e x t  o f  

i g n o r a n c e  a n d  a r e  t h e r e f o r e  c a p a b l e  o f  b e i n g  e n t i r e l y  

u p r o o t e d  t h r o u g h  I n s i g h t .

F reed o m  a n d  D e t a c h m e n t

F r e e d o m  w a s  p a r t l y  a d d r e s s e d  i n  P a r t  I  o f  t h i s  c h a p t e r ,  

b u t  i t  w i l l  be  f u r t h e r  e l a b o r a t e d  h e r e  t h r o u g h  t h e  c o n c e p t  

o f  d e t a c h m e n t .

I n  r e f e r e n c e  t o  B u d d h i s m ,  d e t a c h m e n t  m e a n s  n o t  

c l i n g i n g ,  a n d  t h i s  h a s  t w o  m e a n i n g s :  1 )  n o t  t r y i n g  t o

g u a r a n t e e  o n e ' s  h a p p i n e s s  b y  c l i n g i n g  t o  m a t e r i a l  a n d  

i m m a t e r i a l  t h i n g s  w h i c h  c a n  n e v e r  b e  p e r m a n e n t ;  a n d  2 )  b e i n g  

f r e e  f r o m  b i a s ,  t h a t  i s ,  n o t  b e i n g  r i g i d  i n  t h o u g h t .  B o th  

o f  t h e s e  m e a n i n g s  c a n  b e  f o u n d  t o  b e  g o a l s  o f  a n a l y t i c a l  

p s y c h o l o g y  t o  a  c e r t a i n  d e g r e e .
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As t o  t h e  f i r s t  m e a n i n g  o f  d e t a c h m e n t  J u n g  ( 1 9 3 5 / 1 9 7 6 )  

w r i t e s ,

I  c a l l  t h i s  f o u r t h  s t a g e  o f  t h e  t h e r a p y  o f  t r a n s f e r e n c e  
t h e  o b j e c t i v a t i o n  o f  i m p e r s o n a l  i m a g e s .  I t  i s  a n  
e s s e n t i a l  p a r t  o f  t h e  p r o c e s s  o f  i n d i v i d u a t i o n .  I t s  
g o a l  i s  t o  d e t a c h  c o n s c i o u s n e s s  f r o m  t h e  o b j e c t  s o  t h a t  
t h e  i n d i v i d u a l  no  l o n g e r  p l a c e s  t h e  g u a r a n t e e  o f ,  o r  o f  
h i s  l i f e ,  e v e n ,  i n  f a c t o r s  o u t s i d e  h i m s e l f ,  w h e t h e r  
t h e y  b e  p e r s o n s ,  i d e a s ,  o r  c i r c u m s t a n c e s ,  b u t  comes t o  
r e a l i z e  t h a t  e v e r y t h i n g  d e p e n d s  on  w h e t h e r  h e  h o l d s  t h e  
t r e a s u r e  o r  n o t  . . . .  To r e a c h  s u c h  a  c o n d i t i o n  o f  
d e t a c h m e n t  i s  t h e  a i m  o f  E a s t e r n  p r a c t i c e s  ( p .  1 6 6 ) .

A l t h o u g h  J u n g  n e v e r  a d d r e s s e s  t h e  n o t i o n  o f

i m p e r m a n e n c e ,  w h i c h  p r o v i d e s  t h e  r a t i o n a l e  f o r  t h i s  g o a l  o f

f r e e d o m  i n  B u d d h i s m ,  t h i s  g o a l  i n  t h e  J u n g i a n  s e n s e  seem s

i d e n t i c a l  t o  t h e  i d e a  o f  d e t a c h m e n t  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m .

The s e c o n d  m e a n i n g  o f  d e t a c h m e n t ,  i . e . ,  f r e e d o m  f r o m

b i a s ,  i m p l i e s  o b j e c t i v i t y ,  f o r  o n l y  w h e n  we a r e  f r e e  f ro m

r i g i d i t y  c a n  we o p e n  o u r s e l v e s  u p  t o  a l t e r n a t i v e  w a y s  o f

p e r c e i v i n g  t h e  w o r l d .  T h i s  o b j e c t i v i t y  i s  a l s o  a  g o a l  o f

a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y :

E m o t i o n a l  t i e s  a r e  v e r y  i m p o r t a n t  t o  human b e i n g s ,  b u t  
t h e y  s t i l l  c o n t a i n  p r o j e c t i o n s ,  a n d  i t  i s  e s s e n t i a l  t o  
w i t h d r a w  t h e s e  p r o j e c t i o n s  i n  o r d e r  t o  a t t a i n  t o  
o n e s e l f  a n d  t o  o b j e c t i v i t y  . . . .  O n l y  t h r o u g h  
o b j e c t i v e  c o g n i t i o n  i s  t h e  r e a l  c o n i u n c t i o  p o s s i b l e  
( J u n g ,  1 9 6 5 ,  p .  2 9 6 - 9 7 )

T h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  a n d  

B u d d h i s t  p s y c h o l o g y  r e g a r d i n g  t h e  g o a l  o f  d e t a c h m e n t  p e r t a i n  

l e s s  t o  t h e  g o a l  i t s e l f  t h a n  t o  t h e  d y n a m i c  p r o c e s s e s  b e h i n d  

t h e  g o a l .  F o r  e x a m p l e ,  a l t h o u g h  b o t h  J u n g i a n s  a n d  B u d d h i s t s  

m ay  c h a r a c t e r i z e  a t t a c h m e n t  a s  p o s s e s s i o n ,  i n  B u d dh ism  t h e r e  

i s  no  o n e  who p o s s e s s e s  u s .  I n  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ,
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h o w e v e r ,  t h e  p e r c e p t i o n  i s  d i f f e r e n t :  " W h e r e v e r  we a r e

s t i l l  a t t a c h e d ,  we a r e  s t i l l  p o s s e s s e d ;  a n d  w h e n  w e  a r e  

p o s s e s s e d ,  t h e r e  i n  o n e  s t r o n g e r  t h a n  u s  who p o s s e s s e s  u s "  

( J u n g ,  1 9 2 9 / 1 9 7 6 ,  p .  3 8 ) .

O n c e  a g a i n  t h e  a n a l y t i c a l  e n t i t y  e m e r g e s  who m u s t  

somehow b e  a p p e a s e d .  I n  t h i s  c a s e ,  t h e  " e n t i t y  t h e o r y "  d o e s  

n o t  c r e a t e  a  d i f f e r e n c e  i n  g o a l s  b e t w e e n  t h e  tw o  s c h o o l s ,  

b u t  b e c a u s e  o f  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  d y n a m i c s  b e h i n d  t h e  g o a l s ,  

t h e  s t r a t e g y  f o r  r e a c h i n g  t o w a r d  t h i s  d e t a c h m e n t  i s  

d i f f e r e n t .  T h i s  w i l l  b e  a d d r e s s e d  f u r t h e r  i n  P a r t  I I I .

J o y  a n d  H a p p i n e s s

B e c a u s e  s u f f e r i n g  i s  m o r e  o r  l e s s  t h e  o p p o s i t e  o f  

h a p p i n e s s ,  a n d  b e c a u s e  J u n g  b e l i e v e d  t h a t  a s  " l i g h t  a n d  

s h a d o w  a r e  c o m p l e m e n t a r y  . . .  s o  a r e  s u f f e r i n g  a n d  j o y "  

( 1 9 7 6 ,  p .  2 6 8 ) ,  i t  f o l l o w s  t h a t  h a p p i n e s s  c a n n o t  b e  t h e  a i m  

o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y .  To s e e k  h a p p i n e s s  w o u ld  mean  t o  

d e n y  i t s  c o u n t e r p a r t  ( s u f f e r i n g ) ,  a  s e p a r a t i o n  w h i c h  J u n g  

b e l i e v e d  w a s  i m p o s s i b l e ,  o r  a t  l e a s t  u n d e s i r a b l e .  I n  a  

l e t t e r  t o  V. S u b r a h a m a n y a  I y e r  i n  1 9 3 8  J u n g  ( 1 9 7 6 )  a d d r e s s e s  

t h i s  s u b j e c t  o f  h a p p i n e s s  a n d  s u f f e r i n g .  I t  i s  p a r t l y  

p r o d u c e d  b e l o w  a s  a  g o o d  s u m m a r y  o f  h i s  p o s i t i o n  o n  t h i s  

i s s u e :

I t  i s  s e l f - e v i d e n t  t h a t  t h e r e  c a n  b e  n o  h a p p i n e s s  
u n l e s s  t h e r e  i s  s u f f e r i n g .  T h e  G e r m a n  p h i l o s o p h e r  
S c h o p e n h a u e r  s a i d  t h a t  h a p p i n e s s  i s  m e r e l y  t h e  e n d  o f  
s u f f e r i n g .  T h i s  i s  a  s o m e w h a t  n e g a t i v e  d e f i n i t i o n .  
I n a s m u c h  a s  s u f f e r i n g  i s  a  v e r y  p o s i t i v e  c o n d i t i o n  
h a p p i n e s s  m u s t  b e  a n  e q u a l l y  p o s i t i v e  o n e  t o o .  B u t  
u n f o r t u n a t e l y  t h e  f a c t  i s  t h a t  t h e  t w o  c a n n o t  e x i s t
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w i t h o u t  e a c h  o t h e r .  So  m uch  s o  t h a t  h a p p i n e s s  e a s i l y  
t u r n s  i n t o  s u f f e r i n g  e v e n  a s  t h e  m o s t  i n t e n s e  s u f f e r i n g  
c a n  p r o d u c e  a  s o r t  o f  s u p e r h u m a n  h a p p i n e s s .  They  a r e  a 
p a i r  o f  o p p o s i t e s  t h a t  a r e  i n d i s p e n s a b l e  t o  l i f e  
( p .  2 4 7 ) .

T h e  g o a l  t h a t  s u p e r c e d e s  j o y  a n d  h a p p i n e s s  i n  J u n g ' s  

s y s t e m  i s  t h e  g o a l  o f  c o m p l e t e n e s s  o r  w h o l e n e s s .  I f  t h i s  

l e a d s  t o  h a p p i n e s s  a t  t i m e s ,  i t  i s  a p p r e c i a t e d ;  i f  i t  l e a d s  

t o  s u f f e r i n g ,  i t  i s  a c c e p t e d .  H a p p i n e s s  c a n n o t  b e  s o u g h t  

w i t h o u t  i t s  c o u n t e r p a r t .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  w h o l e n e s s  b eco m es  

t h e  a i m  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y .

C o n t r o l

T h e  i s s u e  o f  c o n t r o l  i n  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  w as

p a r t l y  a d d r e s s e d  i n  t h e  R e v i e w  o f  t h e  L i t e r a t u r e :  P a r t  I I .

I t  s h o u l d  b e  a p p a r a n t  t h a t  J u n g  c o n s i d e r e d  a t t e m p t s  t o

c o n t r o l  t h e  u n c o n s c i o u s  t o  b e  a  d a n g e r o u s  a c t i v i t y  w h i c h

o n l y  s e r v e s  t o  r i l e  t h e  u n c o n s c i o u s  t o c o m p e n s a t o r y  b a t t l e .

M o r e o v e r ,  b e c a u s e  J u n g  a d h e r e d  t o  a  n o t i o n  o f  a u t o n o m o u s

p s y c h i c  f o r c e s ,  h e  b e l i e v e d  t h e  w i l l  w a s  l i m i t e d  i n  i t s

c o n t r o l  o v e r  t h e  p s y c h e :

I t  [ w i l l ]  c a n n o t  c o e r c e  t h e  i n s t i n c t ,  n o r  h a s  i t  p o w e r  
o v e r  t h e  s p i r i t ,  i n  s o  f a r  a s  we u n d e r s t a n d  b y  t h i s  
s o m e t h i n g  m o r e  t h a n  t h e  i n t e l l e c t .  S p i r i t  a n d  i n s t i n c t  
a r e  b y  n a t u r e  a u t o n o m o u s  a n d  b o t h  l i m i t  i n  e q u a l  
m e a s u r e  t h e  a p p l i e d  f i e l d  o f  t h e  w i l l  ( J u n g ,  1 9 4 6 / 1 9 7 8 ,  
p .  1 8 3 ) .

J u n g  d i d  n o t  b e l i e v e  t h a t  t h e  i n s t i n c t s  c a n  b e  c o e r c e d ,  

a t  l e a s t  n o t  w i t h o u t  d i r e  c o n s e q u e n c e s  f o r  W e s t e r n e r s .  W h a t  

i s  t o  b e  c o n t r o l l e d  i s  t h e  e x t r e m e  w r a t h  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  

i t s  p o s s e s s i v e  n a t u r e .
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T h e r a v a d i n s  a g r e e  w i t h  J u n g  t h a t  t h e  m i n d  c a n n o t  b e  

d i r e c t l y  c o n t r o l l e d .  B u t  t h e y  d e p a r t  f r o m  J u n g ' s  t h o u g h t  i n  

a s s e r t i n g  t h a t  t h e  m i n d  c a n  b e  t r a i n e d  i n  s u c h  a  way t h a t  

u n w h o l e s o m e  t h o u g h t s  c a n  b e  d e p o t e n t i a t e d  o r  e l i m i n a t e d  

e n t i r e l y  w h i l e  w h o l e s o m e  t h o u g h t s  a r e  c u l t i v a t e d  i n  t h e i r  

p l a c e .  A c c o r d i n g  t o  t h e  T h e r a v a d a  v i e w ,  o n e  n e e d  n o t  b e  a t  

t h e  m e r c y  o f  a u t o n o m o u s  p s y c h i c  f o r c e s .  T h e  d i s t i n c t i o n  

b e t w e e n  t h e  tw o  v i e w s  i s  o n e  o f  d e g r e e ,  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  

p s y c h i c  f o r c e s  r e m a i n  a u t o n o m o u s .

F u r t h e r  G o a l s  o f  J u n g i a n  P s y c h o l o g y

A d d r e s s i n g  J u n g ' s  g o a l s  b y  c o m p a r i n g  t h e m  t o  t h o s e  o f  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m  d o e s  n o t  y i e l d  a  c o m p l e t e  p i c t u r e  o f  t h e  

g o a l s  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y .  The  p r o c e s s e s  o f  a s s i m i l a t i o n  

a n d  i n d i v i d u a t i o n  m u s t  a l s o  b e  e x p l o r e d ,  s i n c e  t h e s e  a r e  

i n d i g e n o u s  a n d  i m p o r t a n t  e l e m e n t s  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  a n d  

p s y c h o t h e r a p y .  M u c h  o f  w h a t  i s  c o n t a i n e d  b y  t h e s e  tw o  

o b j e c t i v e s  h a s  a l r e a d y  b e e n  a d d r e s s e d .  H o w e v e r ,  a t  l e a s t  a  

b r i e f  a n d  m o re  d i r e c t  t r e a t m e n t  o f  th e m  i s  w a r r a n t e d .  

A s s i m i l a t i o n

J u n g  s a i d ,  " e v e r y t h i n g  m u s t  b e  d o n e  t o  h e l p  t h e  

u n c o n s c i o u s  t o  r e a c h  t h e  c o n s c i o u s  m i n d  a n d  t o  f r e e  i t  f r o m  

i t s  r i g i d i t y "  ( 1 9 3 6 / 1 9 7 7 a ,  p .  5 3 7 ) .  He r e f e r r e d  t o  t h i s  

p r o c e s s  a s  " a s s i m i l a t i o n "  a n d  c o n s i d e r e d  i t  t o  b e  " t h e  a i m  

o f  p s y c h o t h e r a p y "  ( 1 9 5 2 / 1 9 5 6 ,  p .  4 4 2 ) .  The p r o c e s s  a im s  a t  

m a k in g  t h e  c e n t e r  o f  t h e  t o t a l  p e r s o n a l i t y  t h e  s e l f ,  a  p o i n t
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m i d w a y  b e t w e e n  t h e  c o n s c i o u s  a n d  t h e  u n c o n s c i o u s  ( J u n g ,  

. 1 9 2 8 / 1 9 7 2 ,  p .  2 2 1 ) .  H o w e v e r ,  t h i s  p r o c e s s  o f  s h i f t i n g  t h e  

c e n t e r  o f  t h e  t o t a l  p e r s o n a l i t y  t o  t h e  s e l f  w as  c o n s i d e r e d  

by  J u n g ,  t o  b e  a  n e v e r - e n d i n g  p r o c e s s .  T h e  e g o  c a n  e f f e c t  a  

c l o s e r  a n d  c l o s e r  a p p r o x i m a t i o n  o f  t h e  s e l f ,  b u t  i t  c a n  

n e v e r  be  e n t i r e l y  i d e n t i c a l  w i t h  i t  ( 1 9 5 1 / 1 9 7 8 ,  p .  2 3 ) .

The i m m e d i a t e  p u r p o s e  o f  a p p r o x i m a t i n g  t h e  s e l f  i s  t o  

b e c o m e  m o r e  a m e n a b l e  t o  t h e  g o a l s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .  J u n g  

( 1 9 2 8 / 1 9 7 2 )  b e l i e v e d  t h a t  t h e r e  a r e  " p s y c h i c  g o a l s  t h a t  l i e  

b e y o n d  t h e  c o n s c i o u s  g o a l s "  ( p .  2 1 5 ) .  T h e r e f o r e ,  b y  

a p p r o x i m a t i n g  t h e  s e l f ,  w h i c h  i s  p a r t l y  u n c o n s c i o u s  a n d  

p a r t l y  c o n s c i o u s , t h e  i n d i v i d u a l  r e a c h e s  t o w a r d  a  s t a t e  o f  

e q u i l i b r i u m  i n  w h i c h  t h e  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  g o a l s  a r e  

g i v e n  e q u a l  e x p r e s s i o n .  I t  i s  t h e  i n d i v i d u a l  a s  a  t o t a l i t y  

o f  o p p o s i t e s  w h i c h  i s  g i v e n  u t m o s t  i m p o r t a n c e  i n  J u n g ' s  

s y s t e m ,  a n d  " o n l y  w h e n  t h e  u n c o n s c i o u s  i s  a s s i m i l a t e d  d o e s  

t h e  i n d i v i d u a l i t y  e m e r g e  m o r e  c l e a r l y "  ( J u n g ,  1 9 1 6 / 1 9 7 2 ,  

p .  2 9 7 ) .

I n d i v i d u a t i o n

I n d i v i d u a t i o n  i s  t h e  u l t i m a t e  g o a l  o f  a n a l y t i c a l  

p s y c h o t h e r a p y .  I t  i s  " i n d i v i d u a l i t y  i n  t h e  h i g h e s t  s e n s e "  

i n  w h i c h  " t h e  p a t i e n t  b e c o m e s  w h a t  h e  r e a l l y  i s "  ( J u n g ,  

1 9 3 5 / 1 9 7 7 ,  p .  1 0 ) .  One d i v e s t s  " t h e  s e l f  o f  t h e  f a l s e  

w r a p p i n g s  o f  t h e  p e r s o n a l  o n  t h e  o n e  h a n d ,  a n d  o f  t h e  

s u g g e s t i v e  p o w e r  o f  p r i m o r d i a l  i m a g e s  o n  t h e  o t h e r "  ( J u n g ,  

1 9 2 8 / 1 9 7 2 ,  p .  1 7 4 ) .  By t h i s  J u n g  m e a n s  t h a t  o n e  l i v e s  a
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b a l a n c e d  p s y c h i c  l i f e  f r e e  f r o m  t h e  " e g o t i s t i c a l  b u n d l e  o f  

p e r s o n a l  w i s h e s ,  f e a r s ,  h o p e s ,  a n d  a m b i t i o n s  w h i c h  a l w a y s  

h a s  t o  b e  c o m p e n s a t e d  o r  c o r r e c t e d  b y  u n c o n s c i o u s  

c o u n t e r - t e n d e n c i e s "  ( J u n g ,  1 9 2 8 / 1 9 7 2 ,  p .  1 7 8 ) .  I n  a d d i t i o n ,  

o n e ' s  l i f e  i s  s t e e r e d  by  i n t e r n a l  v a l u e s  a s  o p p o s e d  t o  r i g i d  

r u l e s  a n d  v a l u e s  i m p o s e d  upon  o n e  by  t h e  e x t e r n a l  w o r l d .  To 

l i v e  f r o m  w i t h i n  n e c e s s i t a t e s  t h a t  o n e  u n d e r s t a n d  o n e s e l f .  

S e l f - k n o w l e d g e  a n d  a s s i m i l a t i o n  a r e  t h e r e f o r e  t h e  e s s e n t i a l  

p r o c e s s e s  l e a d i n g  t o w a r d  i n d i v i d u a t i o n .  B u t  s i n c e  

i n d i v i d u a t i o n  i s  t h e  g r a d u a l  a p p r o x i m a t i o n  o f  t h e  s e l f ,  i t  

i s  n e v e r  c o m p l e t e d .

By l i v i n g  f r o m  i n t e r n a l  v a l u e s ,  p e o p l e  b e c o m e  

t h e  i n d i v i d u a l s  t h e y  r e a l l y  a r e .  A l l  i n d i v i d u a l s  a r e  

d i f f e r e n t :  " t h e  s h o e  t h a t  f i t s  o n e  p i n c h e s  a n o t h e r ;  t h e r e  i s  

n o  u n i v e r s a l  r e c i p e  f o r  l i v i n g  [ e m p h a s i s  a d d e d ] .  E a c h  o f  u s  

c a r r i e s  h i s  own l i f e  f o r m  w i t h i n  h i m — a n  i r r a t i o n a l  f o r m  

w h i c h  no  o t h e r  c a n  o u t b i d "  ( J u n g ,  1 9 3 1 / 1 9 5 4 ,  p .  4 1 ) .

I n  p r e s c r i b i n g  a  u n i v e r s a l  r e c i p e  f o r  l i v i n g ,  T h e r a v a d a  

d o c t r i n e  c o n t r a d i c t s  t h e  e m p h a s i s  a b o v e ,  a n d  i n  t h i s  s e n s e  

i n d i v i d u a l i t y  d o e s  n o t  b e c o m e  o n e  o f  t h e  a i m s  o f  T h e r a v a d a  

B u d d h i s m .  B u t  t h i s  d o e s  n o t  mean t h a t  a l l  b e i n g s  who f o l l o w  

t h e  T h e r a v a d a  r e c i p e  f o r  l i v i n g  a n d  r e a c h  e n l i g h t e n m e n t ,  

d e t a c h m e n t ,  t r u e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  w o r l d ,  e t c . ,  a r e  a l i k e .  

T h i s  i s  n o t  t h e  c a s e ,  f o r  t h e  a r a h a n t s  ( e n l i g h t e n e d  o n e s )  

w e r e  k n o w n  t o  b e  i n d i v i d u a l s  h a v i n g  t h e i r  own r e c o g n i z a b l e  

p e r s o n a l i t i e s  l i k e  a n y o n e  e l s e .  A d d r e s s i n g  t h i s  i s s u e
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J o h a n s s o n  ( 1 9 7 0 )  s a y s ,  " T h e r e  a r e  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s

a l s o  w i t h  r e g a r d  t o  t r a i t s  i n  w h i c h  an  a r a h a n t  s h o u l d  b e

p e r f e c t ,  e . g .  k n o w l e d g e ,  u n d e r s t a n d i n g ,  and  e n v y ” ( p .  1 2 7 ) .

A l t h o u g h  i n d i v i d u a l i t y  i n  t h e  s e n s e  o f  i n d i v i d u a l

u n i q u e n e s s  i s  n o t  d e n i e d  i n  B u d d h i s m ,  i n d i v i d u a l i t y  a s  an

e n t i t y  i s  d e n i e d ,  m o s t  s p e c i f i c a l l y  s o :

H e r e i n ,  i t  s h o u l d  b e  u n d e r s t o o d  t h a t  o n e  o f  t h e  
b e n e f i t s  o f  t h e  mundane d e v e l o p m e n t  o f  u n d e r s t a n d i n g  i s  
t h e  r e m o v a l  o f  t h e  v a r i o u s  d e f i l e m e n t s  b e g i n n i n g  w i t h  
t h e  ( m i s t a k e n )  v i e w  o f  i n d i v i d u a l i t y  ( B u d d h a g h o s a , 
1 9 7 6 b ,  p .  819)

I t  w o u l d  s e e m ,  t h e r e f o r e ,  t h a t  a n  e m p h a s i s  o n  

i n d i v i d u a l i t y  i n  B u d d h i s m  w o u l d  b e  a n t i t h e t i c a l  t o  t h e  

B u d d h i s t  p o s i t i o n  an d  a h i n d r a n c e  t o  t h e  r e a l i z a t i o n  o f  

a n a t t a  ( n o - s e l f ) .

D e v e l o p m e n t a l  C o n s i d e r a t i o n s

The g o a l s  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  d e p e n d  c o n s i d e r a b l y

u p o n  t h e  a g e  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a s  J u n g  i n d i c a t e s  b e l o w :

O u r  l i f e  i s  l i k e  t h e  c o u r s e  o f  t h e  s u n .  I n  t h e  
m o r n i n g  i t  g a i n s  c o n t i n u a l l y  i n  s t r e n g t h  u n t i l  i t  
r e a c h e s  t h e  z e n i t h  h e a t  o f  h i g h  n o o n .  T h e n  c o m e s  t h e  
e n a n t i o d r o m i a : t h e  s t e a d y  f o r w a r d  m o v e m en t  no  l o n g e r  
d e n o t e s  a n  i n c r e a s e ,  b u t  a  d e c r e a s e  i n  s t r e n g t h .  T h u s  
o u r  t a s k  i n  h a n d l i n g  a  y o u n g  p e r s o n  i s  d i f f e r e n t  f r o m  
t h e  t a s k  o f  h a n d l i n g  a n  o l d e r  p e r s o n  ( J u n g ,  194  3 / 1 9  7 2 ,  
p .  7 4 ) .

J u n g  b e l i e v e d  t h a t  t h e  a g e  o f  t h e  p a t i e n t  i s  " a  m o s t  

i m p o r t a n t  i n d i c i u m . "  ( J u n g ,  1 9 3 1 / 1 9 5 4 ,  p .  3 9 ) .  A y o u n g  

p e r s o n  ( l e s s  t h a t  f o r t y  y e a r s  o l d )  c a n  b e  h a n d l e d  q u i t e  

w e l l  u s i n g  t h e  i d e a s  o f  F r e u d  a n d  A d l e r  w h i c h  p r o m o t e  a  

n o r m a l  l e v e l  o f  a d a p t a t i o n  ( J u n g ,  1 9 3 1 / 1 9 5 4 ,  p .  3 8 - 3 9 ) .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

105

T h e  l i f e  o f  a  y o u n g  p e r s o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  a  
g e n e r a l  e x p a n s i o n  a n d  a  s t r i v i n g  t o w a r d s  c o n c r e t e  e n d s ;  
a n d  h i s  n e u r o s i s  s e e m s  m a i n l y  t o  r e s t  on  h i s  h e s i t a t i o n  
o r  s h r i n k i n g  b a c k  f r o m  t h i s  n e c e s s i t y .  B u t  t h e  l i f e  o f  
a n  o l d e r  p e r s o n  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  a  c o n t r a c t i o n  o f  
f o r c e s ,  by  t h e  a f f i r m a t i o n  o f  w h a t  h a s  b e e n  a c h i e v e d ,  
a n d  b y  t h e  c u r t a i l m e n t  o f  f u r t h e r  g r o w t h  ( J u n g ,  
1 9 3 1 / 1 9 5 4 ,  p .  3 9 ) .

J u n g  c o n s i d e r e d  i n d i v i d u a t i o n  g e n e r a l l y  t o  b e  a  

p r i v i l e g e  o f  t h e  o l d e r  p e r s o n .  T h e  y o u n g e r  i n d i v i d u a l  h a s  

n o  t i m e  t o  l o o k  i n w a r d ,  b e i n g  p r e o c c u p i e d  w i t h  r e c e i v i n g  a  

f o r t u n e ,  r a s i n g  a  f a m i l y ,  a n d  b e c o m i n g  e s t a b l i s h e d  i n  t h e  

w o r l d .

T h e r a v a d a  B u d d h i s m  m a k e s  n o  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e  

y o u n g  a n d  t h e  o l d ;  t h e  g o a l s  a r e  t h e  s a m e .  I n  f a c t ,  

T h e r a v a d i n s  m i g h t  a r g u e  t h a t  t h e  g o a l s  o f  t h e  y o u n g e r  

p e r s o n ,  a s  p e r c e i v e d  b y  J u n g ,  a r e  r o o t e d  i n  a t t a c h m e n t ,  

i g n o r a n c e ,  a n d  s o  o n .  The n e e d  t o  s e c u r e  w e a l t h ,  t h e  s t r i v e  

f o r  p o w e r ,  t h e  s e x u a l  s t r u g g l e s ,  e t c . ,  c a n  e a s i l y  b e  s e e n  t o  

b e  r o o t e d  i n  i g n o r a n c e .  T h u s ,  t h e  y o u n g  a n d  t h e  o l d  h a v e  

t h e  s a m e  o b j e c t i v e  i n  B u d d h i s m :  t h e  a l l e v i a t i o n  o f

s u f f e r i n g ,  a  u n i v e r s a l  c o n c e r n  w h i c h  i s  n o t  p e c u l i a r  t o  a n y  

a g e  g r o u p .

F i n a l  R em arks

One  m u s t  r e a l i z e  t h a t  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e  two 

s c h o o l s  o f  t h o u g h t  s t e m  l o g i c a l l y  f r o m  c e r t a i n  a s s u m p t i o n s  

a b o u t  t h e  s t r u c t u r e  o f  t h e  p s y c h e .  J u n g ' s  g o a l s  s t e m  

l o g i c a l l y  f r o m  a  t h e o r y  o f  o p p o s i t e s  w h i c h  c o m p r i s e s  t h e
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u l t i m a t e  c o n t e x t  o f  t h e  human p s y c h o l o g i c a l  c o n d i t i o n .  The  

B u d d h i s t  g o a l s  s t e m  f r o m  a  m o r e  c a u s a l  p a r a d i g m  o f  t h e  

p s y c h e  w h i c h  a l l o w s ,  i n  t h e o r y  a t  l e a s t ,  f o r  t h e  u p r o o t i n g  

o f  c e r t a i n  p s y c h i c  f a c t o r s  w h i c h  J u n g  b e l i e v e d  a r e  

i n e v i t a b l e .

O t h e r  t h a n  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  c o n c e p t i o n  o f  p s y c h i c  

s t r u c t u r e  a n d  d y n a m i c s ,  t h e  d i s p a r i t y  i n  g o a l s  c a n  b e  

a t t r i b u t e d  t o  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  d e f i n i t i o n  o f  m e n t a l  h e a l t h .  

As G olem an  ( 1 9 8 1 )  s t a t e s ,  s a n i t y  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  i s  

" t h e  p r e s e n c e  o f  h e a l t h y  f a c t o r s  a n d  t h e  a b s e n c e  o f  

u n h e a l t h y "  ( p .  1 2 9 ) .  J u n g ,  on  t h e  o t h e r  h a n d ,  s t r e s s e s  

t o t a l i t y  a n d  t h e  e x p a n s i o n  o f  c o n s c i o u s n e s s  w h i c h  r e s u l t s  

f r o m  i t .  A c t u a l i z i n g  t h e  c o m p l e t e  i n d i v i d u a l  i s  w h a t  i s  

i m p o r t a n t ,  w i t h  h e a l t h y  f a c t o r s  t a k i n g  a  s e c o n d a r y  r o l e  a t  

b e s t .

Some w r i t e r s  s u g g e s t  t h a t  t h e  T h e r a v a d i n s  may h a v e  a  

d i f f e r e n t  w o r l d  v i e w  w h i c h  d o e s  n o t  s u p p o r t  s o m e  W e s t e r n  

n o t i o n s  o f  m e n t a l  h e a l t h .  F o r  e x a m p l e ,  J o h a n s s o n  ( 1 9 7 0 )  

w r i t e s  t h a t  i n  t h e  B u d d h i s t  t e x t s  t h e  a r a h a n t s  ( e n l i g h t e n e d  

s a i n t s )  " a r e  t e m p t e d  o r  f r i g h t e n e d  b y  M a r a  o r  t h a t  t h e y  

d r e a m  o f  b e a u t i f u l  f a i r i e s , "  ( p .  1 2 8 )  w h i c h  s u g g e s t s  t o  h im  

t h a t  " s o m e  t r a c e s  o f  t h e  o l d  d e s i r e s  a n d  i n s e c u r i t i e s  w e r e  

s t i l l  t h e r e  a n d  f o u n d  t h e i r  o u t l e t  i n  t h e  o n l y  way  s t i l l  

p e r m i t t e d  t o  t h e m :  p r o j e c t e d  a s  e x t e r n a l  a p p e a r a n c e s .

S i n c e  t h e y  w e r e  s e e n  a s  e x t e r n a l  f a c t s ,  t h e y  w e r e  a c c e p t e d  

a n d  c o u l d  e v e n  b e  d e s c r i b e d  i n  t h e  t e x t s "  ( p .  1 2 8 ) .
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J o h a n s s o n  ( 1 9 7 0 )  a l s o  w r i t e s  t h a t  s e l f - a s s e r t i o n  a n d  d e f e n s e

m e c h a n i s m s  " i n  t h e  a r a h a n t s  w e r e  n o r m a l  a n d  p e r m i t t e d ”

( p .  1 2 9 ) .  I f  t h i s  i s  c o r r e c t ,  t h e n  t h e  B u d d h i s t  i d e a l ,

w h i c h  i s  r e p r e s e n t e d  b y  t h e  a r a h a n t s ,  i s  n o t  t h e  W e s t e r n

i d e a l  a n d  s u g g e s t s  a  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  E a s t  a n d  W e s t  i n

w h a t  c o n s t i t u t e s  m e n t a l  h e a l t h .  P e r h a p s ,  a s  J o h a n s s o n

s u g g e s t s ,  t h e  B u d d h i s t  i d e a l  o f  p e r f e c t i o n  i s  a  m y t h .  B u t

a s  B o s s  ( 1 9 6 5 / 1 9 7 9 )  w r i t e s  a b o u t  I n d i a n  s a g e s ,  i t s

p o s s i b i l i t y  s t i l l  r e m a i n s :

I  w a s  f o r c e d  t o  t h e  c o n c l u s i o n  t h a t  i n  t h e m  t h e r e  i s  
n o t h i n g  a t  a l l  e v i l ,  c o v e t o u s ,  d e s t r u c t i v e ,  f e a r f u l ,  
g u i l t y ,  o r  d a r k ,  t o  b e  c o n s c i o u s l y  c o n t r o l l e d  a n d  
u n c o n s c i o u s l y  r e p r e s s e d .  No m a t t e r  how c a r e f u l l y  I  
o b s e r v e d  t h e  w o r k i n g  l i v e s  o f  t h e  h o l y  m e n ,  n o  m a t t e r  
how r e a d y  t h e y  w e r e  t o  t e l l  me a b o u t  t h e i r  d r e a m s ,  I  
c o u l d  n o t  d e t e c t  i n  t h e  b e s t  o f  t h e m  a  t r a c e  o f  a  
s e l f i s h  a c t i o n  o r  a n y  k i n d  o f  r e p r e s s e d  o r  c o n s c i o u s l y  
c o n c e a l e d  shadow  l i f e  ( p .  1 8 7 ) .

T h e  f o l l o w i n g  t a b l e  s u m m a r i z e s  t h e  c o m p a r i s o n s  made i n  

t h i s  s e c t i o n .
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Table 2
A Summary o f  t h e  C o m p a r i s o n s  

o f  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  G o a l s

J u n g i a n

a t t a i n  u n d e r s t a n d i n g  d e f i n e d  
a s  s e l f - k n o w l e d g e ;  no  r i g h t  
v i e w ,  a l l  v i e w s  a r e  r e l a t i v e

a p p r o x i m a t e  e g o  t o  t h e  s e l f  
a n d  a c h i e v e  w h o l e n e s s  a n d  
c o m p l e t e n e s s

r i d  o n e  o f  n e u r o t i c  s u f f e r i n g  
c a u s e d  b y  w ro n g  a t t i t u d e s

a s s i m i l a t e  u n c o n s c i o u s  c o n ­
t e n t s  t o  c o n s c i o u s n e s s

o p p o s i t e s  c a n n o t  b e  b r o k e n ,  
o p p o s i t e s  a r e  u l t i m a t e  
c o n t e x t  o f  p s y c h o l o g i c a l  
e x p e r i e n c e

i n t e g r a t e  a n d  r e c o g n i z e  d e ­
f i l e m e n t s  i n  o u r s e l v e s  a n d  
t h e r e b y  r em ove  some o f  t h e i r  
i n f l u e n c e

c o m p ro m is e  " d e f i l i n g "  
e l e m e n t s

shadow  e l e m e n t s  c a n n o t  b e  
r e m o v e d  f r o m  p s y c h o l o g i c a l  
econom y

d e t a c h  c o n s c i o u s n e s s  f ro m  
t h e  o b j e c t

f r e e d o m  f r o m  p o s s e s s i o n  b y  
t h e  u n c o n s c i o u s  a n d  e x t r e m e s  
o f  o p p o s i t e s

e q u i l i b r i u m

B u d d h i s t

a t t a i n  u n d e r s t a n d i n g  d e f i n e d  
a s  r i g h t  v i e w  o f  man a n d  t h e  
w o r l d ;  t h e r e  i s  a  r i g h t  v i e w

p e r f e c t  c i t t a  by  r e p l a c i n g  
u n h e a l t h y  f a c t o r s  w i t h  
h e a l t h y  f a c t o r s

r i d  o n e  o f  a l l  m e n t a l  s u f ­
f e r i n g :  n e u r o t i c  a n d  n o r m a l

u p r o o t  d e f i l i n g  e l e m e n t s ,  
l e t  go

no  p s y c h i c  m o d e l  b a s e d  on  
o p p o s i t e s , a s s u m e s  u n h e a l t h y  
e l e m e n t s  h a v e  c a u s e s  w h i c h  
c a n  be  e l i m i n a t e d

e r a d i c a t e  d e f i l e m e n t s

n o  c o m p ro m is e  w i t h  d e f i l i n g  
e l e m e n t s

re m o v e  u n w h o l e s o m e n e s s  f ro m  
p s y c h o l o g i c a l  economy

d e t a c h  c o n s c i o u s n e s s  f ro m  
t h e  o b j e c t

f r e e d o m  f r o m  u n h e a l t h y  
s t a t e s  o f  m i n d ,  e m o t i o n a l  
f a c t o r s , a n d  p a s s i o n

e q u a n i m i t y

( c o n t i n u e d )
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j o y  a n d  h a p p i n e s s  s e c o n d a r y  
t o  w h o l e n e s s  a n d  i n d i v i d u ­
a l i t y

i n d i v i d u a l i t y ,  i n d i v i d u a t i o n

a c k n o w l e d g e  t h e  u n c o n s c i o u s  
t o  a c h i e v e  p a s s i v e  c o n t r o l  
o f  t h e  m i n d  t o  t h e  e x t e n t  
n e c e s s a r y  t o  a v o i d  empower­
i n g  t h e  u n c o n s c i o u s

u n d e r s t a n d i n g  i s  a  s e a r c h  
f o r  m e a n i n g ,  u n d e r s t a n d i n g  
t h e  h i n t s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  
m in d

r e a l i z a t i o n  o f  u n c o n s c i o u s  
c o n t e n t

b a l a n c e  o f  o p p o s i t e s

o b j e c t i v i t y

u n c o n s c i o u s  g o a l s

g o a l s  d e p e n d  upo n  t h e  i n d i v i ­
d u a l ' s  s t a g e  o f  l i f e

j o y  a n d  h a p p i n e s s  a s  a  
r e s u l t  o f  n o n - a t t a c h m e n t  a r e  
p r i m a r y

no  e m p h a s i s  on  i n d i v i d u a l i t y  
i n  t h e  J u n g i a n  s e n s e

t r a i n  t h e  m i n d  t h r o u g h  
m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  t o  c u l ­
t i v a t e  p o s i t i v e  m e n t a l  
f a c t o r s  a n d  e q u a n i m i t y  a n d  
t o  d e s t r o y  u n w h o l e s o m e n e s s

u n d e r s t a n d i n g  i s  a n a l y s i s ,  
a  s e a r c h  f o r  c o n n e c t i o n s  an d  
c a u s e s  b e t w e e n  m in d  e l e m e n t s

c o n t e n t  r e c o g n i z e d  b u t  
e m p h a s i s  on  w h a t  i s  b e h i n d  
c o n t e n t

n o n - a t t a c h m e n t  t o  e i t h e r  
e x t r e m e s

o b j e c t i v i t y

n o  u n c o n s c i o u s  g o a l s

g o a l s  i n d e p e n d e n t  o f  s t a g e  
o f  l i f e

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

110

Part III
T e c h n iq u e s  and S t r a t e g i e s  f o r  M e n ta l  H e a l t h

T h i s  s e c t i o n  i s  n o t  i n t e n d e d  t o  b e  a  m a n u a l  f o r  

B u d d h i s t  o r  J u n g i a n  a p p r o a c h e s  t o  m e n t a l  h e a l t h ,  b u t  o n l y  a  

c o n c i s e  e x p o s i t i o n  comparing  some o f  t h e  more b a s i c  e l e m e n t s  

o f  t h e s e  tw o s t r a t e g i e s .  T h e r e  a r e  n u m e r o u s  b o o k s  a l r e a d y  

p u b l i s h e d  o n  j u s t  Theravada o r  J u n g ia n  m e t h o d s ,  s o  i t  i s  n o t  

t h e  i n t e n t  t o  r e p r o d u c e  t h a t  m a t e r i a l  h e r e .

The B u d d h i s t  t e c h n i q u e  f o r  t h e  a l l e v i a t i o n  o f  s u f f e r i n g  

c o n s i s t s  e s s e n t i a l l y  o f  t h r e e  m a j o r  p r a c t i c e s :  v i r t u e

( s i l a ) , c o n c e n t r a t i o n  ( s a m a d h i ) , and u n d e r s t a n d i n g  ( pafina) . 

These  t h r e e  d i v i s i o n s  c o m p r i s e  o v e r  e i g h t  h u n d r e d  p a g e s  i n  

The P a t h  o f  P u r i f i c a t i o n  ( B u d d h a g h o s a ,  1 976a  & 1 9 7 6 b ) , and 

t h e  r e a d e r  i s  r e f e r r e d  t o  t h i s  c l a s s i c  t e x t  f o r  a v e r y  

d e t a i l e d  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e s e  t h r e e  p r a c t i c e s .

V i r t u e ,  h e r e a f t e r  r e f e r r e d  t o  a s  " s i l a ," means "moral  

c o n d u c t , "  and c o n s i s t s  o f  t e n  i t e m s  o f  good  c h a r a c t e r :

1 .  a b s t i n e n c e  from t a k i n g  l i f e

B u d d h i s t  Methods

V i r t u e

5 .

3

2 .

4 .

If

n

•i

i i " t a k i n g  w h at  i s  n o t  g i v e n  

" a d u l t r y  

" t e l l i n g  l i e s  

" s l a n d e r
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6 .  a b s t i n e n c e  f ro m  h a r s h  o r  i m p o l i t e  s p e e c h

7 .  " ” f r i v o l o u s  a n d  s e n s e l e s s  t a l k

8 M " c o v e t o u s n e s s

9 n " m a l e v o l e n c e

10 n M h e r e t i c  v i e w s

T h e  p u r p o s e  o f  s i l a  p r a c t i c e  i s  t o  p r o v i d e  a  f i r m  

g r o u n d  f o r  t h e  p r a c t i c e  o f  c o n c e n t r a t i o n  a n d  u n d e r s t a n d i n g  

( i n s i g h t ) .  I t  i s  " d e s i g n e d  t o  p r o d u c e  a  c a l m  a n d  s u b d u e d  

m i n d "  ( G o l e m a n ,  1 9 7 7 ,  p .  2 0 9 ) ,  a n d  i t  i s  i n  t h i s  s e n s e  t h a t  

i t  i s  a n  " i n d i s p e n s a b l e  p r e c o n d i t i o n "  ( J o h a n s s o n ,  1 9 7 0  , 

p .  81) t o  c o n c e n t r a t i o n  a n d  i n s i g h t  p r a c t i c e s .

S p e c i f i c a l l y ,  o n e  who  p r a c t i c e s  s i l a  " w i l l  a c q u i r e  

s e l f - c o n f i d e n c e ,  i n w a r d  p u r i t y ,  a b s e n c e  o f  e x t e r n a l  f e a r ,  

a n d  t h e r e b y  m e n t a l  s e r e n i t y ,  f a c t o r s  w h i c h  a r e  i m p e r a t i v e  

f o r  u l t i m a t e  s u c c e s s  i n  m e d i t a t i o n "  ( V a j i r a n a n a ,  1 9 7 5 ,

I n i t i a l l y ,  s i l a  m u s t  b e  p r a c t i c e d  w i t h  e f f o r t .  

H o w e v e r ,  e v e n t u a l l y  t h e  p r a c t i c e  i t s e l f ,  a l o n g  w i t h  

m e d i t a t i o n ,  w i l l  a l l o w  s i l a  t o  f l o w  e f f o r t l e s s l y  a s  a  

n a t u r a l  p a r t  o f  o n e ' s  b e i n g  i n  t h e  w o r l d .

The n o t i o n  o f  s i l a  h a s  no r e l i g i o u s  o r i e n t a t i o n ;  i t  i s  

s i m p l y  b a s e d  o n  a  B u d d h i s t  r e a l i z a t i o n  t h a t  m o r a l  b e h a v i o r  

l e a d s  t o  f o r t u n a t e  c o n s e q u e n c e s ,  a n d  i m m o r a l  b e h a v i o r  h a s  

t h e  o p p o s i t e  e f f e c t ,  b i n d i n g  o n e  m o re  f i r m l y  t o  t h e  s t a t e  o f  

s u f f e r i n g .  Thus  s i l a  a s s u m e s  a  d i c h o t o m y  b e t w e e n  g o o d  a n d

p .  3)
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b a d  a c t i o n  a n d  t h o u g h t  a n d  h a s  i t s  c e n t e r  i n  a  n o t i o n  o f  

a b s o l u t e  v i e w s , i . e . ,  s i l a  i s  n o t  r e l a t i v e .

T h e  n o t i o n  o f  a n y  a b s o l u t e  m o r a l i t y  i s  c o n t r a r y  t o  

J u n g ' s  t h o u g h t .  On g o o d  a n d  e v i l  h e  ( 1 9 4 8 / 1 9 7 7 )  w r i t e s ,  

" E v i l  i s  a  r e l a t i v e  t h i n g ,  p a r t l y  a v o i d a b l e ,  p a r t l y  f a t e ,  

j u s t  a s  v i r t u e  i s ,  a n d  o f t e n  o n e  d o e s  n o t  k n o w  w h i c h  i s  

w o r s e "  ( p .  1 9 7 ) .  O t h e r  e v i d e n c e  w h i c h  s u p p o r t s  t h i s  

c o n t e n t i o n  t h a t  J u n g  w a s  a  m o r a l  r e l a t i v i s t  e m e r g e s  t h r o u g h  

h i s  w ork  o n  i n d i v i d u a t i o n .  J u n g  s t r e s s e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

a c t u a l i z i n g  t h e  c o m p l e t e  i n d i v i d u a l .  S u c h  a c t u a l i z a t i o n  

i n v o l v e s  g e t t i n g  i n  c o n t a c t  w i t h  o n e ' s  t r u e ,  u n i q u e  n a t u r e ,  

t o  d i s c o v e r  t h e  l a w s  t h a t  a r e  p e c u l i a r  t o  o n e s e l f ,  

" o t h e r w i s e  [ o n e ]  w i l l  g e t  l o s t  i n  t h e  a r b i t r a r y  o p i n i o n s  o f  

t h e  c o n s c i o u s  m i n d  a n d  b r e a k  a w a y  f r o m  t h e  m o t h e r - e a r t h  o f  

i n d i v i d u a l  i n s t i n c t "  ( J u n g ,  1 9 3 5 / 1 9 5 4 ,  p .  1 0 ) .  B e c a u s e  o f  

t h i s  s t r e s s  o n  i n d i v i d u a l i t y ,  c o l l e c t i v e  v a l u e s  d o  n o t  

a l w a y s  a p p l y  a s  t h e y  may b e  c o n t r a r y  t o  t h e  p a r t i c u l a r  n e e d s  

o f  a n  i n d i v i d u a l .

M o r a l i t y  b e c o m e s  a n  e l e m e n t  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y  o n l y  

when i t  c a n  b e  d e f i n e d  a s  " a c t i n g  t r u e  t o  o n e ' s  i n d i v i d u a l  

n a t u r e , "  a s  o p p o s e d  t o  a d o p t i n g  c o n v e n t i o n a l  s t a n d a r d s  o f  

b e l i e f  a n d  p r a c t i c e .  A l t h o u g h  t h e  B u d d h i s t s  a c k n o w l e d g e  

t h a t  o n e  w i l l  e f f o r t l e s s l y  a c t  i n  a c c o r d a n c e  w i t h  s i l a  

p r i n c i p l e s  when o n e  g a i n s  s e l f - k n o w l e d g e ,  a t  t h e  s a m e  t i m e  

t h e y  b e l i e v e  s i l a  p r e c e p t s  t o  b e  o b j e c t i v e  a n d  b e n e f i c i a l
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f o r  a l l  i n d i v i d u a l s , s o m e t h i n g  w h i c h  J u n g  w o u l d  c e r t a i n l y  

r e f u t e .

C o n c e n t r a t i o n

T h e  s e c o n d  e l e m e n t  o f  t h e  B u d d h i s t  t e c h n i q u e  i s  

c o n c e n t r a t i o n .  C o n c e n t r a t i o n  i s  e s s e n t i a l  t o  t h e  p a t h  o f  

i n s i g h t  o r  u n d e r s t a n d i n g ,  b e c a u s e  i t  i n v o l v e s  t h e  a b i l i t y  t o  

h o l d  t h e  m i n d  s t e a d y  o n  a  p a r t i c u l a r  o b j e c t  o r  p r o c e s s .  

W i t h o u t  t h i s  a b i l i t y ,  i n s i g h t  m e d i t a t i o n  w o u l d  b e  

i m p o s s i b l e .

T h e r e  i s  a l s o  a  p a t h  o f  c o n c e n t r a t i o n ,  h o w e v e r ,  w h ic h  

i n v o l v e s  c o n c e n t r a t i v e  m e d i t a t i o n  a n d  w h i c h  h a s  a  r a t h e r  

c o n t r o v e r s i a l  s t a n d i n g  w i t h i n  t h e  B u d d h i s t  s y s t e m  o f  

m e d i t a t i o n .  On t h e  o n e  h a n d ,  i t  i s  s e e n  a s  a  p r e r e q u i s i t e  

t o  t h e  m o r e  v a l u a b l e  i n s i g h t  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e ,  s i n c e  i t  

t r a i n s  t h e  m in d  i n  c o n c e n t r a t i o n  f o r  m o r e  e f f i c i e n t  p r a c t i c e  

o f  i n s i g h t  ( v i p a s s a n l ) .  B u t  on  t h e  o t h e r  h a n d ,  a n  a p p r o a c h  

t o  t h e  u l t i m a t e  g o a l  o f  n i b b a n a ,  a n d  i t s  c o n c o m i t a n t  

s u f f e r i n g ,  c a n  b e  a c h i e v e d  w i t h o u t  u n d e r t a k i n g  t h e  p a t h  o f  

c o n c e n t r a t i o n .  T h o s e  a d e p t s  who a d o p t  t h i s  l a t t e r  s t r a t e g y  

a r e  r e f e r r e d  t o  a s  " d r y  v i s i o n e d  s a i n t s . "  They  d e v e l o p  t h e  

c o n c e n t r a t i o n  n e c e s s a r y  f o r  v i p a s s a n a  a s  t h e y  p r a c t i c e ,  

w i t h o u t  f i r s t  g o i n g  t h r o u g h  t h e  e n t i r e  c o n c e n t r a t i o n / j h a n i c  

p a t h .

C o n f u s i o n  a b o u t  t h e  r o l e  o f  t h e  c o n c e n t r a t i o n  p a t h  i n  

B u d d h i s m  c o r r e s p o n d s  t o  t h e  a r g u m e n t s  a b o u t  i t s  o r i g i n  

w i t h i n  t h e  B u d d h i s t  t r a d i t i o n .  K in g  ( 1 9 8 0 ,  p .  41) q u e s t i o n s
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i t s  i n d i g e n o u s  r e l a t i o n s h i p  t o  Buddh ism  a n d  s u g g e s t s  t h a t  i t  

may h a v e  b e e n  a  l a t e r  d e v e l o p m e n t  i n f l u e n c e d  b y  t h e  o l d e r  

a n d  m o r e  e s t a b l i s h e d  H in d u  t r a d i t i o n .  B u t  t h i s  i s  d e b a t a b l e  

a n d  i r r e l a v a n t  f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  p a p e r ,  b e c a u s e  

c o n c e n t r a t i v e  m e d i t a t i o n  i s  a  s i g n i f i c a n t  e l e m e n t  o f  t h e  

T h e r a v a d a  t r a d i t i o n  t o d a y .

C o n c e n t r a t i v e  m e d i t a t i o n ,  a l s o . k n o w  a s  s a m a d h i  

m e d i t a t i o n ,  " c o n s i s t s  i n  a c h i e v i n g  t h e  u t m o s t  

o n e - p o i n t e d n e s s  o f  t h o u g h t  u p o n  a  g i v e n  s u b j e c t  o f  s o l u t a r y  

n a t u r e ,  a n d  t h e n  r a i s i n g  o n e ' s  c o n c e p t i o n  o f  t h e  s u b j e c t  t o  

a n  a b s t r a c t i o n  . . . .  C o n s c i o u s n e s s  i s  r a i s e d  f r o m  a  l o w e r  

t o  a  h i g h e r  p l a n e  w i t h  t h e  e l i m i n a t i o n  o f  i t s  i n f e r i o r  

t e n d e n c i e s  w h i c h  a r e  c a l l e d  N i v a r a n a ,  H i n d r a n c e s "  

( V a j i r a n a n a ,  1 9 7 5 ,  p .  4)

T h e s e  h i n d r a n c e s  a r e  s e n s u o u s  d e s i r e ,  i l l  w i l l ,  w o r r y  

a n d  r e s t l e s s n e s s ,  s l o t h  a n d  t o r p o r ,  a n d  d o u b t .  T h e i r  

e l i m i n a t i o n  t h r o u g h  t h e  p r a c t i c e  o f  c o n c e n t r a t i o n  p r o d u c e s  a  

v e r y  t r a n q u i l  m i n d ,  b u t  t h e  p a t h  o f  c o n c e n t r a t i o n  d o e s  n o t  

e l i m i n a t e  t h e  k i l e s a s , i . e . ,  g r e e d ,  h a t r e d ,  a n d  d e l u s i o n ,  

n o r  d o e s  c o n c e n t r a t i v e  m e d i t a t i o n  e l i m i n a t e  t h e  a s a v a s , 

m e n t a l  t r a i t s  o f  t h e  m i n d  w h i c h  a r e  s e n s u a l i t y ,  d e s i r e  f o r  

e x t e r n a l  e x i s t e n c e ,  f a l s e  v i e w s ,  a n d  i g n o r a n c e  o f  t h e  n a t u r e  

o f  l i f e :

C o n c e n t r a t i o n  i s  t h e  r e s u l t  a t t a i n e d  b y  m e n t a l  
d i s c i p l i n e  t h a t  i s  s t i l l  a c t i n g  u p o n  t h e  s u r f a c e  l e v e l  
o f  t h e  c o n s c i o u s n e s s , a n d _ c a n n o t  o f  i t s e l f  c o p e  w i t h  
t h e  r e s i d u a l  d i s p o s i t i o n s  ( a s a v a s )  o f  t h e  m i n d ;  n o r  c a n
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i t  d i s p e l  i g n o r a n c e  a n d  u p r o o t  t h e  c a u s e s  o f  m i s e r i e s
o f  e x i s t e n c e  ( V a j i r a n a n a ,  1 9 7 5 ,  p .  3 4 1 ) .

T h e r e  a r e  f o r t y  s u b j e c t s  o f  c o n c e n t r a t i v e  m e d i t a t i o n  

( s e e  A p p e n d i x  A ) ,  s o m e  w h i c h  a r e  b e t t e r  s u i t e d  f o r  o n e  

p e r s o n  t h a n  a n o t h e r  d e p e n d i n g  o n  o n e ' s  t e m p e r a m e n t .  

A c c o r d i n g  t o  t h e  P a t h  o f  P u r i f i c a t i o n  ( B u d d h a g h o s a , 1 9 7 6 a )  

t h e r e  a r e  s i x  k i n d s  o f  t e m p e r a m e n t :  g r e e d y  t e m p e r a m e n t ,

h a t i n g  t e m p e r a m e n t ,  d e l u d e d  t e m p e r a m e n t ,  f a i t h f u l  

t e m p e r a m e n t ,  i n t e l l i g e n t  t e m p e r a m e n t ,  a n d  s p e c u l a t i v e  

t e m p e r a m e n t .  A c o m b i n a t i o n  o f  t h e s e  w i l l  y i e l d  m a n y  m o r e  

t y p e s .  A p e r s o n  w i t h  a  g r e e d y  t e m p e r a m e n t ,  f o r  e x a m p l e ,  

w o u ld  b e  b e t t e r  o f f  m e d i t a t i n g ,  o n  a d i f f e r e n t  s u b j e c t  t h a n  

o n e  who h a s  a  h a t i n g  t e m p e r a m e n t ,  f o r  m e d i t a t i o n  s u b j e c t s  

c a n  b e  u s e d  " t o  o v e r c o m e  s p e c i f i c ,  e v e n  i f  t e m p o r a r y ,  

w e a k n e s s e s  o r  h i n d r a n c e s  i n  t h e  m e d i t a t o r ' s  a t t i t u d e "  ( K i n g ,  

1 9 8 0 ,  p .  3 3 ) .  F o r  e x a m p l e ,  o n e  who i s  p o s s e s s e d  b y  l u s t  f o r  

t h e  b o d y  m i g h t  b e  a d v i s e d  t o  m e d i t a t e  on  a  c o r p s e  i n  o r d e r  

t o  remove  s u c h  a t t a c h m e n t  t o  t h e  b o d y .

The r o l e  o f  c o n c e n t r a t i v e  m e d i t a t i o n  i n  t h e  T h e r a v a d a  

s y s t e m  s e e m s  t o  b e  l i m i t e d ,  w i t h  i t s  g r e a t e s t  a s s e t  b e i n g  

i t s  a b i l i t y  t o  t r a i n  t h e  m i n d  i n  o n e - p o i n t e d n e s s , a  h i g h  

l e v e l  o f  c o n c e n t r a t i o n  w h i c h  w i l l  f a c i l i t a t e  t h e  p r a c t i c e  o f  

v i p a s s a n a  ( i n s i g h t )  m e d i t a t i o n .  H ow e ve r ,  i t s  o t h e r  p o s i t i v e  

e f f e c t s ,  e . g . ,  t r a n q u i l i t y  a n d  t h e . r e m o v a l  o f  h i n d r a n c e s ,  

a r e  c e r t a i n l y  n o t  w i t h o u t  m e r i t .
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U n d e r s t a n d in g

B u d d h i sm  o f f e r s  m o r e  t h a n  j u s t  a  t e m p o ra ry  s o l u t i o n  t o  

t h e  p r o b le m  o f  s u f f e r i n g .  T h e i r  u l t i m a t e  a p p r o a c h  i s  t h e  

p a t h  o f  u n d e r s t a n d i n g ,  a l s o  known a s  i n s i g h t ,  w i s d o m ,  o r  

v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n .

U n l i k e  t h e  p r a c t i c e  o f  m o ra l  c o n d u c t  and c o n c e n t r a t i o n ,  

t h e  p r a c t i c e  o f  i n s i g h t  d e a l s  m o r e  d i r e c t l y  w i t h  o u r  

p s y c h o l o g i c a l  e x p e r i e n c e — a c e n t r a l  f e a t u r e  o f  J u n g i a n  

m e t h o d s .  B e c a u s e  o f  t h i s ,  an d  b e c a u s e  i t  i s  t h e  T h e r a v a d a  

m e t h o d ,  a c o m p a r i s o n  o f  t h i s  a p p r o a c h  w i t h  t h e  m a j o r  

t e c h n i q u e s  o f  J u n g i a n  t h e r a p y  w i l l  y i e l d  a f a i r  c o m p a r i s o n  

b etw een  t h e s e  two s y s t e m s .

T h e  p r a c t i c e  o f  i n s i g h t  i s  p u r p o r t e d  t o  l e a d  t o  

" i n t u i t i v e  p e r c e p t i o n , "  o r  e x p e r i e n t i a l  u n d e r s t a n d i n g  i n t o  

t h e  n o n r e l a t i v e  t r u t h s  o f  Buddhism. W ith ou t  su ch  i n t u i t i v e  

p e r c e p t i o n  o n e ' s  a t t i t u d e  t o w a r d  t h e  w o r l d ,  an d  t h e  r e s u l t  

o f  t h a t  a t t i t u d e ,  i . e . ,  s u f f e r i n g ,  w i l l  n o t  c h a n g e .

T h e  m e d i t a t i o n  p r o c e d u r e  i s  a n  a c u t e  a n a l y s i s  o f  

r e a l i t y  w h i c h  d e m a n d s  a h i g h l y  c o n c e n t r a t e d  m i n d .  The  

v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n  s c h e m e  o f f e r s  m an y  v a r i a t i o n s  o f  

s u b j e c t  m a t t e r ,  b u t  i t  i s  n o t  w i h i n  t h e  s c o p e  o f  t h i s  paper  

t o  o u t l i n e  t h e  e n t i r e  v i p a s s a n a  a p p r o a c h .  I n s t e a d ,  t h e  

e m p h a s i s  t o  f o l l o w  w i l l  be  on t h e  p r o c e s s  o f  a n a l y s i s  w h ich  

i s  common t o  a l l  t h e  v i p a s s a n a  s c h e m e s .  F o r  i t  i s  t h i s  

g e n e r a l  t r e a t m e n t  o f  r e a l i t y  w h i c h  d i f f e r s  f r o m  J u n g i a n  

p r a c t i c e s .
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By t h e  t e r m  " a n a l y s i s "  o r  " i n v e s t i g a t i o n "  o f  v i p a s s a n a  

m e d i t a t i o n  i s  " m e a n t  s t e a d y  c o n t e m p l a t i o n  s o  a s  t o  p e n e t r a t e  

t h r o u g h  t o  R e a l i t y ,  t h r u s t i n g  a s i d e  t h e  v e i l s  o f  a p p e a r a n c e .  

I n  i n v e s t i g a t i n g ,  o n e  m u s t  n o t e  w h a t  t h e  o b j e c t  o r  e v e n t  i s ,  

how i t  a r i s e s ,  how i t  i s  c a u s e d ,  how i t  d i e s  aw a y  o r  c e a s e s ,  

a n d  i n  p a r t i c u l a r  h o w  t o  o v e r c o m e  a n d  m a s t e r  i t "  

(D h a m m a su d h i ,  1 9 6 8 ,  p .  4 0 ) .

I n  v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n  o n e  s i m p l y  o b s e r v e s  " a l l  t h e  

s e n s a t i o n s — h e a t ,  c o l d ,  i t c h i n g ,  v i b r a t i o n ,  l i g h t n e s s ,  

h e a v i n e s s — a n d  t h e  a s s o c i a t e d  f e e l i n g s  a s  t h e y  a r i s e ,  

w i t h o u t  c l i n g i n g  o r  c o n d e m n i n g  o r  i d e n t i f y i n g  w i t h  t h e m "  

( G o l d s t e i n ,  1 9 7 9  , p .  1 7 ) .  T h i s  p r a c t i c e  " r e v e a l s  t h a t  

e v e r y t h i n g  i s  i m p e r m a n e n t  a n d  t h e r e ' s  n o  s e l f .  A n d  y o u  

r e a l i z e  t h a t  s e e k i n g  a n d  c l i n g i n g  t o  s a t i s f a c t i o n s  a r e  

a c t u a l l y  t h e  s o u r c e  o f  s u f f e r i n g "  ( G o l e m a n ,  1 9 8 1 ,  p .  1 2 ) .

The  p r o c e s s  o f  v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n  c a n  b e  d e s c r i b e d  a s  

d e t a c h e d  a w a r e n e s s .  A t  f i r s t  t h e  a w a r e n e s s  i s  s i m p l y  

r e c o g n i t i o n  o f  m e n t a l  s t a t e s .  A s  a w a r e n e s s  i n c r e a s e s  w i t h  

p r a c t i c e ,  s u b t l e r  l e v e l s  o f  t h e  m i n d  a r e  p e r c e i v e d  a n d  

m e n t a l  s t a t e s  a r e  b r o k e n  down i n t o  m o r e  r e f i n e d  e l e m e n t s .  

T h u s  v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n  l e a d s  t o  a  g r e a t e r  a n d  g r e a t e r  

a w a r e n e s s  o f  m e n t a l  s t a t e s .

T h e  d e t a c h e d  a w a r e n e s s  t h a t  i s  s o  c h a r a c t e r i s t i c  o f  

v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n  i s  c o n t r a r y  t o  t h e  J u n g i a n  t h e r a p e u t i c  

a p p r o a c h e s .  J u n g ' s  m e th o d s  w i l l  be  a d d r e s s e d  b r i e f l y  b e l o w ,  

f o l l o w e d  b y  a c o m p a r i s o n  o f  J u n g i a n  and B u d d h i s t  t e c h n i q u e s .
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J u n g i a n  M e th o d s

T h e  a l l  e n c o m p a s s i n g  g o a l  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y  i s  

t o  b r i d g e  t h e  g a p  b e t w e e n  t h e  u n c o n s c i o u s  a n d  c o n s c i o u s  

m i n d s .  T h e  t w o  m a j o r  s t r a t e g i e s  f o r  a c c o m p l i s h i n g  t h i s  a r e  

d r e a m  w ork  a n d  a c t i v e  i m a g i n a t i o n .  B o t h  o f  t h e s e  a p p r o a c h e s  

a r e  s i m i l a r  i n  t h a t  t h e y  i n v o l v e  a n d  e n c o u r a g e  t h e  

e x p r e s s i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  m i n d  a n d  t h e  c o n s c i o u s  

a w a r e n e s s  a n d  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h a t  a c t i v i t y .

Dreams

D r e a m s  a r e  t h e  v o i c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  a c c o r d i n g  t o  

J u n g ,  a n d  t h e y  a r e  l a r g e l y  c o m p e n s a t o r y  i n  n a t u r e .  T h e y  

h a v e  t h e  e f f e c t  o f  c o m p e n s a t i n g  f o r  a n  e x t r e m e  c o n s c i o u s  

a t t i t u d e  b y  p r o d u c i n g  d r e a m  c o n t e n t  c o n t r a r y  t o  t h a t  

a t t i t u d e .  D r e a m s  a l s o  h a v e  t h e  f u n c t i o n  o f  c o m m u n i c a t i n g  

t h e  a t t i t u d e  o f  o n e ' s  c o n s c i o u s  m i n d  t o  o n e  who i s  u n a w a r e  

o f  h i s  c o n s c i o u s  p r e d i c a m e n t .

S i n c e  t h e  u n c o n s c i o u s  s p e a k s  t h r o u g h  d r e a m s ,  a n d  s i n c e  

n e u r o t i c  s u f f e r i n g  w a s  d e f i n e d  b y  J u n g  a s  a  

c o n s c i o u s / u n c o n s c i o u s  c o n f l i c t ,  i t  w a s  n a t u r a l  f o r  J u n g  t o  

t u r n  t o  t h e  d r e a m  d u r i n g  t h e r a p y  w h e n  h e  d i d n ' t  k now  w h a t  

e l s e  t o  d o .  I n  d o i n g  s o ,  h e  h o p e d  t h a t  t h e  d r e a m  w o u l d  g i v e  

h im  a n d  h i s  p a t i e n t  a  m e s s a g e  o r  c l u e  a b o u t  h i s  p a t i e n t ' s  

p s y c h i c  s t a t e  o f  a f f a i r s .

L i s t e n i n g  t o  t h e  d r e a m  c a n ,  i n  a d d i t i o n  t o  p r o v i d i n g  a  

m e s s a g e ,  b e  t h e r a p e u t i c  i n  i t s e l f .  T h i s  l i s t e n i n g  c a n  t a k e
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m a n y  f o r m s  f r o m  s i m p l y  n o t i c i n g  t h e  d r e a m ,  t o  a m p l i f y i n g  t h e  

d r e a m  c o n t e n t  b y  r e s p o n d i n g  t o  t h e  c o n t e n t  w i t h  p e r s o n a l  a n d  

c o l l e c t i v e  a s s o c i a t i o n s  ( s e e  M a h o n e y ,  1 9 6 6 ,  p p .  1 6 1 f f ) .  

T h i s  e l a b o r a t i o n ,  J u n g  t h o u g h t ,  o f t e n  d i m i n i s h e s  t h e  

i n t e n s i t y  a n d  f r e q u e n c y  o f  t h e  d r e a m  ( J u n g ,  1 9 4 6 / 1 9 7 8 ,  p .  

2 0 2 ) .  I t  s e r v e s  t o  i n t e g r a t e  t h e  u n c o n s c i o u s  c o n t e n t  w i t h  

c o n s c i o u s n e s s  a n d  t o  r e s t o r e  t h e  b r o k e n  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  

t h e  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  m i n d s  ( J u n g ,  1 9 7 3 ,  p .  4 1 6 ) .  

J u n g  h a d  n o  r e a l  t h e o r y  o f  d r e a m s  o r  a n y  n o t i o n  a s  t o  how 

t h e y  a r i s e .  He o n l y  k n e w  t h a t  i f  we m e d i t a t e d  u p o n  t h e  

d r e a m ,  " i f  we c a r r y  i t  a r o u n d  w i t h  u s  a n d  t u r n  i t  o v e r  an d  

o v e r ,  s o m e t h i n g  a l m o s t  a l w a y s  comes  o f  i t "  ( J u n g ,  1 9 3 1 / 1 9 5 4 ,  

p .  4 2 ) .

J u n g  p e r c e i v e d  t h e  l i m i t a t i o n  o f  h i s  d r e a m  w ork  a g a i n s t  

t h e  b a c k g r o u n d  o f  a c t i v e  i m a g i n a t i o n .  I n  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  

" t h e  m a t e r i a l  i s  f a r  m o r e  r o u n d e d  o u t  t h a n  t h e  d r e a m s  w i t h  

t h e i r  p r e c a r i o u s  l a n g u a g e .  And i t  c o n t a i n s  m u c h  m o r e  t h a n  

d r e a m s  d o ;  f o r  i n s t a n c e ,  t h e  f e e l i n g  v a l u e s  a r e  i n  i t ,  a n d  

o n e  c a n  j u d g e  i t  b y  f e e l i n g "  ( J u n g ,  1 9 3 5 / 1 9 7 6 ,  p .  1 7 3 ) .  

A c t i v e  i m a g i n a t i o n  a l s o  h a s  a n  a d v a n t a g e  b y  n o t  b e i n g  

d e p e n d e n t  up o n  t h e  d r e a m e r ' s  a b i l i t y  t o  r e c a l l  a n d  r e m e m b e r  

h i s  d r e a m s .  M o r e o v e r ,  t h e  u s e  o f  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  i n  t h e  

l a t e r  s t a g e s  o f  a n a l y s i s  " r e p l a c e s  t h e  d r e a m s .  T h e  i m a g e s  

a n t i c i p a t e  t h e  d r e a m s  a n d  s o  t h e  d r e a m  m a t e r i a l  b e g i n s  t o  

p e t e r  o u t "  ( J u n g ,  1 9 3 5 / 1 9 7 6 ,  p .  1 7 2 ) .
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I n  J u n g ' s  s y s t e m  t h e  u n c o n s c i o u s  s e e m s  t o  e x p r e s s

i t s e l f  i n  t h r e e  m a j o r  w a y s :  p r o j e c t i o n ,  d r e a m s ,  a n d  a c t i v e

i m a g i n a t i o n .  A d e c r e a s e  i n  o n e  m ode  s e e m s  t o  h a v e  t h e

e f f e c t  o f  i n c r e a s i n g  t h e  e x p r e s s i o n  o f  t h e  o t h e r  m o d e s .

S i n c e  d r e a m s  a r e  i n f e r i o r  t o  a c t i v e  i m a g i n a t i o n ,  a n d  s i n c e

p r o j e c t i o n s  a r e  u n d e s i r a b l e ,  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  s e e m s  t o  b e

t h e  p r e f e r r e d  a p p r o a c h  i n  J u n g i a n  t h e r a p y  f o r  i n t e g r a t i n g

t h e  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s ,  a s s u m i n g  t h e  i n d i v i d u a l  i s

c a p a b l e  o f  t h e  t e c h n i q u e .

A c t i v e  I m a g i n a t i o n

J u n g  ( 1 9 3 6 / 1 9 7 7 b )  d e f i n e s  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  a s  " a

s e q u e n c e  o f  f a n t a s i e s  p r o d u c e d  by d e l i b e r a t e  c o n c e n t r a t i o n "

( p .  4 9 ) .  I t  s e r v e s  t o  c l a r i f y  t h e  a f f e c t  a n d ,  by  b r i n g i n g

i t  t o  c o n s c i o u s n e s s ,  m a k e s  i t  m o r e  u n d e r s t a n d a b l e  ( J u n g ,

1 9 5 7 / 1 9 7 8 ,  p .  8 2 ) .

J u n g  ( 1 9 2 8 / 1 9 7 2 )  e x p l a i n s  t h e  e f f e c t  o f  a c t i v e

i m a g i n a t i o n  m ore  s p e c i f i c a l l y  b e l o w :

C o n t i n u a l  c o n s c i o u s  r e a l i z a t i o n  o f  u n c o n s c i o u s  
f a n t a s i e s ,  t o g e t h e r  w i t h  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  
f a n t a s t i c  e v e n t ,  h a s ,  a s  I  h a v e  w i t n e s s e d  i n  a  v e r y  
l a r g e  n u m b e r  o f  c a s e s ,  t h e  e f f e c t  f i r s t l y  o f  e x t e n d i n g  
t h e  c o n s c i o u s  h o r i z o n  b y  t h e  i n c l u s i o n  o f  n u m e r o u s  
u n c o n s c i o u s  c o n t e n t s ;  s e c o n d l y  o f  g r a d u a l l y  d i m i n i s h i n g  
t h e  d o m i n a n t  i n f l u e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ;  a n d  t h i r d l y  
o f  b r i n g i n g  a b o u t  a  c h a n g e  o f  p e r s o n a l i t y  ( p . 2 1 9 ) .

T h e  t h e o r y  b e h i n d  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  i s  t h a t  t h e

u n c o n s c i o u s  p r o v i d e s  t h e  i m p e t u s  f o r  m o s t  o f  o u r  t h o u g h t s

a n d  f a n t a s i e s .  P e r s o n s  " o f t e n  f a l l  i n t o  t h e  e r r o r  o f

t h i n k i n g  t h e y  h a v e  c r e a t e d  t h e s e  f a n t a s i e s ,  w h e r e a s  i n
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r e a l i t y  t h e  f a n t a s i e s  h a v e  m e r e l y  o c c u r r e d  t o  t h e m ” ( J u n g ,  

1 9 3 5 / 1 9 5 4 ,  p .  1 1 ) .  G i v e n  t h i s  a u t o n o m y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  

a n d  i t s  i m p o r t a n t  r o l e  i n  p r o d u c i n g  t h o u g h t s  a n d  f a n t a s i e s ,  

J u n g  b e l i e v e d  t h a t  i f  we c o n c e n t r a t e d  o n  a  m e n t a l  p i c t u r e  

w i t h o u t  i n t e r r u p t i n g  t h e  n a t u r a l  f l o w  o f  e v e n t s ,  t h e  

u n c o n s c i o u s  w o u l d  p r o d u c e  a  s e r i e s  o f  i m a g e s  w h i c h  m a k e  a  

c o m p l e t e  s t o r y  ( J u n g ,  1 9 3 5 / 1 9 7 6 ,  p .  1 7 2 ) .

S p e c i f i c a l l y ,  t h e  t e c h n i q u e  i s  t o  " c o n c e n t r a t e  o n e ' s  

a t t e n t i o n  o n  some i m p r e s s i v e  b u t  u n i n t e l l i g i b l e  d r e a m - i m a g e ,  

o r  on  a  s p o n t a n e o u s  v i s u a l  i m p r e s s i o n ,  a n d  o b s e r v e  t h e  

c h a n g e s  t a k i n g  p l a c e  i n  i t .  M e a n w h i l e ,  o f  c o u r s e ,  a l l  

c r i t i c i s m  m u s t  b e  s u s p e n d e d  a n d  t h e  h a p p e n i n g s  o b s e r v e d  a n d  

n o t e d  w i t h  a b s o l u t e  o b j e c t i v i t y "  ( J u n g ,  1 9 4 1 / 1 9 7 7 ,  p .  1 9 0 ) .  

H o w e v e r ,  m e r e l y  w a t c h i n g  t h e  i m a g e s  h a s  n o  r e a l  e f f e c t ;  

i n s t e a d ,  t h e  p e r s o n  s h o u l d  b e c o m e  a n  a c t i v e  p a r t i c i p a n t  i n  

t h e  f a n t a s i e s :

T h e  p i e c e  t h a t  i s  b e i n g  p l a y e d  d o e s  n o t  w a n t  m e r e l y  t o  
b e  w a t c h e d  i m p a r t i a l l y ,  i t  w a n t s  t o  c o m p e l  h i s  
p a r t i c i p a t i o n  . . . .  [ t h e  p a t i e n t ]  i s  e n c o u r a g e d  by  
h i s  a n a l y s t  t o  t a k e  p a r t  i n  t h e  p l a y  a n d  i n s t e a d  o f  
j u s t  s i t t i n g  i n  a  t h e a t r e ,  r e a l l y  h a v e  i t  o u t  w i t h  h i s  
a l t e r  e g o  . . . .  T h i s  p r o c e s s  o f  c o m i n g  t o  t e r m s  w i t h  
t h e  o t h e r  i n  u s  i s  w e l l  w o r t h w h i l e ,  b e c a u s e  i n  t h i s  way  
we g e t  t o  know a s p e c t s  o f  o u r  n a t u r e  w h i c h  we w o u l d  n o t  
a l l o w  a n y b o d y  e l s e  t o  s h o w  u s  a n d  w h i c h  we o u r s e l v e s  
w o u l d  n e v e r  h a v e  a d m i t t e d  ( J u n g ,  1 9 5 6 / 1 9 6 3 ,  p .  4 9 6 ) .

A C o m p a r i s o n  o f  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  M e t h o d s  

A c t i v e  i m a g i n a t i o n  h a s  t h r e e  i m p o r t a n t  c h a r a c t e r i s t i c s :  

1 )  i t  e n c o u r a g e s  p a r t i c i p a t i o n  o f  t h e  s u b j e c t  i n  h i s  

f a n t a s i e s  ( a t t a c h m e n t ) ;  2)  i t  e m p h a s i z e s  t h e  c o n t e n t  o f  t h e
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f a n t a s i e s  ( c o n t e n t ) ;  a n d  3)  i t  r e d u c e s  a l l  e x p e r i e n c e  t o  

m e n t a l  i m a g e s  o r  f a n t a s i e s  ( c o n c e p t u a l i z a t i o n ) .  E a c h  o f  

t h e s e  t h r e e  c h a r a c t e r i s t i c s  c o n t r a d i c t  t h e  v i p a s s a n a  

m e d i t a t i o n  a p p r o a c h  o f  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  a n d  i s  a d d r e s s e d  

s e p a r a t e l y  b e l o w :

A t t a c h m e n t

T h e  a i m  o f  v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n  " i s  t o  h o l d  t h e  

a t t e n t i o n  s t e a d y  o n  e a c h  e v e n t  a s  i t  h a p p e n s ,  b u t  n o t  t o  

f o l l o w  i t  w i t h  i m a g i n a t i o n "  ( D h i r a v a m s a ,  1 9 7 7 ,  p .  1 5 2 ) .  By 

f o l l o w i n g  e v e n t s  w i t h  i m a g i n a t i o n  o n e  b e c o m e s  p r e o c c u p i e d  

w i t h  m e n t a l  c o n t e n t  a n d  o b j e c t i v e  d e t a c h m e n t  i s  l o s t .  I t  

m i g h t  b e  a r g u e d  t h a t  J u n g ' s  m e t h o d  d o e s  a l l o w  o b j e c t i v e  

d e t a c h m e n t ,  b u t  t h i s  i s  s o  o n l y  t o  a  d e g r e e .  J u n g  h i m s e l f  

s e e m s  t o  a d m i t  t h i s  w h e n  h e  s a i d ,  " A l t h o u g h  t o  a  c e r t a i n  

e x t e n t  h e  [ o n e  e n g a g e d  i n  a c t i v e  i m a g i n a t i o n ]  l o o k s  on  f ro m  

o u t s i d e ,  i m p a r t i a l l y ,  h e  i s  a l s o  a n  a c t i n g  a n d  s u f f e r i n g  

f i g u r e  i n  t h e  d r a m a  o f  t h e  p s y c h e "  ( J u n g ,  1 9 5 5 / 1 9 6 3 ,  p .  5 2 9 ) .  

T h u s ,  t o  a  " c e r t a i n  e x t e n t "  t h e r e  i s  o b j e c t i v i t y  a n d  

d e t a c h m e n t ,  b u t  n o t  n e a r l y  t o  t h e  e x t e n t  a s  t h a t  d e s i r e d  i n  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m .

As t h e  " s u f f e r i n g  f i g u r e  i n  t h e  d r a m a , "  J u n g  e n c o u r a g e s  

a  r e a c t i o n  f r o m  t h e  p a t i e n t  t o  h i s  u n c o n s c i o u s - i n s p i r e d  

f a n t a s i e s .  B u t  i n  B u d d h i s m ,  " w h e n  y o u  r e a c t  t o  s o m e t h i n g  

i t  m e ans  t h a t  y o u  g e t  i n v o l v e d  w i t h  i t  a n d  s t a r t  a p p l y i n g  

i n t e r p r e t a t i o n s  t o  w h a t  h a p p e n s "  ( D h i r a v a m s a ,  1 9 7 7 ,  p .  2 0 ) .  

B e c o m i n g  i n v o l v e d  i n  p s y c h i c  e x p e r i e n c e  a n d  i n t e r p r e t i n g
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t h a t  e x p e r i e n c e  i s  e x a c t l y  t h a t  a t t a c h m e n t  w h i c h  t h e  

T h e r a v a d i n s  a r e  t r y i n g  t o  d i s c o u r a g e  d u r i n g  m e d i t a t i o n .  

A l t h o u g h  J u n g  e m p h a s i z e d  t h a t  i t  w a s  o n l y  t h r o u g h  n o t  

i n t e r p r e t i n g  t h e  n a t u r a l  f l o w  o f  e v e n t s  t h a t  t h e  u n c o n s c i o u s  

w i l l  p r o d u c e  i m a g e s  t o  m a k e  a  c o m p l e t e  s t o r y  ( 1 9 3 5 / 1 9 7 6 ) ,  

t h e  v e r y  a c t  o f  r e a c t i n g  t o  t h e  i m a g e s  a s  a n  " a c t i n g  a n d  

s u f f e r i n g  f i g u r e "  a s s u m e s  a n  i n t e r p r e t a t i o n  o f  e v e n t s  t o  

w h i c h  o n e  i s  r e a c t i n g .  T h i s  s o r t  o f  i n t e r p r e t a t i o n  i s  n o t  

p r a c t i c e d  i n  v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n  w h i c h  d e - e m p h a s i z e s  m e n t a l  

c o n t e n t  i n  f a v o r  o f  t h e  p r o c e s s  b e h i n d  i t .

C o n t e n t

J u n g  s e e m s  t o  f i x a t e  a t  t h e  l e v e l  o f  c o n t e n t ,  b e c a u s e

i t  c o n t a i n s  t h e  m e s s a g e  o r  t h e m e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .  T h e r e

i s  n o  e m p h a s i s  i n  J u n g  t o  g o  b e h i n d  t h e  c o n t e n t  t o  t h e

c o n t e x t u a l  l e v e l  o f  t h o u g h t  i t s e l f .  J u n g  n e v e r  a d d r e s s e s

t h i s  l e v e l ;  h e  o n l y  a d d r e s s e s  t h e  n e x t  s t e p  u p — t h e  c o n t e n t

o f  t h o u g h t .  I n  v i p a s s a n a  p r a c t i c e ,  h o w e v e r ,  a n y  t h o u g h t s

t h a t  com e  u p  a r e  s i m p l y  n o t e d  a s  t h o u g h t s ,  n o t  a s  c o n t e n t .

" F o r  i n s t a n c e ,  i f  w e  a r e  d i s t r a c t e d  b y  t h o u g h t s  w e

a c k n o w l e d g e  t h i s :  ' t h i n k i n g — t h i n k i n g — t h i n k i n g , '  o r

' w a n d e r i n g  t h o u g h t s - - w a n d e r i n g  t h o u g h t s — w a n d e r i n g

t h o u g h t s . ' "  ( D h a m m a s u d h i , 1 9 6 8 ,  p .  5 5 ) .  G o l d s t e i n  (1 9 7 9 )

a l s o  m akes  t h i s  p o i n t  b e l o w :

To m e d i t a t e  u p o n  t h o u g h t s  i s  s i m p l y  t o  b e  a w a r e ,  a s  
t h o u g h t s  a r i s e ,  t h a t  t h e  m i n d  i s  t h i n k i n g ,  w i t h o u t  
g e t t i n g  i n v o l v e d  i n  t h e  c o n t e n t :  n o t  g o i n g  o f f  o n  a
t r a i n  o f  a s s o c i a t i o n s ,  n o t  a n a l y z i n g  t h e  t h o u g h t  a n d  
w h y  i t  c a m e ,  b u t  m e r e l y  t o  b e  a w a r e  t h a t  a t  t h e
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p a r t i c u l a r  m o m e n t  " t h i n k i n g "  i s  h a p p e n i n g  . . . . 
O b s e r v e  t h e  t h o u g h t  w i t h o u t  j u d g m e n t ,  w i t h o u t  r e a c t i o n  
t o  t h e  c o n t e n t  . . . .  T h e  t h o u g h t  i s  t h e  t h i n k e r  
. . . .  I t  comes u n i n v i t e d  ( p .  2 7 ) .

The  a b o v e  p a s s a g e  b y  G o l d s t e i n ,  a l t h o u g h  n o t  i n t e n d i n g  

t o  c o n t r a d i c t  J u n g ,  s e e m s  t o  do  s o  w i t h  j u s t  t h a t  p u r p o s e  i n  

m i n d ,  a n d  i t  p e r f e c t l y  i l l u s t r a t e s  t h e  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  

a c t i v e  i m a g i n a t i o n  a n d  v i p a s s a n a  a p p r o a c h e s .

A s s o c i a t i o n s

I n  h i s  p a s s a g e  a b o v e  G o l d s t e i n  s t a t e s  t h a t  m e d i t a t i o n  

d o e s  n o t  e n t a i l  " g o i n g  o f f  on  a  t r a i n  o f  a s s o c i a t i o n s . "  To 

t h i s ,  J u n g ' s  m e t h o d  o f  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  h a s  s o m e  

s i m i l a r i t y .  J u n g  t h o u g h t  " f a n t a s y  m u s t  b e  a l l o w e d  t h e  

f r e e s t  p o s s i b l e  p l a y ,  y e t  n o t  i n  s u c h  a  m a n n e r  t h a t  i t  

l e a v e s  t h e  o r b i t  o f  i t s  o b j e c t ,  n a m e l y  t h e  a f f e c t ,  by  

s e t t i n g  o f f  a  k i n d  o f  ' c h a i n  r e a c t i o n '  a s s o c i a t i o n  p r o c e s s "  

( J u n g ,  1 9 5 7 / 1 9 7 8 ,  p .  8 2 ) .  T h u s ,  a s s o c i a t i o n s  o u t s i d e  t h e  

o r b i t  o f  t h e  o b j e c t  a r e  n o t  a l l o w e d .  I n s i d e  t h e  o r b i t  o f  

t h e  o b j e c t  a s s o c i a t i o n s  m u s t  t a k e  p l a c e ,  h o w e v e r ,  i f  a  s t o r y  

i s  t o  d e v e l o p .  T h e r e f o r e ,  J u n g ' s  m e t h o d  i s  a  c o m p r o m i s e  

b e t w e e n  a  t o t a l  c h e c k  o f  a s s o c i a t i o n s  ( t h e  B u d d h i s t  m e t h o d )  , 

a n d  a  c o m p l e t e l y  u n c h e c k e d  c h a i n  o f  a s s o c i a t i o n s .  

C o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  E x p e r i e n c e

F r o m  t h e  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e ,  J u n g ' s  a c t i v e  

i m a g i n a t i o n  w o u l d  l i k e l y  b e  s e e n  a s  b e i n g  o n e  s t e p  re m o v e d  

f r o m  t h e  a c t u a l  e x p e r i e n c e  i t s e l f .  F o r  e x a m p l e ,  J u n g  

( 1 9 5 6 / 1 9 6 3 )  s a y s ,  "You c a n  a l s o  u s e  a  b a d  mood a s  a  s t a r t i n g
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p o i n t ,  a n d  t h e n  t r y  t o  f i n d  o u t  w h a t  s o r t  o f  f a n t a s y  i t  w i l l  

p r o d u c e ,  o r  w h a t  i m a g e  e x p r e s s e s  t h i s  m o o d "  ( p .  4 9 5 - 9 6 ) .  

T h i s  p r o c e s s  o f  e x p r e s s i n g  m o o d s  v i a  i m a g e s  a n d  o t h e r  

c r e a t i v e  a c t i v i t y  c a n  b e  c o n s i d e r e d ,  f r o m  t h e  T h e r a v a d a  

p e r s p e c t i v e ,  a n  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  m ood ,  a  c o n c e p t u a l i ­

z a t i o n  o f  i t .  G o v i n d a  ( 1 9 7 1 )  e x p r e s s e s  t h e  B u d d h i s t  v i e w  o f  

c o n c e p t u a l i z i n g  e x p e r i e n c e  b e l o w :

The  e s s e n c e  o f  t h e  p r a c t i c e  i s  t o  b r i n g  t h e  m i n d  t o  a n  
e x p e r i e n t i a l  l e v e l  r a t h e r  t h a n  a  c o n c e p t u a l  o n e .  
V i s u a l i z a t i o n  o f  t h e  b r e a t h  i s  a  c o n c e p t .  T h a t ' s  n o t  
w h a t ' s  h a p p e n i n g :  t h a t ' s  a  p r o j e c t i o n  on  t o  i t .  The
i d e a  i s  t o  b e  w i t h  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  s e n s a t i o n s  o f  
t h e  b r e a t h ,  n o t  c r e a t i n g  a  c o n c e p t  a r o u n d  i t  ( p .  1 6 ) .

J u n g ' s  s y s t e m  c o n c e r n s  s y m b o l s ,  c o n t e n t ,  m e s s a g e s ,

e t c . ,  a l l  w h i c h  r e q u i r e  m e n t a l  i m a g e r y .  B u t  o b j e c t s  o f

v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n  i n c l u d e  m e n t a l  p r o c e s s e s ,  h e a r i n g ,  a n d

b o d i l y  s e n s a t i o n s ,  n o n e  o f  w h i c h ,  a s  G o v i n d a  i n d i c a t e s

a b o v e ,  a r e  t o  b e  v i s u a l i z e d .

D a n g e r  o f  T h e r a p y

J u n g  a d m i t t e d  t o  s o m e  d a n g e r  i n  h i s  s y s t e m  f o r  c e r t a i n

p s y c h o l o g i c a l l y  p r e d i s p o s e d  i n d i v i d u a l s .  He s a i d  h i s

m e t h o d  o f  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  " i s  n o t  e n t i r e l y  w i t h o u t

d a n g e r ,  b e c a u s e  i t  may c a r r y  t h e  p a t i e n t  t o o  f a r  a w a y  f r o m

r e a l i t y "  ( J u n g ,  1 9 3 6 / 1 9 7 7 b ,  p .  4 9 ) .  When t h e  t h e r a p i s t

w o r k s  w i t h  a  p a t i e n t  w h o s e  p s y c h i c  s t a t e  i s  i n  g r e a t

d i s e q u i l i b r i u m ,  t h e  p r o c e s s  o f  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  h a s  t h e

p o t e n t i a l  t o  u n l e a s h  m o r e  u n c o n s c i o u s  c o n t e n t  t h a n  t h e

c o n s c i o u s  e g o  c a n  h a n d l e .  T h e  a s s u m p t i o n  b e h i n d  t h i s  v i e w
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i s  t h a t  t h e  i n d i v i d u a l  w i l l  n e c e s s a r i l y  i d e n t i f y  w i t h  t h i s

n e w l y  e m e r g i n g  u n c o n s c i o u s  m a t e r i a l .  I n  t h e  B u d d h i s t

s y s t e m ,  h o w e v e r ,  i d e n t i f i c a t i o n  i s  n o t  p r a c t i c e d .  I n s t e a d ,

t h e  e m p h a s i s  i s  p l a c e d  o n  o b j e c t i v e  d e t a c h m e n t ,  a n d

t h e r e f o r e  a  d a n g e r  o f  u n c o n s c i o u s  c o n t e n t  " c a r r y i n g  t h e

p a t i e n t  t o o  f a r  a w a y  f r o m  r e a l i t y "  i s  n o t  p e r c e i v e d - - a t

l e a s t  i n  t h e o r y .  A m o d e o  ( 1 9 8 1 )  c i t e s  a n  i n s t a n c e  o f  a

m e d i t a t o r  who b eca m e  o v e r w h e l m e d  by  t h e  f e e l i n g s  a n d  c o n t e n t

a r i s i n g  d u r i n g  h e r  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e :

D u r i n g  m e d i t a t i o n  t h i s  s u b j e c t  . . . d e v e l o p e d  a  s t r o n g  
t e n d e n c y  t o  d i s s o c i a t e  f r o m  h e r  c u r r e n t  e x p e r i e n c e ,  
w h i c h  s o m e t i m e s  p r o d u c e d  a n  i n t e n s e  f e a r .  S h e  w o u l d  
o f t e n  e x p e r i e n c e  a  v a g u e ,  d i f f u s e  s t a t e  w h i c h  l e d  t o  a  
f e a r  o f  g o i n g  c r a z y  ( p .  1 4 9 ) .

I t  i s  a p p a r e n t  t h a t  t h e  s u b j e c t  d i d  n o t  r e m o v e  h e r s e l f

f r o m  h e r  f e a r  s o  a s  t o  m a k e  f e a r  t h e  o b j e c t  o f  h e r

m e d i t a t i o n .  I n  t h i s  s e n s e  s h e  w as  n o t  p r a c t i c i n g  m e d i t a t i o n

c o r r e c t l y .  D h i r a v a m s a  ( 1 9 7 7 )  w o u l d  h a v e  a d d r e s s e d  t h i s

i s s u e  a s  f o l l o w s :

When o n e  b e c o m e s  a w a r e  o f  s o m e t h i n g  o f  w h i c h  h e  o r  s h e  
was  p r e v i o u s l y  u n a w a r e ,  f e a r  m a y  t a k e  o v e r .  W h a t  i s  
t h e  w i s e s t  t h i n g  t o  d o  w h e n  t h i s  h a p p e n s ?  E n q u i r e  a t  
o n c e  i n t o  w h a t  i s  f r i g h t e n i n g  y o u .  L o o k  a t  i t  a n d  d o  
n o t  r u n  away f r o m  i t  ( p .  9 4 ) .

T h e  a b i l i t y  t o  a l w a y s  d i s i d e n t i f y  f r o m  e x p e r i e n c e  w o u ld  

n o  d o u b t  b e  q u e s t i o n e d  b y  J u n g  w h o  c o n s i d e r e d  t h e  

u n c o n s c i o u s  t o  b e  a  p o w e r f u l  a n d  o v e r w h e l m i n g  f o r c e  u n d e r  

c e r t a i n  c i r c u m s t a n c e s .  T h i s  i s  n o t  t h e  B u d d h i s t  c o n c e p t i o n ,  

a n d ,  a t  l e a s t  i n  t h e o r y ,  s u c h  a  d a n g e r  i s  n o t  p e r c e i v e d  b y  

B u d d h i s t s  i f  o n e  p r a c t i c e s  m e d i t a t i o n  c o r r e c t l y .
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D i a g n o s i s

I n  s p i t e  o f  t h e  m a n y  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  B u d d h i s t

a n d  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g i c a l  a p p r o a c h e s ,  t h e r e  a r e  s o m e

s u r f a c e  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  t h e  t w o .  F o r  e x a m p l e ,  n e i t h e r

t h e  B u d d h i s t  n o r  t h e  J u n g i a n  s y s t e m s  e m p h a s i z e  d i a g n o s i s .

T h e  d i a g n o s i s  i s  a  h i g h l y  i r r e l e v a n t  a f f a i r  s i n c e ,  
a p a r t  f r o m  a f f i x i n g  a  m o r e  o r  l e s s  l u c k y  l a b e l  t o  a  
n e u r o t i c  c o n d i t i o n ,  n o t h i n g  i s  g a i n e d  b y  i t ,  l e a s t  o f  
a l l  a s  r e g a r d s  p r o g n o s i s  a n d  t h e r a p y  ( J u n g ,  1 9 4 5 / 1 9 5 4 ,  
p .  86) .

A l t h o u g h  J u n g  m i g h t  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  t h o s e  who a r e  

r e a d y  f o r  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  a n d  t h o s e  w ho  a r e  n o t ,  i n  b o t h  

t h e  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  s y s t e m s  d i a g n o s i s  h a s  l i t t l e  

m e a n i n g :  t h e  t r e a t m e n t  f o r  a n y  s u f f e r i n g  i s  g o i n g  t o  b e

l a r g e l y  t h e  s a m e  a s  t h a t  f o r  a n y  o t h e r  k i n d  o f  s u f f e r i n g .  

J u n g i a n s  w i l l  u s u a l l y  w o r k  w i t h  d r e a m s  a n d  a c t i v e  

i m a g i n a t i o n ,  a n d  t h e  T h e r a v a d i n s  w i l l  g e n e r a l l y  p r a c t i c e  

v i p a s s a n a  m e d i t a t i o n — i n  s p i t e  o f  a n y  d i a g n o s i s .  W i t h i n  

e a c h  s y s t e m  t r e a t m e n t  f o r  i n d i v i d u a l s  i s  t h e  s a m e .  J u n g  

b e l i e v e d  t h a t  d i a g n o s i s  o n l y  s e r v e s  t o  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  

p s y c h o n e u r o s e s  a n d  o r g a n i c  c o n d i t i o n s ,  a n d  o n e  w o u l d  a s s u m e  

s u c h  a  d i s t i n c t i o n  w o u l d  a l s o  b e  u s e f u l  f o r  B u d d h i s t s  who do  

n o t  p u r p o r t  t o  t r e a t  o r g a n i c  c o n d i t i o n s  t h r o u g h  m e d i t a t i o n .

T h e r e  may b e  m o r e  room f o r  d i a g n o s i s  i n  B u d d h i s m  i f  o n e  

c o n s i d e r s  t h e  c o n c e n t r a t i o n  p a t h ,  i n  w h i c h  t h e  o b j e c t  o f  

m e d i t a t i o n  i s  d e t e r m i n e d  b y  a n  i n d i v i d u a l ' s  p a r t i c u l a r  

d i s t r i b u t i o n  o f  u n h e a l t h y  f a c t o r s .  K i n g  ( 1 9 8 0 )  s a y s  t h a t  

t h e  c h o i c e  o f  s u b j e c t  " m a k e s  n o  r e a l  d i f f e r e n c e "  ( p .  3 1 )  ,
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y e t  h e  r e c o g n i z e s  t h a t  s om e  m e d i t a t i o n  s u b j e c t s  aire b e t t e r  

s u i t e d  f o r  some i n d i v i d u a l s  t h a n  o t h e r s .  N e v e r t h e l e s s ,  i t  

s e e m s  s a f e  t o  c o n c l u d e  t h a t  d i a g n o s i s  p l a y s  no  s i g n i f i c a n t  

r o l e  i n  e i t h e r  t h e  B u d d h i s t  o r  T h e r a v a d a  s y s t e m s .

F i n a l  R em arks

T h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  J u n g i a n s  a n d  T h e r a v a d a  

m e t h o d s  c a n  b e  a t t r i b u t e d  t o  t h e i r  d i f f e r e n c e s  r e g a r d i n g  

g o a l s ,  p s y c h i c  s t r u c t u r e ,  a n d  p s y c h i c  d y n a m i c s .  S i n c e  J u n g  

w o u ld  p r o b a b l y  u n d e r s t a n d  a  b a d  mood t o  b e  r o o t e d  i n  a  w r o n g  

a t t i t u d e  a n d  i n t i m a t e l y  c o n n e c t e d  w i t h  a n  u n c o n s c i o u s  

d i s p o s i t i o n ,  i t  i s  n a t u r a l  f o r  h i m  t o  w a n t  t o  l e t  t h e  

u n c o n s c i o u s  s p e a k  a n d  t h e r e b y  f a c i l i t a t e  a s s i m i l a t i o n .  And 

s i n c e  s y m b o l s  a s  im a g e s  a r e  t h e  c o m m u n i c a t i o n  m e d iu m  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s ,  i t  b e c o m e s  l o g i c a l  t o  e n c o u r a g e  a  d e p a r t u r e  

f r o m  t h e  m o o d ,  f o r  e x a m p l e ,  t o  t h e  i m a g e  o f  t h e  m o o d .  

B e c a u s e  u n d e r s t a n d i n g  t h e  u n c o n s c i o u s  e n t i t y  i s  J u n g ’ s  

f o c u s ,  i m a g e s  becom e p a r a m o u n t .

T h e r a v a d a  B u d d h i s m  d o e s  n o t  w a n t  t o  u n d e r s t a n d  a n  

u n c o n s c i o u s  e n t i t y ,  b u t  t o  u n d e r s t a n d  w h a t  i s  b e h i n d  a l l  o f  

o u r  f e e l i n g s ,  m o o d s ,  a n d  s u f f e r i n g  i n  g e n e r a l .  U n l i k e  t h e  

J u n g i a n  a p p r o a c h ,  t h e r e  i s  n o  e l e m e n t  o f  s y n t h e s i s  i n  

T h e r a v a d a  B u d d h i s m .

To J u n g  t h e  c a u s e  o f  n e u r o t i c  s u f f e r i n g  i s  d i s e q u i l i b ­

r i u m ,  t o  t h e  T h e r a v a d i n s  i t  i s  i g n o r a n c e ,  a n d  f o r  t h i s  

r e a s o n  t h e  t e c h n i q u e s  a r e  s o  d i f f e r e n t .  B u t  " d i f f e r e n t "
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d o e s  n o t  do  j u s t i c e  t o  t h i s  c o m p a r i s o n ,  f o r  i n  f a c t ,  t h e  two 

s y s t e m s ,  a t  l e a s t  i n  t h e o r y ,  a p p e a r  t o  b e  o p p o s i t e s .

The f o l l o w i n g  t a b l e  s u m m a r i z e s  t h e  c o m p a r i s o n s  o f  t h i s  

s e c t i o n .
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Table 3
A Summary o f  t h e  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  

T e c h n i q u e s  f o r  M e n t a l  H e a l t h

J u n g i a n

r e l a t i v e  m o r a l i t y ,  e x t e r n a l  
m o r a l  c r i t e r i a  may b e  in c o m ­
p a t i b l e  w i t h  i n d i v i d u a l  n e e d s  
f o r  d e v e l o p m e n t

r e l a t i v e  m o r a l i t y  i s  n a t u r a l  
e x p r e s s i o n  o f  t h e  p s y c h e

m o r a l i t y  i s  a  p s y c h o l o g i c a l  
e d i c t

i n d i v i d u a l  p a t h

t r e a t m e n t  s t r a t e g y  i s  b a s i c ­
a l l y  t h e  same f o r  a l l  
i n d i v i d u a l s  ( b a r r i n g  t h e  d i s ­
t i n c t i o n s  b e t w e e n  y o u n g  a n d  
o l d  a d u l t s )

B u d d h i s t

s i l a ,  a s s u m e s  d i c h o t o m y  b e ­
t w e e n  g o o d  a n d  b a d ,  a b s o l u t e  
m o r a l i t y ;  i n s t i l l s  s e l f -  
c o n f i d e n c e ,  a b s e n c e  o f  
e x t e r n a l  f e a r ,  s e r e n i t y

s i l a  f l o w s  e f f o r t l e s s l y

s i l a  i s  a  p s y c h o l o g i c a l  
e d i c t ,  n o t  r e l i g i o u s

o n e  p a t h

t r e a t m e n t  s t r a t e g y  b a s i c a l l y  
t h e  same f o r  a l l  i n d i v i d u a l s

n o  c o m p a r i s o n

n o t  c o n c e r n e d  w i t h  t r a n q u i l i t y

c o n c e n t r a t i o n ,  p r e r e q u i s i t e  
t o  i n s i g h t ;  c o n c e n t r a t i o n  
o b j e c t s  m o r e  s u i t a b l e  f o r  
some t h a n  o t h e r s  d e p e n d i n g  
o n  o n e ' s  t e m p e r a m e n t

c o n c e n t r a t i o n  p r o d u c e s  
t r a n q u i l  m i n d ,  t e m p o r a r y  
e f f e c t s

w o r k i n g  w i t h  d r e a m s

p e r s o n a l  a n d  c o l l e c t i v e  a m p l i ­
f i c a t i o n

a c t i v e  i m a g i n a t i o n :  i d e n t i f i ­
c a t i o n ,  r e a c t i o n ,  a n d  a s s o c i a ­
t i o n s  e n c o u r a g e d  w i t h i n  t h e  
s u b j e c t  m a t t e r

no  w o r k i n g  w i t h  d r e a m s  

no  s u c h  e l a b o r a t i o n

i n s i g h t  m e d i t a t i o n :  d i s -
i d e n t i f i c a t i o n  n o n - r e a c t i o n  
d e t a c h e d  a w a r e n e s s ,  no 
a s s o c i a t i o n s

( c o n t i n u e d )
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a c t i v e  i m a g i n a t i o n  e x t e n d s  
c o n s c i o u s  h o r i z o n ,  a d d s  c o n ­
s c i o u s  c o n t e n t ,  c h a n g e s  p e r s o n  
a l i t y

f i x a t e s  a t  t h e  l e v e l  o f  c o n ­
t e n t

c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  e x p e r i ­
e n c e

some d a n g e r  i n  t h e  s y s t e m

g r a d u a l  p r o g r e s s  

d i a g n o s i s  n o t  u s e d

v i p a s s a n a  s u b t r a c t s  f i x a ­
t i o n s ,  c u l t i v a t e s  w isd o m  a t  
t h e  e x p e n s e  o f  i g n o r a n c e ,  
c h a n g e s  a t t i t u d e s , u p r o o t s  
d e f i l e m e n t s

c o n t e n t  n o t  i m p o r t a n t

r e m a i n s  w i t h  e x p e r i e n c e

t h e o r e t i c a l l y  no  d a n g e r  i n  
t h e  s y s t e m

g r a d u a l  p r o g r e s s

d i a g n o s i s  n o t  u s e d
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A C a s e - S t u d y  A p p r o a c h

T h e  p r e v i o u s  m a t e r i a l  w as  a  t h e o r e t i c a l  e s s a y  a b o u t  t h e  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  J u n g i a n  a n d  T h e r a v a d a  a p p r o a c h e s  t o w a r d  

s u f f e r i n g .  T h i s  c h a p t e r  d e s c r i b e s  a n  i n q u i r y  a b o u t  t h e s e  

d i f f e r e n c e s  t h r o u g h  a  c a s e - s t u d y  m e t h o d . * T h i s  m e t h o d  

h a s  b e e n  u s e f u l  i n  i l l u s t r a t i n g  d i f f e r e n c e s  am o n g  t h e  

v a r i o u s  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n s  o f  t h e  W e s t ,  e . g . ,  J u n g i a n ,  

p s y c h o a n a l y t i c ,  a n d  b e h a v i o r a l  models,2 b u t  i t  h a s  n o t  

y e t  b e e n  u s e d  t o  c o n t r a s t  a n y  E a s t e r n  w i t h  a n y  W e s t e r n  

p e r s p e c t i v e .  H o w e v e r ,  t h e r e  i s  n o  r e a s o n  t h a t  t h i s  s t r a t e g y  

w o u l d  n o t  a l s o  b e  p r a c t i c a l  f o r  m a k i n g  a n  E a s t - W e s t  

c o m p a r i s o n ,  n a m e l y ,  t h a t  b e t w e e n  t h e  T h e r a v a d a  a n d  J u n g i a n  

s c h o o l s  o f  t h o u g h t .  T h i s  a p p r o a c h  i s  p r e s e n t e d  b e l o w  a n d  

w i l l  s u p p l e m e n t  t h e  t h e o r e t i c a l  e x a m i n a t i o n  p r e s e n t e d  

e a r l i e r .

1 " C a s e - s t u d y  m e t h o d "  a s  u s e d  h e r e  r e f e r s  t o  a n  a n a l y s i s  
o f  p e r s o n s  b y  t h e r a p i s t s  w h o  r e l y  u p o n  a  d i a g n o s t i c  
i n t e r v i e w  a n d  m i n i m a l  b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  on e a c h  c l i e n t .

^ F o r  e x a m p l e ,  F r e u d ' s  c a s e  o f  " L i t t l e  H a n s "  i s  o f t e n  
p r e s e n t e d  w i t h  m o r e  t h a n  o n e  i n t e r p r e t a t i o n  t o  i l l u s t r a t e  
t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  a n d  b e h a v i o r a l  
s c h o o l s  o f  t h o u g h t .  J u n g i a n  a n d  p s y c h o a n a l y t i c  d r e a m  
t h e o r i e s  h a v e  a l s o  b e e n  c o m p a r e d  i n  a  s i m i l a r  way u s i n g  
d r e a m  m a t e r i a l  f r o m  e i t h e r  F r e u d ' s  o r  J u n g ' s  p a t i e n t s .

132
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Method

I n t e r v i e w  Q u e s t i o n s

T h r e e  p e r s o n s  u t i l i z i n g  m e n t a l  h e a l t h  c o u n s e l i n g  

s e r v i c e s  w e r e  i n t e r v i e w e d  i n  o r d e r  t o  o b t a i n  i n f o r m a t i o n  

a b o u t  t h e m  w h i c h  w o u l d  b e  u s e f u l  t o  b o t h  J u n g i a n  t h e r a p i s t s  

a n d  T h e r a v a d a  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  i n  t h e i r  a n a l y s e s  o f  t h e s e  

t h r e e  s u b j e c t s .  B e c a u s e  i t  w a s  u n c e r t a i n  a s  t o  w h a t  

i n f o r m a t i o n  w o u ld  b e  v a l u a b l e  t o  a  p a r t i c u l a r  t h e r a p i s t ,  t h e  

s a m e  i n f o r m a t i o n  h a d  t o  b e  p r e s e n t e d  t o  b o t h  g r o u p s  r a t h e r  

t h a n  m o d i f y i n g  t h e  i n t e r v i e w  q u e s t i o n s  t o  s u i t  e a c h  

a n a l y s t . 3 i d e n t i c a l  i n f o r m a t i o n  w a s  a l s o  p r e s e n t e d  i n  

o r d e r  t o  h a v e  a  s t a n d a r d  s e t  o f  d a t a  a s  i n f o r m a t i o n  f o r  

c o m p a r i s o n  p u r p o s e s .  D r e a m  a n d  T . A . T .  ( T h e m a t i c  

A p p e r c e p t i o n  T e s t )  q u e s t i o n s  w e r e  i n c l u d e d  t o  e l i c i t  

u n c o n c i o u s  m a t e r i a l  o f  u s e  t o  J u n g i a n s ,  b u t  i t  w a s  n o t  

c e r t a i n  i f  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  w o u l d  f i n d  t h i s  u n c o n s c i o u s

^ T h e  w o r d s  " a n a l y s t "  a n d  " t h e r a p i s t "  w i l l  b e  u s e d  t o  
r e f e r  t o  b o t h  t h e  J u n g i a n s  a n d  t h e  T h e r a v a d a  m e d i t a t i o n  
t e a c h e r s  u s e d  i n  t h i s  s t u d y ,  a l t h o u g h  a  m e d i t a t i o n  t e a c h e r  
i s ,  u n d e r  m ore  n o r m a l  c i r c u m s t a n c e s ,  n e i t h e r  r e f e r r e d  t o  a s  
an  " a n a l y s t "  n o r  a s  a  " t h e r a p i s t . "
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m a t t e r  v a l u a b l e . 4 O t h e r  q u e s t i o n s ,  p a r t i c u l a r l y  t h o s e  

p e r t a i n i n g  t o  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  moods  a n d  t h e  r a n k  o r d e r i n g  

o f  t h e  n i n e  m e n t a l  f a c t o r s , 5  w e r e  s e l e c t e d  p r i m a r i l y  t o  

a i d  t h e  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  i n  t h e i r  a n a l y s e s .

Some q u e s t i o n s  w e r e  m e a n t  t o  y i e l d  u s e f u l  i n f o r m a t i o n  

f o r  a l l  a n a l y s t s  s u c h  a s ,  " W h a t  i s  y o u r  g o a l  o r  p u r p o s e  i n  

l i f e ? "  a n d  " W h a t  i s  i t  a b o u t  y o u r  l i f e ,  y o u r s e l f ,  o r  y o u r  

s i t u a t i o n  w h i c h  i s  m o s t  d i s s a t i s f y i n g  o r  d i s c o m f o r t i n g  t o  

y o u ? "  G e n e r a l l y ,  i n t e r v i e w  q u e s t i o n s  w e r e  s e l e c t e d  w i t h  t h e  

t h e o r i e s  o f  b o t h  s c h o o l s  i n  m i n d .  A n i n e t y - m i n u t e  

l i m i t a t i o n  w as  s e t  f o r  e a c h  i n t e r v i e w ,  a n d  i t  w a s  s t u c t u r e d  

t o  b e  d i a g n o s t i c  r a t h e r  t h a n  t h e r a p e u t i c .

A l l  i n t e r v i e w  q u e s t i o n s  a p p e a r  i n  a p p e n d i x  B ,  a n d  

t r a n s c r i p t s  o f  t h e  i n t e r v i e w s  a p p e a r  i n  a p p e n d i x  E.  The  

s e q u e n c i n g  o f  t h e  q u e s t i o n s  v a r i e s  s o m e w h a t  f r o m  s u b j e c t  t o  

s u b j e c t  d e p e n d i n g  u p o n  t h e  d i r e c t i o n  a n d  f l o w  o f  t h e  

i n t e r v i e w .

4 T h e  f o u r  T . A . T .  c a r d s  u s e d  i n  t h i s  i n t e r v i e w  w e r e  
c h o s e n  f r o m  t h e  H a r tm a n  s e t  a n d  f r o m  e v i d e n c e  b y  I r w i n  a n d  
V a n d e r  Woude ( 1 9 7 1 ,  p p .  5 1 4 - 5 1 6 )  s h o w i n g  t h e s e  f o u r  c a r d s  t o  
e l i c i t  t h e  m o s t  u s e f u l  i n f o r m a t i o n  f o r  b o t h  m a l e  a n d  f e m a l e  
a d u l t s .

5 T h e  n i n e  m e n t a l  f a c t o r s  s u c h  a s  g r e e d ,  p r i d e ,  h a t e ,  
s h a m e ,  e t c . ,  a r e  c a t e g o r i e s  o f  p e r s o n s  o u t l i n e d  i n  T h e  P a t h  
o f  P u r i f i c a t i o n  ( B u d d h a g h o s a ,  1 9 7 6 a  a n d  1 9 7 6 b )  a n d  e l s e w h e r e  
i n  B u d d h i s t  l i t e r a t u r e .
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S u b j e c t s

C l i e n t s . An a n n o u n c e m e n t  w a s  m a d e  a t  a  t w o - y e a r  

c o l l e g e  t h a t  o u t - p a t i e n t  c o u n s e l e e s , o r  t h o s e  r e a d y  t o  s e e k  

o u t p a t i e n t  s e r v i c e s ,  w e r e  n e e d e d  f o r  a  d o c t o r a l  s t u d y .  

R e s p o n d i n g  t o  t h e  r e q u e s t  " w e re  t e n  p e r s o n s  r a n g i n g  i n  a g e  

f r o m  1 8  t o  a p p r o x i m a t e l y  4 0  y e a r s  o l d .  E a c h  p e r s o n  w a s  

i n f o r m a l l y  i n t e r v i e w e d  f o r  f i v e  t o  t e n  m i n u t e s  t o  a s c e r t a i n  

t h e  n a t u r e  o f  t h e  p r o b l e m  f o r  w h i c h  t h e  p e r s o n  w a s  

u t i l i z i n g ,  o r  w a s  i n t e n d i n g  t o  u t i l i z e ,  m e n t a l  h e a l t h  

c o u n s e l i n g  s e r v i c e s .

F i v e  p e r s o n s  w e r e  n o t  i n t e r v i e w e d  a t  l e n g t h  b e c a u s e  

t h e i r  p r o b l e m s ,  w h i c h  w e r e  p r i m a r i l y  m a r i t a l  o r  d u e  t o  

s c h o o l  p r e s s u r e s ,  w e r e  i l l - s u i t e d  f o r  t h i s  p r o j e c t .  Each  o f  

t h e  f i v e  r e m a i n i n g  s u b j e c t s  w e r e  i n t e r v i e w e d  o n c e  b y  t h i s  

w r i t e r  f o r  n i n e t y - m i n u t e s .  A l l  s u b j e c t s  w e r e  t o l d  

b e f o r e h a n d  t h a t  t h e  i n t e r v i e w  w a s  n o t  t h e r a p e u t i c ,  b u t  w a s  

o n l y  m e a n t  t o  g a t h e r  i n f o r m a t i o n  t o  e n a b l e  t h e r a p i s t s  t o  

r e s p o n d  t o  t h e i r  c a s e s .  T h e  o r i e n t a t i o n  o f  t h e  t h e r a p i s t s  

i n v o l v e d  i n  t h i s  s t u d y  w a s  n o t  r e v e a l e d  t o  t h e m ,  a n d  s t r i c t  

c o n f i d e n t i a l i t y  was  a s s u r e d .  I t  w a s  a l s o  m a d e  c l e a r  t o  t h e  

s u b j e c t s  t h a t  n o  r e i m b u r s e m e n t  c o u l d  b e  o f f e r e d  f o r  t h e i r  

t i m e .  I n  s p i t e  o f  t h i s ,  a l l  s u b j e c t s  r e a d i l y  a g r e e d  t o  t h e  

i n t e r v i e w .  Some s u g g e s t e d  t h a t  t h e i r  m o t i v a t i o n  f o r  d o i n g  

s o  w a s  t o  t a l k  a b o u t  t h e i r  p r o b l e m s ,  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  

t h e m s e l v e s ,  o r  t o  f u r t h e r  p s y c h o l o g i c a l  r e s e a r c h .
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A l l  i n t e r v i e w s  w e r e  r e c o r d e d ,  a n d  a f t e r  l i s t e n i n g  t o  

t h e  r e c o r d i n g s  o f  t h e  f i v e  i n t e r v i e w s ,  t h e  t h r e e  i n t e r v i e w s  

y i e l d i n g  t h e  r i c h e s t  p s y c h o l o g i c a l  m a t e r i a l  w e r e  c h o s e n  f o r  

a n a l y s e s .  A l l  t h r e e  i n t e r v i e w s  w e r e  t r a n s c r i b e d  v e r b a t i m  

( s e e  a p p e n d i x  E) a n d  s e n t  t o  t h e  a n a l y s t s  b e l o w .

A n a l y s t s . F o u r  T h e r a v a d a  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  a n d  f o u r  

J u n g i a n  a n a l y s t s  w e r e  s o l i c i t e d  t o  a n a l y z e  e a c h  o f  t h e  t h r e e  

c a s e s  by  r e l y i n g  s o l e l y  upon t h e  t r a n s c r i p t  o f  t h e  i n t e r v i e w  

w i t h  e a c h  s u b j e c t  a n d  m i n i m a l  b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n .  A 

$ 5 0 . 0 0  p a y m e n t  w a s  o f f e r e d  t o  e a c h  a n a l y s t  f o r  t h e  

c o m p l e t i o n  o f  a l l  t h r e e  a n a l y s e s .  M e d i t a t i o n  t e a c h e r s  a n d  

t h e r a p i s t s  w e r e  c h o s e n  b a s e d  u p o n  r e c o m m e n d a t i o n s  f r o m  

r e s p e c t e d  m e m b e r s  o f  e a c h  f i e l d  a n d  upon  t h e i r  w i l l i n g n e s s  

t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  s t u d y .

B o t h  j u n i o r  a n d  s e n i o r  m e m b e r s  f r o m  e a c h  o r i e n t a t i o n  

p a r t i c i p a t e d .  A l l  J u n g i a n s  w e r e  c e r t i f i e d  J u n g i a n  a n a l y s t s ,  

h a v i n g  r e c e i v e d  a  d i p l o m a  f r o m  o n e  o f  t h e  many J u n g i a n  

I n s t i t u t e s  l o c a t e d  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a n d  a b r o a d ,  a n d  a l l  

b u t  o n e  J u n g i a n  h a d  o b t a i n e d  t h e  P h . D .  J u n g i a n s  w e r e  

r e c r u i t e d  f r o m  t h e  m i d w e s t  a n d  s o u t h e r n  U n i t e d  S t a t e s ;  

m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  w e r e  f r o m  t h e  w e s t  a n d  e a s t  c o a s t s .  

M o s t  o f  t h e  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  w e r e  f o r e i g n - b o r n ,  a n d  e a c h  

w a s  v i s i t i n g  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a s  a n  e s t e e m e d  g u e s t  a t  a  

u n i v e r s i t y  o r  m o n a s t e r y .  N e i t h e r  t h e  J u n g i a n  a n a l y s t s  n o r  

t h e  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  w e r e  p e r s o n a l l y  k n o w n  t o  t h i s  

w r i t e r ,  a n d  n o n e  o f  t h e m  w e re  a w a r e  o f  t h e  c o m p a r i s o n  g r o u p

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

137

i n  t h i s  p r o j e c t .  A l l  w e r e  a s s u r e d  o f  c o n f i d e n t i a l i t y .  (S e e  

a p p e n d i x  C f o r  e x a c t  i n f o r m a t i o n  p r e s e n t e d  t o  t h e  a n a l y s t s . )  

P r o c e d u r e

F o l l o w i n g  a  v e r b a l  a g r e e m e n t  o v e r  t h e  t e l e p h o n e ,  e a c h  

a n a l y s t  w a s  s e n t  a n  i d e n t i c a l  p a c k a g e  c o n t a i n i n g  t h r e e  

t r a n s c r i p t s  o f  i n t e r v i e w s  ( o n e  t r a n s c r i p t  f o r  e a c h  s u b j e c t ) , 

c o p i e s  o f  t h e  f o u r  T . A . T .  c a r d s  u s e d  d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w ,  

a n d  a  l e t t e r  o f  i n s t r u c t i o n  ( a p p e n d i x  C) w h i c h ,  e x c e p t  f o r  

some m i n o r  c h a n g e s  i n  t e r m i n o l o g y  t o  s u i t  t h e  t h e o r e t i c a l  

o r i e n t a t i o n  o f  t h e  a n a l y s t ,  was  i d e n t i c a l  f o r  e v e r y o n e .  The 

l e t t e r  o f  i n s t r u c t i o n  s i m p l y  a s k e d  t h e m  t o  a n a l y z e  a n d  

c o m m e n t  o n  t h e  c a s e s  i n  c o n g r u e n c e  w i t h  t h e i r  h e l p i n g  

a p p r o a c h ,  b e i n g  a s  s p e c i f i c  a s  p o s s i b l e  w i t h  t h e  i n f o r m a t i o n  

a v a i l a b l e .  T h r e e  a n a l y s i s  f o r m s  ( a p p e n d i x  D) w e r e  a l s o  

p r o v i d e d  t o  e a c h  a n a l y s t ,  o n e  f o r  e a c h  s u b j e c t .  T h e  f o r m s  

c o n t a i n e d  e i g h t  q u e s t i o n s  t o  w h i c h  t h e  t h e r a p i s t s  w e r e  t o  

r e s p o n d .  S p a c e  w as  p r o v i d e d  on  t h e  f o r m s  f o r  r e p l y .

R e s u l t s

A l t h o u g h  f o u r  J u n g i a n s  a n d  f o u r  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  

a g r e e d  t o  a n a l y z e  a l l  t h r e e  i n t e r v i e w s ,  n o t  a l l  o f  t h e m  

f u l f i l l e d  t h e i r  c o m m i t m e n t .  O ne  J u n g i a n  s u b m i t t e d  no  

a n a l y s e s  a t  a l l ,  i n  s p i t e  o f  a  f o l l o w - u p  l e t t e r  e x t e n d i n g  

t h e  d e a d l i n e  a n d  r e m i n d i n g  h i m  o f  t h e  a r r a n g e m e n t .  One 

m e d i t a t i o n  t e a c h e r  r e s p o n d e d  t o  o n l y  o n e  c a s e  ( a l b e i t  i n  

g r e a t  d e p t h ) ,  a s  h e  s a i d ,  " A l l  o f  t h e m  a r e  v e r y  much a l i k e . "  

A n o t h e r  m e d i t a t i o n  t e a c h e r  w o u l d  n o t  c o m m e n t  o n  t h e
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i n d i v i d u a l  c a s e s ,  b u t  s u b m i t t e d  a  t h i r t y - m i n u t e  t a p e  

r e c o r d i n g  o f  a  c o n v e r s a t i o n  h e  i n i t i a t e d  w i t h  a  T h e r a v a d a  

monk  ( o n  t h i s  w r i t e r ' s  b e h a l f )  a b o u t  t h e  B u d d h i s t  a p p r o a c h  

i n  g e n e r a l .  A f o l l o w - u p  l e t t e r  w a s  s e n t  a s k i n g  f o r  m o r e  

s p e c i f i c  r e s p o n s e s  t o  e a c h  c a s e ,  b u t  i n s t e a d  t h e  m e d i t a t i o n  

t e a c h e r  s e n t  a  m o re  l e n g t h y  r e c o r d i n g  w h i c h  a g a i n  a d d r e s s e d  

t h e  p r o b l e m  i n  m o r e  g e n e r a l  t e r m s .  H i s  r e s p o n s e  w i l l  b e  

m e n t i o n e d  l a t e r ,  b e c a u s e  i t  s u p p o r t s  some o f  t h e  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  t h e  B u d d h i s t  a n d  J u n g i a n  p a r a d i g m s .

A c c o r d i n g  t o  tw o  J u n g i a n s ,  c l i e n t  C c o u l d  n o t  b e  h e l p e d  

v i a  t h e  a n a l y t i c a l  m e t h o d ,  s o  o n l y  o n e  J u n g i a n  r e s p o n d e d  t o  

a l l  q u e s t i o n s  p e r t a i n i n g  t o  c l i e n t  C ,  a l t h o u g h  a d m i t t e d l y  

w i t h  l e s s  o p t i m i s m .  One m e d i t a t i o n  t e a c h e r  a l s o  b e l i e v e d  

t h a t  c l i e n t  C c o u l d  n o t  be  h e l p e d  t h r o u g h  h i s  m e t h o d .

Q u e s t i o n  One

As i n d i c a t e d  i n  T a b l e  4 on  t h e  f o l l o w i n g  p a g e ,  t h i r t e e n  

a n a l y s e s  w e r e  s u b m i t t e d  i n  a l l .  T h i s  t a b l e  s u m m a r i z e s  t h e  

r e s p o n s e s  o f  t h e  a n a l y s t s  t o  t h e  f i r s t  q u e s t i o n  o n  t h e  

a n a l y s i s  f o r m  w h i c h  a s k e d  i f  t h e  c l i e n t  c o u l d  b e  h e l p e d  v i a  

t h e  t h e r a p i s t ' s  a p p r o a c h  t o  h e l p i n g  p e o p l e .

Q u e s t i o n  Two

Q u e s t i o n  t w o  a s k e d  t h e  a n a l y s t s  f o r  t h e i r  

i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  c a u s e s ,  r e a s o n s ,  o r  m a i n t a i n i n g  

f a c t o r s  o f  t h e  c l i e n t ' s  e m o t i o n a l  d i s c o m f o r t .  One w o u l d  

e x p e c t  t h e  B u d d h i s t  r e s p o n s e s  t o  b e  s i m i l a r  f o r  a l l  t h r e e  

c a s e s ,  b e c a u s e  B u d d h i s m  a d d r e s s e s  t h e  r o o t  o f  s u f f e r i n g
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T a b l e  4 

R e s p o n s e s  t o  Q u e s t i o n  One:

Can T h i s  C l i e n t  Be H e l p e d  T h r o u g h  Your  H e l p i n g  A p p r o a c h ?

C l i e n t

A n a l y s t B - l B-2 B-3 B-4 J - l J - 2 J - 3 J - 4

A y e s T ape
r e c o r d i n g

No 
s p e c i f i c  
a n a l y s e s  

o f  a n y  
c l i e n t

y e s y e s y e s y e s y e s

No
a n a l y s e s
s u b m i t t e d

B n o
r e s p o n s e

no y e s y e s y e s y e s

C n o
r e s p o n s e

y e s no no y e s n o

B = B u d d h i s t  M e d i t a t i o n  T e a c h e r  
J  = J u n g i a n  A n a l y s t

139



www.manaraa.com

140

w h i c h ,  i n  t h e i r  v i e w ,  i s  t h e  same f o r  a l l ,  i . e . ,  i g n o r a n c e ,  

c r a v i n g ,  f a l s e  v i e w s ,  v i o l a t i o n  o f  s i l a , a n d  s o  o n ,  i n  s p i t e  

o f  t h e  e n d l e s s  v a r i a t i o n s  o f  s u f f e r i n g .  J u n g i a n s  w o u l d  b e  

e x p e c t e d  t o  r e s p o n d  t o  t h e  t h r e e  c a s e s  m o r e  d i f f e r e n t l y ,  

g i v i n g  m o r e  a t t e n t i o n  t o  t h e  u n i q u e  p s y c h o l o g i c a l  d y n a m i c s  

a n d  b a c k g r o u n d  o f  e a c h  c a s e .

An a s s e s s m e n t  o f  t h e  B u d d h i s t s '  r e s p o n s e s  t o  t h i s  i s s u e  

b e a r s  o u t  t h e  a b o v e  h y p o t h e s i s  t o  s o m e  d e g r e e ,  b u t  n o t  

e n t i r e l y .  R e g a r d i n g  c l i e n t  A ,  B - l ' s  r e s p o n s e s  w e r e  

c o n g r u e n t  w i t h  B u d d h i s t  t h e o r y  a b o u t  t h e  r o o t  o f  s u f f e r i n g ,  

t h a t  i s ,  t h e  c a u s e  o f  c l i e n t  A ' s  s u f f e r i n g  was  a t t r i b u t e d  t o  

a  " l a c k  o f  i n s i g h t "  a n d  a l s o  t o  e m o t i o n s  o f  l u s t ,  h a t e ,  a n d  

i g n o r a n c e ,  w h i c h  l e a d  h e r  t o  f o r m  h a b i t s  t h a t  b r i n g  a b o u t  

h e r  u n h a p p i n e s s .  S o m e  d a t a  f r o m  B - 3  w e r e  s i m i l a r  b y  

a t t r i b u t i n g  A ' s  c o n d i t i o n  t o  b e  t h e  r e s u l t  o f  s a n k h a r a s , 

u n c o n s c i o u s  d i s p o s i t i o n s  w h i c h  a r e  t h e m s e l v e s  c a u s e d  b y  

i g n o r a n c e  a n d  w h i c h  c o n d i t i o n  c o n s c i o u s n e s s .  H o w e v e r ,  B - 3 ' s  

r e s p o n s e  t o  c l i e n t  C a n d  B - 4 ' s  r e s p o n s e s  t o  b o t h  c l i e n t  A 

a n d  B w e r e  m o r e  c l a s s i c a l l y  W e s t e r n .  H e r e  s u f f e r i n g  w a s  

s e e n  a s  b e i n g  d u e  t o  e x t r e m e  t r a u m a ,  d i s t o r t e d  

s e l f - p e r c e p t i o n ,  l a c k  o f  l o v e  f r o m  o t h e r s ,  a  h a r s h  a n d  

c r i t i c i z i n g  home e n v i r o n m e n t ,  e t c .  T h e r e  w a s  n o  m e n t i o n  o f  

i g n o r a n c e ,  b e l i e f  i n  s e l f ,  v i o l a t i o n  o f  s i l a  p r e c e p t s ,  e t c . ,  

w h i c h  a r e  t h e  c l a s s i c a l  c a u s e s  o f  s u f f e r i n g  i n  B u d d h i s m .

The a p p a r e n t  d i s c r e p a n c y  i s  p r o b a b l y  d u e  t o  t h e  v a r i o u s  

l e v e l s  a t  w h i c h  o n e  a d d r e s s e s  t h e  q u e s t i o n  a b o u t  c a u s e s  o r
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m a i n t a i n i n g  f a c t o r s .  I n  B u d d h i s m  t h e r e  i s  n o  o n e  o r  f i r s t  

c a u s e .  T h u s  o n e  c a n  l e g i t i m a t e l y  a d d r e s s  t h e  i s s u e  a t  a  

l e v e l  o f  kamma, ( k a r m a ) ,  a t  a  l e v e l  o f  i g n o r a n c e ,  a t  a  l e v e l  

o f  c r a v i n g  a n d  d e s i r e ,  o r  a t  a  l e v e l  o f  a c t i o n s ,  a l l  o f  

w h i c h  i n f l u e n c e  s u f f e r i n g - .  B u t  s i n c e  m e d i t a t i o n  a i m s  a t  

e l i m i n a t i n g  s u f f e r i n g  a t  t h e  l e v e l  o f  i g n o r a n c e ,  o n e  w o u l d  

e x p e c t  m o r e  o f  t h e  B u d d h i s t  r e s p o n s e s  t o  h a v e  b e e n  d i r e c t e d  

a t  t h a t  l e v e l .

A l t h o u g h  t h e  B u d d h i s t s  d i f f e r e d  a m o n g s t  t h e m s e l v e s  i n  

t h e i r  r e s p o n s e s  t o  t h i s  q u e s t i o n ,  i n  c o n t r a s t  t o  t h e  J u n g i a n  

d a t a  t h e y  a r e  n o t  t h a t  d i s s i m i l a r .  T h e  J u n g i a n  r e s p o n s e s  

p e r t a i n i n g  t o  q u e s t i o n  t w o  w e r e  m o r e  v a r i e d ,  b u t  a l s o  m o r e  

t h o r o u g h .  And i n t e r e s t i n g l y ,  t h e r e  was  a s  much d e s c r i p t i v e  

m a t e r i a l  a s  t h e r e  w a s  c a u s a l .  E x a m p l e s  o f  d e s c r i p t i v e  

m a t e r i a l  a r e  t h e  f o l l o w i n g  t a k e n  f r o m  r e s p o n s e s  t o  c l i e n t s  A 

a n d  B: "The  woman h a s  a  p r o m i n a n t  s h a d o w  c h a r a c t e r i z e d  by

POWER . . . .  S h e  may w e l l  b e  m a n i p u l a t i v e  [ a n d ]  s e d u c t i v e ,  

b u t  c e r t a i n l y  p r o n e  t o  o v e r  d r a m a t i z e  . . . " ( J - 2 ) .  " S h e  

s e e m s  u n a w a r e  o f  . . . t h e  d e p t h  o f  h e r  r a g e  o r  t o  whom.  

T h e r e  i s  a  l o t  o f  r e p r e s s i o n  o f  ' e r o s '  . . . " ( J - l ) .  " H e r  

j u d g m e n t  i s  s e v e r e l y  i m p a i r e d  i n  c o n d u c t i n g  h e r s e l f  i n  h e r  

l i f e .  H e r  p o o r  j u d g m e n t  i s  e v i d e n t  i n  h e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  

m e n  a n d  i n  a r e a s  w h e r e  h e r  s c h o l a s t i c  c o m p e t e n c e  i s  

c h a l l e n g e d .  A l s o ,  s h e  h a s  d i f f i c u l t y  i n  d e l a y i n g  

g r a t i f i c a t i o n  a n d  t h e r b y  a c t s  i m p u l s i v e l y  w i t h  

s e l f - d e s t r u c t i v e  c o n s e q u e n c e s "  ( J - 3 ) .
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O t h e r  r e s p o n s e s  t o  t h i s  q u e s t i o n  p e r t a i n i n g  t o  c l i e n t  A 

cam e  c l o s e r  t o  t h e  n o t i o n  o f  c a u s e s  o r  r e a s o n s ,  b u t  a r e  

s t i l l  v e r y  d e s c r i p t i v e ,  s u c h  a s  " a  n e g a t i v e  a n i m u s  s i t u a t i o n  

f u n c t i o n i n g  w i t h  g r e a t  a u t o n o m y , "  a n d  b e i n g  " o u t  o f  t o u c h  

w i t h  h e r  i n s t i n c t u a l  b o d y . ” T h e s e  two r e s p o n s e s ,  a l o n g  w i t h  

t h o s e  m e n t i o n e d  a b o v e ,  m i g h t  b e  c o n s i d e r e d  d e s c r i p t i v e  

b e c a u s e  t h e y  a r e  d i f f e r e n t  w a y s  o f  d e s c r i b i n g  w h a t  t h e  

c l i e n t ' s  s t a t e  o f  b e i n g  i s ,  a s  o p p o s e d  t o  a d d i n g  i n f o r m a t i o n  

o r  i n s i g h t  a b o u t  t h e  r e a s o n s  o r  c a u s e s  f o r  t h e  c l i e n t ' s  

c o n d i t i o n .

S om e  o f  J - 3 ' s  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  c l i e n t  A a r e  m o r e  

r em ove d  f r o m  d e s c r i p t i o n  a n d  d o  a d d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  

c a u s e  o f  h e r  b e h a v i o r .  He m e n t i o n e d  p o s s i b l e  p r o b l e m s  w i t h  

h e r  f a t h e r  who m i g h t  b e  c o l d  a n d  d i s t a n t ,  a n d  h e  s p e c u l a t e d  

t h a t  s h e  w a s  e s t a b l i s h i n g  u n i o n s  w i t h  men a s  a  way o f  m a k in g  

c o n t a c t  w i t h  h e r  f a t h e r .  B o th  o f  t h e s e  s t a t e m e n t s  a r e  v e r y  

s p e c i f i c  a b o u t  c a u s e s ;  s u c h  s p e c i f i c i t y  w as  n o t  s e e n  i n  t h e  

B u d d h i s t  r e s p o n s e s .

C l i e n t  B ' s  p r o b l e m s  w e r e  c o n s i d e r e d  b y  t h e  J u n g i a n s  t o  

b e  t h e  r e s u l t  o f  t h e  t r a u m a  o f  t r i p l e  r a p e ,  o f  p r e v i o u s  

d e e p - s e a t e d  f e e l i n g s  o f  i n s e c u r i t y ,  a n d  o f  a  s e l f ­

d e s t r u c t i v e  d r i v e  t o w a r d  p e r f e c t i o n .  A n o t h e r  J u n g i a n  saw  

h e r  p r o b l e m  s t e m m i n g  f r o m  s e c r e t  g u i l t  o f  b e i n g  a  r a p e  

v i c t i m ,  p r o b l e m s  w i t h  h e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  m o t h e r ,  a n d  

f ro m  a  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  i n  g e n e r a l .
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P r o b l e m s  w i t h  c l i e n t  C w e r e  a t t r i b u t e d  t o  r e l a t i o n s h i p  

p r o b l e m s  w i t h  h i s  m o t h e r ,  a n d  t o  a  d i s t u r b e d  r e l a t i o n s h i p  

w i t h  h i s  i n n e r  f e m i n i n e  a n d  m a s c u l i n e  n a t u r e s  

( d e s c r i p t i v e ? ) .

H a l f  o f  t h e  B u d d h i s t  r e s p o n s e s  t o  t h i s  q u e s t i o n  w e r e  

s i m i l a r  t o  t h e  J u n g i a n  r e s p o n s e s  a b o v e ,  i n  w h i c h  t h e  c a u s e  

a n d  t h e  p r o b l e m  a r e  n e a r l y  t h e  s a m e .  B u t  n o t a b l y ,  t h e  o t h e r  

h a l f  o f  t h e  B u d d h i s t  r e s p o n s e s  w e r e  v e r y  r e m o t e  f r o m  t h e  

p r o b l e m s  s u c h  t h a t  o n e  w o u l d  h a v e  n o  i d e a  w h a t  t h e  p r o b l e m  

o f  a n y  c l i e n t  w a s  b y  o n l y  l o o k i n g  a t  t h e i r  d e s c r i p t i o n  o f  

t h e  c a u s e s ,  e . g . ,  i g n o r a n c e  a n d  s a n k h a r a s . Thus  we s e e  on  

t h e  p a r t  o f  some B u d d h i s t s  t h e  c l a s s i c a l  B u d d h i s t  m a n n e r  o f  

c u t t i n g  b e n e a t h  t h e  p e r s o n a l  p e c u l i a r i t i e s ,  w h e r e a s  t h e  

J u n g i a n s  a r e  v e r y  much w i t h  t h e  p r o b l e m  i n  t h e i r  a n a l y s e s  o f  

c a u s e s  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  m o s t  o f  t h e  c a u s e s ,  m a i n t a i n i n g  

f a c t o r s ,  e t c . ,  a r e  a l m o s t  i d e n t i c a l  w i t h  t h e  s i t u a t i o n ;  t h e y

a r e  s i m p l y  a n o t h e r  w a y  o f  l o o k i n g  a t  i t .  T h i s  m i g h t
«*>»

i n d i c a t e  some r e s i s t a n c e  f r o m  t h e  J u n g i a n s  t o w a r d  a n a l y z i n g  

i n  t e r m s  o f  c a u s e s .

A c t u a l l y ,  t h e  n o t i o n  o f  " c a u s e "  i t s e l f  i s  s o m e w h a t  

a m b i g u o u s  s i n c e  t h e r e  s eem s  t o  b e  a  h i e r a r c h y  o f  c a u s e s .  A t  

t h e  t o p  l i e  t h o s e  c a u s e s  w h i c h  a r e  a l m o s t  e n t i r e l y  m e r e  

r e d e s c r i p t i o n s  o f  c o n d i t i o n s ,  a n d  a t  t h e  b o t t o m  l i e  t h e  

u n t i m a t e  c a u s e ( s )  o f  o n e ' s  b e i n g .  S i n c e  e v e n  t h e  B u d d h i s t s  

a r g u e  t h a t  t h e r e  i s  n o  o n e  a b s o l u t e  c a u s e ,  t h e i r  r e s p o n s e s  

t o  t h i s  q u e s t i o n  m u s t  b e  s e e n  o n l y  a s  l y i n g  a t  a  d i f f e r e n t
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p l a c e  i n  t h e  h i e r a r c h y  ( o r  w h e e l )  o f  c a u s e s  t h a n  t h e  

J u n g i a n  r e s p o n s e s .

Q u e s t i o n  T h r e e

T h i s  t h i r d  q u e s t i o n  a s k e d  e a c h  a n a l y s t  f o r  t h e i r  g o a l s  

a n d  o b j e c t i v e s  f o r  e a c h  c l i e n t ,  w i t h  a t t e n t i o n  t o  b o t h  l o n g  

a n d  s h o r t - t e r m  g o a l s  i f  r e l e v a n t .  One  w o u l d  e x p e c t  t h e  

B u d d h i s t  g o a l s  t o  i n i t i a l l y  c e n t e r  a r o u n d  e q u a n i m i t y ,  i . e . ,  

t h e  p r a c t i c e  o f  s i l a  a n d  t h e  c u l t i v a t i o n  o f  h e a l t h y  f a c t o r s  

o f  m i n d .  L o n g - t e r m  B u d d h i s t  g o a l s  w o u l d  i n c l u d e  t h e  r e m o v a l  

o f  a t t a c h m e n t ,  i g n o r a n c e ,  a n d  c r a v i n g ;  a n d  a  m ovem en t  t o w a r d  

p e r f e c t i o n .  L o n g -  a n d  s h o r t - t e r m  g o a l s ,  h o w e v e r ,  i n t e r a c t  

i n  s u c h  a  w a y  t h a t  a  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  th e m  m i g h t  n o t  be  

m a d e .

F rom  a  J u n g i a n  p e r s p e c t i v e ,  g o a l s  w o u l d  b e  e x p e c t e d  t o  

c e n t e r  a r o u n d  t h e  i d e a  o f  b a l a n c e  o r  w h o l e n e s s ,  a s  o p p o s e d  

t o  p e r f e c t i o n .  T h i s  w o u l d  i n c l u d e  t h e  a s s i m i l a t i o n  o f  

u n c o n s c i o u s  m a t e r i a l  t o  c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  t h e  l i b e r a t i o n  o f  

t h e  c l i e n t  f r o m  a n  o v e r r i d i n g  i n f l u e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .  

I n d i v i d u a t i o n  a n d  n i b b a n a  ( n i r v a n a )  w o u l d  b e  t h e  u l t i m a t e  

g o a l s  o f  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  a p p r o a c h e s  r e s p e c t i v e l y ,  b u t  

m i g h t  n o t  show u p  b e c a u s e  o f  t h e  y o u n g  a g e s  o f  t h e  s u b j e c t s .  

J u n g i a n s  w o u l d  b e  e x p e c t e d  t o  e m p h a s i z e  t h e  r o l e  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s  v i s - a - v i s  t h e  B u d d h i s t  e m p h a s i s  o n  

c o n s c i o u s n e s s .

S o m e  o f  t h e  B u d d h i s t  r e s p o n s e s  t o  t h i s  q u e s t i o n  f i t  

v e r y  w e l l  w i t h  t h e  e x p e c t a t i o n s  a b o v e .  B - l ' s  g o a l s  f o r
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c l i e n t  A,  f o r  e x a m p l e /  w e r e  c u r e  a n d  p r e v e n t i o n .  The c u r e  

i n v o l v e d  r e p l a c i n g  n e g a t i v e  m e n t a l  c o n t e n t  w i t h  p o s i t i v e  

m e n t a l  e l e m e n t s /  a  B u d d h i s t  m e t h o d  f o r  e l i m i n a t i n g  t h e  

u n h e a l t h y  f a c t o r s  o f  m i n d  w h i c h  l e a d  t o  s u f f e r i n g .  

P r e v e n t i o n  w a s  t o  b e  e f f e c t e d  b y  h a v i n g  c l i e n t  A p r a c t i c e  

m i n d f u l n e s s  m e d i t a t i o n  on  h e r  own m e n t a l  p r o c e s s e s  i n  o r d e r  

t o  i n h i b i t  t h e  n e g a t i v e  e f f e c t s  o f  u n h e a l t h y  e x t e r n a l  a n d  

i n t e r n a l  p s y c h i c  c o n s t i t u e n t s  on  h e r  m i n d .

B -3  a p p r o a c h e d  c l i e n t  A s i m i l a r l y .  H i s  o b j e c t i v e  w a s  

t o  h e l p  c l i e n t  A b e c o m e  m i n d f u l  o f  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  h e r  

e x i s t e n c e  a n d  t o  h e l p  h e r  becom e  a w a r e  o f  t h e  t r u e  c a u s e  o f  

h e r  p r o b l e m s .  He a d d e d  t h a t  a n  u n d e r s t a n d i n g ,  o n  h e r  p a r t ,  

o f  l i f e  a s  i m p e r m a n e n t ,  u n s a t i s f a c t o r y ,  a n d  i n s u b s t a n t i a l ,  

a n d  t h e r e f o r e  s u g g e s t i n g  n o n - a t t a c h m e n t , w o u l d  a l s o  b e  a 

g o a l .  B - 3 ' s  o b j e c t i v e s  f o r  c l i e n t  C e m p h a s i z e d  m e d i t a t i o n  

f o r  r e l a x a t i o n  ( a s  o p p o s e d  t o  g a i n i n g  i n s i g h t )  w h i c h  w o u ld  

r e l e a s e  h i s  u n c o n d i t i o n a l  l o v e  f o r  h i m s e l f  a n d  o t h e r s .

I n  g e n e r a l ,  t h e s e  B u d d h i s t  g o a l s  s e e m  t o  i n v o l v e  t h e  

r e p l a c e m e n t  o f  n e g a t i v e  m e n t a l  c o n t e n t  w i t h  p o s i t i v e  

c o n t e n t ,  a n d  t h e  c u l t i v a t i o n  o f  g r e a t e r  i n s i g h t  i n t o  o n e ' s  

m i n d  a n d  t h e  n a t u r e  o f  l i f e  i t s e l f .  T h e s e  r e s p o n s e s  w o u ld  

b e  e x p e c t e d  f r o m  a  c l a s s i c a l  B u d d h i s t  s t a n d p o i n t .  H o w e v e r ,  

B - 4  a p p r o a c h e d  t h e  s u b j e c t  f r o m  a  d i f f e r e n t  a n g l e  a g a i n .  

R e g a r d i n g  c l i e n t  A,  h e  b e l i e v e d  a c c e p t a n c e  o f  h e r s e l f  a n d  

h e r  l i f e  t o  b e  a  g o a l .  He a l s o  e m p h a s i z e d  f r e e i n g  t h e  c l i e n t  

o f  s t r o n g  ( n e g a t i v e ? )  i m a g e s  i n  h e r  m i n d ,  a n d  s h o w i n g  h e r
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h o w  h e r  c i r c u m s t a n c e s  c r e a t e  t h e m .  One m i g h t  c o n s t r u e  

" a c c e p t a n c e "  a s  a  f o r m  o f  n o n - a t t a c h m e n t ,  a n d  t h e  f r e e i n g  o f  

s t r o n g  i m a g e s  a s  b e i n g  s i m i l a r  t o  B - l ' s  g o a l  o f  r e p l a c i n g  

n e g a t i v e  c o n t e n t  w i t h  p o s i t i v e  c o n t e n t .

The J u n g i a n s  g e n e r a l l y  a p p r o a c h e d  t h e  q u e s t i o n  o f  g o a l s  

f r o m  a n o t h e r  a n g l e  e n t i r e l y ,  t r e a t i n g  t h e  q u e s t i o n  a s  o n e  

p e r t a i n i n g  t o  g o a l s  t h a t  t h e  t h e r a p i s t  w o u l d  h a v e  f o r  

h i m s e l f / h e r s e l f  a s  o p p o s e d  t o  g o a l s  t h a t  t h e  t h e r a p i s t  w o u ld  

h a v e  f o r  t h e  c l i e n t .  R e g a r d i n g  c l i e n t  A,  f o r  e x a m p l e ,  J - 2 ' s  

g o a l s  w e r e  t o  e n a b l e  a n  e m o t i o n a l  a b r e a c t i o n  o f  t h e  r a p e  

t r a u m a  a n d  t o  s u p p o r t  c l i e n t  B w i t h  r e s p e c t  t o  t e l l i n g  h e r  

p a r e n t s  a b o u t  t h e  t r a u m a .  S i m i l a r  g o a l s  w e r e  l a i d  down 

r e g a r d i n g  c l i e n t  C, e . g . ,  c o n f r o n t  women a n d  t h e  f e m i n i n e ,  

a n d  m a k e  t h e r a p e u t i c  s e s s i o n s  e a s y  a n d  r e l a x e d  t o  h e l p  

c l i e n t  C g e t  t o  a n  e m o t i o n a l  l e v e l  o f  e x p e r i e n c e .  J - 3  

r e s p o n d e d  s i m i l a r l y ,  m e n t i o n i n g  g o a l s  s u c h  a s  e m p h a s i z i n g  

w h a t  c l i e n t  A w a n t s  o u t  o f  l i f e ,  a n d  t r e a t i n g  t h e  p a s t  

c a r e f u l l y .  F o r  c l i e n t  B ,  J - 3  m e n t i o n e d  e x p l o r i n g  c l i e n t  B ' s  

r o l e  a s  t h e  i d e n t i f i e d  p a t i e n t  i n  h e r  f a m i l y ,  a n d  a d d r e s s i n g  

h e r  f e e l i n g s  o f  b e i n g  r a p e d  a n d  h e r  f e e l i n g s  t o w a r d  h e r  

b r o t h e r .  J - l  b e l i e v e d  t h a t  a n  e m p h a s i s  o n  g o a l s  w o u l d  

o v e r - b u r d e n  c l i e n t  A a n d  s u g g e s t e d  t h a t  c l i e n t  A f i n d  h e r  

own g o a l s .

T h e  o n l y  J u n g i a n  r e s p o n s e  t h a t  p a r a l l e l e d  t h e  B u d d h i s t  

t r e a t m e n t  o f  t h e  q u e s t i o n  w a s  a  s t a t e m e n t  b y  J - 3  w h o  

s u g g e s t e d ,  a s  a  g o a l  f o r  c l i e n t  A,  e n a b l i n g  h e r  t o  d e a l  w i t h
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d a y  t o  d a y  s t r e s s .  H e r e  we h a v e  a  g o a l  f o r  t h e  c l i e n t — c o p e  

w i t h  s t r e s s .

I n t e r e s t i n g l y ,  n o n e  o f  t h e  J u n g i a n  r e s p o n s e s  f i t  t h e  

p r e d i c t i o n s  a b o v e .  T h e r e  w a s  n o  m e n t i o n  o r  s u g g e s t i o n  o f  

b a l a n c e  o r  w h o l e n e s s ,  f r e e d o m  f r o m  u n c o n s c i o u s  d o m i n a n c e ,  o r  

i n d i v i d u a t i o n .  I n  f a c t ,  o n e  m i g h t  e x p e c t  t o  s e e  r e p l i e s  

s i m i l a r  t o  t h e  J u n g i a n  s t a t e m e n t s  a b o v e  i n  a  r e s p o n s e  by  a  

t h e r a p i s t  o f  a l m o s t  a n y  W e s t e r n  o r i e n t a t i o n ;  t h e  g o a l  

s t a t e m e n t s  a r e  n o t  u n i q u e  t o  w h a t  i s  c l a s s i c a l l y  c o n s i d e r e d  

J u n g i a n .  T h i s  m i g h t  b e  d u e  t o  a  m i s u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

q u e s t i o n ,  t o  l i m i t e d  e x p e c t a t i o n s  o f  t h e  t h e r a p i s t s  t o w a r d  

t h e s e  c l i e n t s ,  o r ,  m o r e  l i k e l y ,  t o  a t t e n t i o n  o f  t h e  

t h e r a p i s t s  t o  m o r e  p r e c i s e  a n d  i m m e d i a t e  n e e d s  o f  t h e  

c l i e n t s ,  a l t h o u g h  l o n g  t e r m  g o a l s  w e r e  r e q u e s t e d .

I n  c o n t r a s t i n g  t h e  J u n g i a n  g o a l  s t a t e m e n t s  w i t h  t h o s e  

o f  t h e  B u d d h i s t s ,  o n e  f i n d s  t h e  B u d d h i s t s  m o r e  c o n c e r n e d  

w i t h  c h a n g i n g  a  b a s i c  a t t i t u d e  t o w a r d  l i f e  i n  g e n e r a l ,  a n d  

t h u s  e l i m i n a t i n g  a l l  p r o b l e m s  i n  t h a t  w ay .  The J u n g i a n s ,  on 

t h e  o t h e r  h a n d ,  a p p e a r  t o  b e  a t t e n d i n g  c l o s e r  t o  t h e  

s p e c i f i c  p r o b l e m s  o f  e a c h  c a s e .  T a l k i n g  a b o u t  m o t h e r ,  

e m o t i o n a l  a b r e a c t i o n  o f  t h e  r a p e  t r a u m a ,  e s t a b l i s h i n g  a  

t h e r a p e u t i c  r e l a t i o n s h i p ,  e x p l a i n i n g  d r e a m s  a n d  f e e l i n g s ,  

e t c . ,  seem t o  b e  a d d r e s s i n g  t h e  p a r t i c u l a r  p r o b l e m ,  n o t  a l l  

p r o b l e m s .  M o r e o v e r ,  t h e  J u n g i a n  g o a l s  a r e  r a t h e r  v a g u e ,  

w i t h  m o r e  o f  a n  e m p h a s i s  o n  t h e  p r o c e s s  a n d  c l i m a t e  o f  

t h e r a p y  t h a n  o n  i t s  o u t c o m e .  The  m a j o r i t y  o f  t h e  B u d d h i s t
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g o a l s ,  h o w e v e r ,  a r e  m o r e  s p e c i f i c  a n d  a d d r e s s  p r o b l e m s  a s  

o p p o s e d  t o  a  s p e c i f i c  p r o b l e m .  I n  h i s  t a p e d  m e s s a g e ,  B - 2  

s t a t e s ,  " S o  y o u  s e e ,  t h e  W e s t e r n  a p p r o a c h  i s  t o  s o l v e  a  

p a r t i c u l a r  p r o b l e m .  The p r o b l e m s  w i l l  come a g a i n  a n d  a g a i n ,  

s o  t h e r e ' s  n o  e n d  t o  s u f f e r i n g  t h a t  way . . . .  New p r o b l e m s  

w i l l  come a n d  s o l v e  a n d  s o l v e  a n d  s o l v e  . . . .  W e s t e r n  

p s y c h o a n a l y s i s  [ p s y c h o t h e r a p y ]  s o l v e s  s y m p t o m s  o f  m e n t a l  

p r o b l e m s ,  n o t  t h e  c a u s e . "

Q u e s t i o n  F o u r

T h i s  q u e r y  a s k e d  t h e  a n a l y s t s  how t h e y  w o u l d  go  a b o u t  

h e l p i n g  t h e  c l i e n t s ,  t a k i n g  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  b o t h  s h o r t -  

a n d  l o n g - t e r m  s t r a t e g i e s .  H e r e  we h a v e  a  m a r k e d  d i s t i n c t i o n  

b e t w e e n  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  m e t h o d s .  T h e  J u n g i a n s  

a p p r o a c h e d  t h i s  i m p r e c i s e l y  c o m p a r e d  t o  t h e  t e c h n i q u e -  

o r i e n t e d  B u d d h i s t s .  One J u n g i a n ,  i n  f a c t ,  w a s  u n c e r t a i n  a s  

t o  w h a t  w a s  m e a n t  by  " s t r a t e g i e s . "  He a s s o c i a t e d  s t r a t e g i e s  

w i t h  m a n i p u l a t i o n  a n d  t e c h n o l o g i c a l  t h e r a p i e s .  A n o t h e r  

J u n g i a n  s u p p o r t e d  t h i s  v i e w ,  s t a t i n g  t h a t  s h e  r a r e l y  t h i n k s  

i n  t e r m s  o f  s t r a t e g i e s .  T h e  o v e r a l l  r e s p o n s e  o f  t h e  

J u n g i a n s  t o  t h i s  q u e s t i o n  i s  v e r y  c o n s i s t e n t  w i t h  t h i s  

a n t i - t e c h n i q u e  a t t i t u d e .

R e g a r d i n g  c l i e n t  A ,  J u n g i a n  s t r a t e g i e s  i n c l u d e d  t h e  

f o l l o w i n g :  l e a r n i n g  m o r e  a b o u t  t h e  c l i e n t ' s  o b j e c t i v e  a n d

s u b j e c t i v e  l i f e ,  o p e n i n g  [ t h e  c l i e n t ]  u p  a s  t h o u g h  s h e  w e r e  

a  f l o w e r  b u d ,  e s t a b l i s h i n g  a  n o n - c o n f r o n t i n g  r e l a t i o n s h i p ,  

l i s t e n i n g  t o  how s h e  was  a b u s e d  a n d  r e j e c t e d ,  e s t a b l i s h i n g  a
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t r u s t i n g  a n d  a c c e p t i n g  r e l a t i o n s h i p ,  a n d  m a k i n g  t h e  

c o n s u l t i n g  room a  c o n t a i n e r  f o r  h e r  d e s p a i r .

T h i s  R o g e r i a n  e m p h a s i s  i s  a  s t r a t e g y  o n l y  i n  t h e  l o o s e  

s e n s e  o f  t h e  t e r m .  T h e  m o s t  p r e c i s e  s t a t e m e n t s  a b o u t  a n y  

s t r a t e g y  f r o m  t h e  J u n g i a n s  came f r o m  J - 2  r e g a r d i n g  c l i e n t  A,  

i n  w h i c h  h e  w o u l d  f i n d  h e r  n a t u r a l  i n t e r e s t s  a n d  t a l e n t s  a n d  

s u p p o r t  t h e m ,  h e l p  h e r  t o  b e c o m e  m o r e  a w a r e  o f  how s h e  c a n  

t r a n s f o r m  h e r  a g g r e s s i v e  e n e r g y ,  h e l p  h e r  t o  b e  m o re  d i r e c t  

i n  h e r  e x p r e s s i o n  o f  e m o t i o n ,  a n d  h e l p  h e r  t o  b e c o m e  

c o n s c i o u s  o f  t h e  n e g a t i v e  w a y s  s h e  e v o k e s  r e s p o n s e s  f r o m  

o t h e r s .  B u t  e v e n  J - 2 ' s  r e s p o n s e s  h e r e  o n l y  r e m o t e l y  

r e s e m b l e  a  s t r a t e g y .  I n  f a c t ,  t h e y  m i g h t  m o r e  e a s i l y  b e  

c o n s i d e r e d  g o a l s  f o r  t h e  c l i e n t .  T h e r e  i s  n o  m e n t i o n  a b o u t  

how t h e s e  o b j e c t i v e s  w o u l d  b e  c a r r i e d  o u t .

T h e  n o n - s t r a t e g i c  o r i e n t a t i o n  o f  t h e  J u n g i a n s  c a n  

e a s i l y  b e  s e e n  a g a i n s t  a  b a c k g r o u n d  o f  B u d d h i s t  r e s p o n s e s  t o  

t h i s  q u e s t i o n .  B - l  s t a t e s  t h a t  t h e  f i r s t  s t e p  w o u l d  b e  t o  

p r o v i d e  a  f r i e n d l y  a t m o s p h e r e  f o r  c l i e n t  A b y  e i t h e r  

e d u c a t i n g  h e r  f a m i l y  t o  b e  m o r e  k i n d ,  o r  b y  p r o v i d i n g  h e r  

w i t h  a  n u n n e r y  o r  a n  a s h r a m .  T h e s e  p r o v i s i o n s  w o u l d  k e e p  

h e r  away f r o m  t h e  c a u s e s  o f  h e r  n e g a t i v i t y  a n d  e x p o s e  h e r  t o  

a  m o r e  p o s i t i v e  e n v i r o n m e n t .  T h i s  i s  v e r y  s i m i l a r  t o  t h e  

J u n g i a n  a p p r o a c h  a b o v e ,  b u t  i t  i s  o n l y  t h e  f i r s t  s t e p .

S e c o n d l y ,  B - l  w o u l d  i n v o l v e  h e r  i n  l o v i n g  k i n d n e s s  

m e d i t a t i o n  i n  o r d e r  t o  h e l p  h e r  o v e r c o m e  h e r  " n e g a t i v i t y  o f  

m i n d , ” b e g i n n i n g  w i t h  f i v e  t o  t e n  m i n u t e s  e a c h  d a y  a n d
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w o r k i n g  u p  t o  t h i r t y  m i n u t e s  t w i c e  d a i l y .  He w o u l d  t h e n  

i n t r o d u c e  h e r  t o  m i n d f u l n e s s  m e d i t a t i o n  w h i c h  w o u l d  s l o w  

down h e r  " a f f e c t i v e  p h a s e  o f  m i n d "  a n d  h e l p  h e r  t o  r e s p o n d  

c o r r e c t l y  t o  s i t u a t i o n s ,  w h i l e  a t  t h e  same t i m e  i n s u r i n g  h e r  

m e n t a l  h e a l t h .

B - 3  w a s  l e s s  t h o r o u g h ,  b u t  s t i l l  p r e c i s e  i n  h i s  

t e c h n i q u e .  He w o u l d  t e a c h  h e r  m e d i t a t i o n  t o  b o t h  r e l a x  a n d  

g a i n  c o m p r e h e n s i o n  o f  h e r s e l f ,  a n d  h e  w o u l d  a l s o  s e e  h e r  

f r o m  t i m e  t o  t i m e  a n d  r e m i n d  h e r  t o  b e  m i n d f u l .  ( B - l  

p r o v i d e s  t h e  j u s t i f i c a t i o n  f o r  m i n d f u l n e s s . )  I n  h i s  

r e s p o n s e  t o  c l i e n t  C ,  h e  s u g g e s t s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

t h e r a p e u t i c  c o m m u n i c a t i o n  w h e n  h e  s t a t e s  t h a t  h e  w o u l d  

" s p e a k  w i t h  h im  a n d  a l l o w  h im  t o  e x p r e s s  h i s  f e e l i n g s . ” B u t  

h e  a d d s  t h a t  h e  w o u l d  t h e n  g e n t l y  " g u i d e  h im  t h r o u g h  t h e  

c o n s t a n t  p r a c t i c e  o f  m e d i t a t i o n . "

A s  u s u a l ,  B - 4  r e s p o n d e d  d i f f e r e n t l y  t h a n  t h e  o t h e r  

B u d d h i s t s .  F o r  c l i e n t  A h e  w o u l d  " m a k e  h e r  s e e  t h a t  t h e  

p a s t  i s  n o t  t h e  p r e s e n t , "  a n  a w a r e n e s s  h e  w o u ld  i m p r e s s  u p o n  

c l i e n t  B a s  w e l l .  I n  a d d i t i o n ,  h e  w o u l d  s t r e s s  t o  c l i e n t  A 

t h e  i m p o r t a n c e  o f  s e l f - a w a r e n e s s ,  show h e r  how s h e  e x p r e s s e s  

h e r  n e g a t i v i t y  on t o  o t h e r s ,  a n d  e x p l a i n  t o  h e r  t h e  B u d d h i s t  

i d e a  o f  d e p e n d e n t  o r i g i n a t i o n ,  t h e  s c h e m e  o f  t h e  c a u s a l  

s t e p s  b e h i n d  s u f f e r i n g .  F o r  c l i e n t  B h e  w o u l d  e n c o u r a g e  

s e l f - a c c e p t a n c e  a n d  b e t t e r  e a t i n g  h a b i t s ,  e x p l a i n  t o  h e r  t h e  

m e c h a n i c s  o f  f e a r  a n d  t h e  n e c e s s i t y  o f  f o r g i v i n g  h e r  m o t h e r ,  

a n d  e m p h a s i z e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  n o n - a t t a c h m e n t .
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A l t h o u g h  B - 4 ' s  r e m a r k s  d i f f e r  f r o m  t h e  o t h e r  B u d d h i s t s  

a n d  p a r a l l e l  t h e  J u n g i a n  r e s p o n s e s  b y  n o t  m e n t i o n i n g  a n y  

t e c h n i q u e  f o r  a c c o m p l i s h i n g  t h e  a b o v e ,  h i s  s t a t e m e n t s  a r e  

s t i l l  v e r y  p r e c i s e  c o m p a r e d  t o  t h e  J u n g i a n  r e s p o n s e s  t o  t h i s  

q u e s t i o n .  I t  i s  n o t  c e r t a i n ,  h o w e v e r ,  i f  he  w o u ld  t e a c h  t h e  

c l i e n t s  m e d i t a t i o n  t o  g a i n  t h e  i n s i g h t  t h a t  h e  w a n t s  t o  

e m p h a s i z e .  M e d i t a t i o n  i s  n o t  e x p l i c i t l y  m e n t i o n e d  by  B - 4 ,  

a l t h o u g h  i t  i s  t h e  B u d d h i s t  t e c h n i q u e  f o r  a c c o m p l i s h i n g  t h e  

o b j e c t i v e s  h e  s e t s  o u t  a b o v e .

G e n e r a l l y ,  t h e  B u d d h i s t s '  s t r a t e g y  s t r e s s e s  l o v e  a n d  

i n s i g h t .  T h e  f o r m e r  i s  a  way  o f  c o m b a t i n g  n e g a t i v i t y  o f  

m i n d ,  a n d  t h e  l a t t e r  i s  a  t e c h n i q u e  f o r  i n s u r i n g  m e n t a l  

h e a l t h  a n d  f o r  r e d u c i n g  u n h e a l t h y  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  a n d  

a t t a c h m e n t s  t o  l i f e .  A l l  o f  t h i s  w o u l d  o c c u r  i n  a n  

e n v i r o n m e n t  c o n d u c i v e  t o  m e n t a l  h e a l t h .  B o t h  B u d d h i s t s  a n d  

J u n g i a n s  v a l u e  a  t h e r a p e u t i c  a t m o s p h e r e ,  b u t  b e y o n d  

p r o v i d i n g  a  p o s i t i v e  e n v i r o n m e n t  f o r  t h e r a p y ,  t h e  J u n g i a n s  

seem t o  r e s i s t  b e i n g  p i n n e d  down t o  a n y t h i n g  m ore  p r e c i s e .  

Q u e s t i o n  F i v e

T h e  f i f t h  q u e s t i o n  a s k e d  t h e  t h e r a p i s t s  w h a t  t h e y  w o u ld  

l o o k  f o r  w h i c h  w o u l d  i n d i c a t e  t o  t h e m  t h a t  t h e i r  g o a l s  a n d  

o b j e c t i v e s  w e r e  b e i n g  m e t .  The q u e s t i o n  a t t e m p t e d  t o  g e t  a t  

e i t h e r  t h e i r  c o n c e p t s  o f  m e n t a l  h e a l t h  o r  a t  v a r i a b l e s  w h i c h  

w o u ld  i n d i c a t e  n o n - h e a l t h .

I n t e r e s t i n g l y ,  b o t h  J u n g i a n s  a n d  B u d d h i s t s  b e l i e v e d  

t h a t  d r e a m s  w o u ld  r e f l e c t  t h e  m e n t a l  h e a l t h  o f  t h e  c l i e n t s .
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R e g a r d i n g  c l i e n t  A ,  B - l  b e l i e v e d  t h a t  l e s s  u n p l e a s a n t  a n d  

m o r e  p l e a s a n t  d r e a m s  w o u l d  b e  e v i d e n t /  a n d  B - 4 /  i n  h i s  

r e s p o n s e  t o  c l i e n t  B ,  m e n t i o n e d  t h a t  h e  w o u l d  s e e  d r e a m s  

m o v in g  " f r o m  d e a t h  m o re  t o w a r d s  l i f e  a n d  t h e  f u l f i l l m e n t  o f  

i t . "

W i t h  r e s p e c t  t o  c l i e n t  Cf t h e  J u n g i a n  a n a l y s t  J - 2  w o u ld  

w a n t  t o  s e e  p o s i t i v e  a n i m u s  f i g u r e s  a p p e a r i n g  i n  h i s  d r e a m s .  

F o r  c l i e n t  A ,  h e  w o u l d  l o o k  f o r  a  g r a d u a l  d i f f e r e n t i a t i o n  

a n d  p e r s o n a l i z a t i o n  o f  m a s c u l i n e  f i g u r e s  i n  h e r  d r e a m s  a n d  

w o u l d  " w a t c h  [ t h e ]  d o g s  a n d  w o l v e s , "  s y m b o l s  o f  h e r  

" u n d i f f e r e n t i a t e d  i n s t i n c t u a l  c o m p o n e n t , ” w i t h  r e s p e c t  t o  

w h a t  t h e y  h a d  t o  o f f e r ,  a n d  p r e s u m a b l y  i n  t e r m s  o f  a  new 

r o l e  a n d  a  new r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  c l i e n t  ( i n  h e r  d r e a m s )  . 

J - l  w o u l d  l o o k  f o r  a n  " a b i l i t y  t o  e n g a g e  d r e a m  i m a g e s  w i t h  

m o r e  i n s i g h t  a n d  e m o t i o n . "

A l t h o u g h  b o t h  B u d d h i s t s  a n d  J u n g i a n s  f i n d  d r e a m s  t o  be  

i n d i c a t i v e  o f  m e n t a l  h e a l t h ,  t h e r e  a r e  s u b t l e  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  t h e s e  t w o  g r o u p s .  T h e  J u n g i a n s  d o  n o t  s e e m  t o  b e  

i n t e r e s t e d  i n  h a p p y  o r  p l e a s a n t  d r e a m s  p e r  s e , b u t  r a t h e r ,  

i n  t h e  s p e c i f i c  i m a g e s  o f  t h e  d r e a m  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  

t o  t h e  i n d i v i d u a l  a n d  h i s / h e r  p r o b l e m s .  F o r  e x a m p l e ,  

r e g a r d i n g  c l i e n t  C ,  who h a s  a  f r a g i l e  e g o  a n d  p r o b l e m s  w i t h  

h i s  m a s c u l i n i t y ,  J - 2  w o u l d  l o o k  f o r  " s u p p o r t i v e  m a s c u l i n e  

f i g u r e s  i n  h i s  l i f e  a n d  i n  h i s  d r e a m  a n d  f a n t a s y  m a t e r i a l . "  

And f o r  c l i e n t  A,  h e  w o u ld  w a n t  t o  s e e  t h e  " d i f f e r e n t i a t i o n  

a n d  p e r s o n a l i z a t i o n  o f  m a s c u l i n e  f i g u r e s "  b e c a u s e  o f  t h e
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c o n s e q u e n c e s  f o r  h e r  o w n  c r e a t i v i t y , i n i t i a t i v e ,  a n d  

i n d e p e n d e n t  s t a n c e .

T h u s ,  t h e  J u n g i a n s  d i d  n o t  p e r c e i v e  d r e a m s  i n  g e n e r a l  

t e r m s  a s  r e l a t i n g  t o  t h e m e s  o f  p l e a s a n t n e s s ,  b u t  r a t h e r  a s  

p e r s o n a l  t h e m e s  w h i c h *  h a v e  t o  d o  w i t h  p a r t i c u l a r  

d e f i c i e n c i e s .  The B u d d h i s t s  s a w  d r e a m s  m o r e  h o l i s t i c a l l y , 

a s  r e f l e c t i n g  p u r i t y  o f  m i n d ,  w h e r e a s  J u n g i a n s  saw  d r e a m s  i n  

t e r m s  o f  t h e i r  p a r t i c u l a r s ,  a d d r e s s i n g  s p e c i f i c  s y m b o l s ,  

t h e i r  m e a n i n g ,  a n d  h o w  t h e y  r e l a t e  t o  t h e  p a r t i c u l a r  

s i t u a t i o n  o f  t h e  d r e a m e r .  I t  i s  a s  t h o u g h  o n e  p r o b l e m ,  

i s  b e i n g  e x p r e s s e d  a n d  a d d r e s s e d  f r o m  t h e  J u n g i a n  

p e r s p e c t i v e ,  w h e r e a s  t h e  s t a t e  o f  m i n d  a s  a  w h o l e ,  a n d  n o t  

o n e  p a r t i c u l a r  p r o b l e m ,  s e e m s  t o  b e  t h e  i n t e r e s t  o f  t h e  

B u d d h i s t s .

T h i s  w h o l e  v e r s u s  p a r t i c u l a r  d i c h o t o m y  i s  a l s o  e v i d e n t  

i n  a n  a n a l y s i s  o f  t h e  r e s t  o f  t h e  r e p l i e s .  T h e  J u n g i a n s  

r e s p o n d e d  t o  t h i s  q u e s t i o n  m o r e  s p e c i f i c a l l y  t h r o u g h o u t ,  

w i t h  a t t e n t i o n  t o  t h e  u n i q u e  d y n a m i c s  o f  a  p a r t i c u l a r  

p r o b l e m  a s  t h e  f o l l o w i n g  r e p l i e s  i n d i c a t e :  l e s s

d e f e n s i v e n e s s ,  a  r e t u r n  o f  a p p e t i t e ,  a n  o u t w a r d  d i r e c t e d  

i n i t i a t i v e ,  a  m o r e  o b j e c t i v e  a n d  i n d e p e n d e n t  s t a n c e ,  l e s s  

p r o j e c t i o n ,  a  t r a n s i t i o n  f r o m  g u i l t  t o  a n g e r ,  a  g r o w i n g  

c a p a c i t y  t o  s p e a k  f o r  o n e s e l f ,  a n  e x p r e s s i o n  o f  a s s e r t i o n  

a n d  a n g e r ,  a n  e a s i n g  o f  s u i c i d a l  t h o u g h t s ,  a n d  s o  o n .

I t  s h o u l d  b e  c l e a r  t h a t  t h e  J u n g i a n  r e s p o n s e s  r e f l e c t  

p a r t i c u l a r  d e f i c i e n c i e s  o r  p r o b l e m s  i n  t h e  s u b j e c t s .  T h i s
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a p p r o a c h  w a s  a l i e n  t o  t h e  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  who l o o k e d  f o r  

s i m i l a r  e l e m e n t s  f o r  a l l  t h r e e  c a s e s ,  i r r e s p e c t i v e  o f  t h e  

d i f f e r e n c e s  a m o n g s t  t h e  c l i e n t s .  T h e s e  e l e m e n t s  h a v e  

a  s t r o n g  h u m a n i s t i c  a n d  v i r t u o u s  f l a v o r  i n  c o n g r u e n c e  w i t h  

t h e  B u d d h i s t  g o a l  o f  p e r f e c t i o n ,  a n d  t h e y  e v i d e n c e  a  m a r k e d  

d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  B u d d h i s t  a n d  J u n g i a n  n o t i o n s  o f  m e n t a l  

h e a l t h .  T h e s e  r e s p o n s e s  a r e  a s  f o l l o w s :  m o r e  t o l e r a n c e

t o w a r d  f a m i l y ,  h a p p y ,  k i n d ,  m o r e  w a r m t h  a n d  l o v e  f o r  f a m i l y  

a n d  f r i e n d s ,  f e e l  g o o d  a b o u t  l i v i n g ,  l i v e  w i t h o u t  h a t r e d  

t o w a r d s  a n y o n e ,  a n d  l i v e  w i t h  a  f r i e n d l y  a t t i t u d e  t o w a r d  

a l l .

T h e r e  w a s  l i t t l e  e m p h a s i s  o n  v i r t u o u s n e s s ,  h a p p i n e s s ,  

o r  e v e n  c o n t e n t m e n t  i n  t h e  J u n g i a n  r e t u r n s ,  a l t h o u g h  i t  d o e s  

a p p e a r  i n  a  m o r e  s u b t l e ,  m o d e r a t e  f o r m  i n  t h r e e  o f  t h e i r  

r e s p o n s e s :  f u n  o r  p l a y f u l n e s s  i n  l i f e ,  l i f t i n g  o f

d e p r e s s i o n ,  a n d  e a s i n g  o f  s u i c i d a l  t h o u g h t s .

B e c a u s e  t h e  J u n g i a n s  e m p h a s i z e  w h o l e n e s s  a s  o p p o s e d  t o  

t h e  B u d d h i s t  i d e a l  o f  p e r f e c t i o n ,  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

t h e  J u n g i a n s  a n d  B u d d h i s t s  on  t h i s  i s s u e  a r e  n o t  s u r p r i s i n g .  

Q u e s t i o n  S i x

Q u e s t i o n  s i x  a s k e d  t h e  a n a l y s t s  w h i c h  i n t e r v i e w  

q u e s t i o n s  w e r e  m o s t  h e l p f u l  i n  t h e i r  a n a l y s i s .  One w o u l d  

e x p e c t  t h e  J u n g i a n s ,  w i t h  t h e i r  e m p h a s i s  on  t h e  u n c o n s c i o u s ,  

t o  f o c u s  on  t h o s e  q u e s t i o n s  e l i c i t i n g  u n c o n s c i o u s  m a t e r i a l ,  

s u c h  a s  t h e  q u e s t i o n  r e g a r d i n g  T . A . T .  c a r d s  a n d  t h e  q u e s t i o n  

p e r t a i n i n g  t o  d r e a m s .  The B u d d h i s t s ,  on  t h e  o t h e r  h a n d ,  who
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s e e m  t o  e m p h a s i z e  t h e  c o n s c i o u s  m i n d ,  m i g h t  f i n d  T . A . T .  an d  

d r e a m  q u e s t i o n s  a n d  t h e i r  r e s p o n s e s  l e s s  u s e f u l  i n  t h e i r  

a n a l y s e s , a n d  t h e y  m i g h t  f o c u s  i n s t e a d  o n  t h e  q u e s t i o n  a b o u t  

t h e  n i n e  m e n t a l  o r  e m o t i o n a l  s t a t e s ,  a n d  t h e  q u e s t i o n  a b o u t  

t h e  p u r p o s e  i n  l i f e .  T h e  f o r m e r  r e l a t e s  t o  t h e  d i s c o u r s e s  

i n  t h e  v i s u d d h i m a g g a , a n d  t h e  l a t t e r  m i g h t  b r i n g  o u t  a  

p e r s o n ' s  u n r e a l i s t i c  e x p e c t a t i o n s  a b o u t  l i f e  a n d  a t t a c h m e n t s  

t o  i t .

T h e  d a t a  s u g g e s t  o n l y  a  t r e n d  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  t h e  

h y p o t h e s i s .  A l l  t h r e e  J u n g i a n s  m e n t i o n e d  t h e  d r e a m  m a t e r i a l  

a s  b e i n g  e s p e c i a l l y  u s e f u l  f o r  a t  l e a s t  o n e  o f  t h e i r  c l i e n t s .  

J - 2  a n d  J - 3  f o u n d  d r e a m  m a t e r i a l  h e l p f u l  f o r  a l l  t h r e e  

a n a l y s e s .  T h e  J u n g i a n s '  i n t e r e s t  i n  d r e a m  q u e s t i o n s  c a n  be 

c o n t r a s t e d  w i t h  t h e  l a c k  o f  i n t e r e s t  b y  t h e  B u d d h i s t s .  O n l y  

B - l  f o u n d  d r e a m s  m o s t  u s e f u l ,  a n d  t h i s  p e r t a i n e d  o n l y  t o  

c l i e n t  A i n  w h i c h  t h e  d r e a m s ,  a c c o r d i n g  t o  B - l ,  i n d i c a t e d  

t h e  e m o t i o n a l  s t a t e  o f  h e r  u n c o n s c i o u s .  The o t h e r  B u d d h i s t s  

s e e m e d  t o  h a v e  h a d  l i t t l e  i n t e r e s t  i n  d r e a m s .  I n  w e a k  

s u p p o r t  o f  t h e  h y p o t h e s i s ,  o n l y  o n e  o f  t h e  B u d d h i s t s  

m e n t i o n e d  t h e  T . A . T .  q u e s t i o n  a n d  r e s p o n s e s  a s  b e i n g  

e s p e c i a l l y  u s e f u l ,  a n d  t h i s  w a s  f o u n d  f o r  o n l y  o n e  o f  t h e  

t h r e e  s u b j e c t s .  One J u n g i a n ,  h o w e v e r ,  f o u n d  t h e  T . A . T .  

i n f o r m a t i o n  i m p o r t a n t  f o r  h i s  a n a l y s i s  o f  a l l  t h r e e  c l i e n t s .

A l o o k  a t  t h e  B u d d h i s t s '  r e s p o n s e s  t o  t h i s  q u e s t i o n  

s h o w s  a b s o l u t e l y  n o  a g r e e m e n t  am o n g  t h e m ;  n o t  o n e  r e s p o n s e  

i s  r e p e a t e d  by  a n o t h e r  B u d d h i s t  f o r  a n y  o f  t h e  c l i e n t s .  The
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q u e s t i o n  a b o u t  t h e  n i n e  m e n t a l  o r  e m o t i o n a l  s t a t e s #  f o r  

e x a m p le #  w as  m e n t i o n e d  o n l y  o n c e  ( w i t h  r e f e r e n c e  t o  c l i e n t  

A ) # a n d  t h e  q u e s t i o n  a b o u t  t h e  p u r p o s e  o f  l i f e  w a s  a l s o  

m e n t i o n e d  o n l y  o n c e  ( w i t h  r e s p e c t  t o  c l i e n t  B ) . E a c h  

B u d d h i s t  f o u n d  d i f f e r e n t  i n t e r v i e w  m a t e r i a l  m o s t  u s e f u l  i n  

t h e i r  a n a l y s e s  and#  e x c e p t  f o r  t h e  d re a m  q u e s t i o n ,  t h e r e  w as  

a s  much  v a r i e t y  am ong  t h e  J u n g i a n s  t o  t h i s  q u e r y  a s  t h e r e  

was  among t h e  B u d d h i s t s .  T h e r e f o r e #  n o  o t h e r  c o n c l u s i o n s  

c a n  b e  d r a w n  r e g a r d i n g  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  B u d d h i s t  

a n d  J u n g i a n  g r o u p s  o n  t h i s  i s s u e .

Q u e s t i o n  S e v e n

S i m i l a r  t o  q u e s t i o n  s i x #  q u e s t i o n  s e v e n  a s k e d  t h e  

t h e r a p i s t s  w h a t  i n f o r m a t i o n  n o t  p r e s e n t e d  i n  t h e  i n t e r v i e w  

w o u l d  h a v e  b e e n  u s e f u l  t o  t h e m .  Of a l l  t h e  q u e s t i o n s #  t h i s  

o n e  g e n e r a t e d  t h e  m o s t  s i m i l a r  r e s p o n s e s  b e t w e e n  t h e  t w o  

g r o u p s #  f o r  a l m o s t  w i t h o u t  e x c e p t i o n #  a  m o re  d e t a i l e d  f a m i l y  

h i s t o r y  w a s  d e s i r e d  b y  a l l  a n a l y s t s  f r o m  b o t h  s i d e s .  O f  

t h e  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s #  B - 3  a n d  B - 4  b e l i e v e d  t h a t  m o r e  

d e t a i l  a b o u t  t h e  c l i e n t s '  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  

a n d / o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  t h e i r  c h i l d h o o d  w o u l d
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h a v e  h e l p e d . 6 B - 3  w r i t e s ,  " I  b e l i e v e  v e r y  s t r o n g l y  t h a t

e a r l y  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e  h a s  m u c h  t o  d o  [ w i t h ]  o u r  l a t e r  

l i f e . "  U n f o r t u n a t e l y ,  h o w e v e r ,  h e  d o e s  n o t  g o  o n  t o  s t a t e  

how t h e s e  e x p e r i e n c e s  r e l a t e  t o  B u d d h i s t  t e c h n i q u e s  f o r  

t h e r a p y .  P e r h a p s  m o r e  k n o w l e d g e  a b o u t  t h e  c a u s e  w o u l d  

a f f e c t  t h e  t y p e  o f  m e d i t a t i o n  p r e s c r i b e d .

E x c e p t  f o r  i n f o r m a t i o n  a b o u t  c l i e n t  B ' s  p o s s i b l e  d r u g  

e x p e r i e n c e s ,  t h e  B u d d h i s t s  o n l y  w a n t e d  a d d i t i o n a l  

i n f o r m a t i o n  p e r t a i n i n g  t o  t h e  f a m i l y  a n d  c h i l d h o o d  d y n a m i c s  

o f  t h e  c l i e n t s .  A l l  J u n g i a n s  w a n t e d  t h i s  i n f o r m a t i o n  a l s o ,  

b u t  some w e r e  m o r e  s p e c i f i c  a b o u t  w h a t  f a m i l y  a n d  c h i l d h o o d  

i n f o r m a t i o n  w a s  d e s i r e d .  T h e  s p e c i f i c s  i n c l u d e d ,  f o r  

e x a m p l e ,  c h i l d h o o d  m e d i c a l  h i s t o r y ,  t h e  c l i e n t ' s  

r e l a t i o n s h i p  t o w a r d s  t h e  C a t h o l i c  C h u r c h ,  how a n d  when t h e  

s u b j e c t  w a s  i n t r o d u c e  t o  m e n s t r u a t i o n ,  t h e  b a c k g r o u n d  o f  

c o n f l i c t  w i t h  t h e  p a t i e n t ' s  m o t h e r ,  a n d  s o  o n .

E x c e p t  f o r  a  f e w  c o n c e r n s  a b o u t  t h e  c l i e n t s '  p r e s e n t  

c i r c u m s t a n c e s ,  w h i c h  w o u l d  h a v e  b e e n  a p p r e c i a t e d  b y  s o m e  

J u n g i a n s ,  a l l  o f  t h e  J u n g i a n  a n d  a l l  o f  t h e  B u d d h i s t  

r e q u e s t s  w e r e  f o r  m o r e  h i s t o r i c a l  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  c l i e n t s .

*>B-1 d i d  n o t  r e s p o n d  t o  t h i s  q u e s t i o n ,  b u t  t o  q u e s t i o n  
s i x  a b o u t  i n t e r v i e w  q u e s t i o n s  m o s t  h e l p f u l  f o r  t h e  a n a l y s i s ,  
h e  m e n t i o n s  t h a t  t h e  i n t e r v i e w  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  t h e  
c l i e n t ' s  f a m i l y  w e r e  e s p e c i a l l y  u s e f u l  t o  h i m ,  b e c a u s e  i t  
" b r i n g s  o u t  h e r  e m o t i o n a l  s t a t e  i n  r e a l  l i f e  s i t u a t i o n [ s ] . "  
T h i s  s u p p o r t s  t h e  c o n t e n t i o n  t h a t  B u d d h i s t s  a r e  i n t e r e s t e d  
i n  f a m i l y  d y n a m i c s  f o r  t h e r a p e u t i c  p u r p o s e s .
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T h u s  t h e r e  w e r e  e s s e n t i a l l y  n o  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  two 

g r o u p s  o n  t h i s  q u e s t i o n ,  a l t h o u g h  t h e  r a t i o n a l e  f o r  t h e  

B u d d h i s t s '  i n t e r e s t  i n  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  m i g h t  h a v e  b e e n  

e n l i g h t e n i n g  a n d  may h a v e  s u g g e s t e d  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

t h e s e  tw o  s c h o o l s .

Q u e s t i o n  E i g h t

T h i s  l a s t  q u e s t i o n  a s k e d  f o r  m i s c e l l a n e o u s  c o m m e n t s ,  

a n d  b e c a u s e  t h e  com m ents  a r e  s o  d i v e r s e ,  t h e y  h a v e  b e e n ,  o r  

w i l l  b e ,  u s e d  a s  s u p p o r t i n g  c o m m e n t s  t h r o u g h o u t  t h i s  

c h a p t e r .

R e j e c t e d  C a s e s

B e f o r e  s u m m a r i z i n g  t h e  f o r e g o i n g  m a t e r i a l  i n  t h i s  

c h a p t e r ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  l o o k  a t  why c e r t a i n  c l i e n t s  w e r e  

n o t  s e e n  t o  b e  g o o d  c a n d i d a t e s  f o r  t h e r a p y ,  f o r  t h i s  w i l l  

h e l p  t o  e l u c i d a t e  t h e  s i m i l a r i t i e s  a n d  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

t h e  T h e r a v a d a  a n d  J u n g i a n  a p p r o a c h e s .

The c l i e n t  m o s t  r e j e c t e d  b y  t h e  t h e r a p i s t s  f o r  t h e r a p y  

w a s  c l i e n t  C.  Two J u n g i a n s  ( J - l  a n d  J - 3 )  a n d  o n e  B u d d h i s t  

( B—4) b e l i e v e d  t h a t  c l i e n t  C c o u l d  n o t  b e  h e l p e d  t h r o u g h  

t h e i r  a p p r o a c h .  T h e  o n l y  o t h e r  r e j e c t i o n  c a m e  f r o m  B - 3  

r e g a r d i n g  c l i e n t  B.

C l i e n t  C i s ,  i n  t h i s  w r i t e r ' s  o p i n i o n ,  t h e  m o s t  

s e v e r e l y  d i s t u r b e d  o f  a l l  t h e  c l i e n t s .  He s e e m s  t o  h a v e  

s o m e  d i s t u r b a n c e  o f  t h o u g h t  a s  w e l l  a s  e m o t i o n  ( h i g h  

a n x i e t y )  ,  a n d  h i s  s y m p to m s  a r e  m o r e  c h r o n i c  a n d  d i s r u p t i n g  

t h a n  t h o s e  o f  t h e  o t h e r  c l i e n t s .  A l t h o u g h  c l i e n t  B a l s o  h a s
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s i g n s  o f  s i g n i f i c a n t  e m o t i o n a l  d i s c o m p o s u r e /  s h e  show s  no 

e v i d e n c e  o f  t h o u g h t  d i s t u r b a n c e .  C l i e n t  A ' s  c o n d i t i o n  

a p p e a r s  m i l d e r  i n  c o m p a r i s o n  t o  t h e  o t h e r  t w o ,  a n d  t h i s  

m i g h t  e x p l a i n  w h y  s h e  w a s  n o t  r e j e c t e d  b y  a n y  o f  t h e  

a n a l y s t s .

I n i t i a l l y  i t  w a s  b e l i e v e d  t h a t  c l i e n t  C w o u l d  b e  

r e j e c t e d  by  B u d d h i s t s  m o r e  s o  t h a n  t h e  J u n g i a n s  b e c a u s e  o f  

t h e  s e v e r i t y  o f  h i s  s y m p t o m s .  T h e r e  h a s  b e e n  w i d e  

d i f f e r e n c e s  o f  o p i n i o n  am o n g  B u d d h i s t  w r i t e r s  a b o u t  t h e  

a p p l i c a b i l i t y  o f  B u d d h i s t  m e d i t a t i o n  t o  m o r e  s e v e r e l y  

d i s t u r b e d  p e o p l e ,  s o  t h e r e  w a s  som e  d o u b t  b y  t h i s  w r i t e r  

r e g a r d i n g  h i s  c a n d i d a c y  f o r  m e d i t a t i o n .

B - l  d i d  n o t  a d d r e s s  t h e  c a s e  o f  c l i e n t  C ,  b u t  h e  d i d  

s t a t e  t h a t  a l l  o f  t h e  c a s e s  a r e  " v e r y  much a l i k e , "  s o  much 

s o  t h a t  h e  " d e c i d e d  t o  r e s p o n d  t o  o n l y  o n e  o f  t h e m . "  T h i s  

m i g h t  b e  c o n s t r u e d  t o  mean  t h a t  c l i e n t  C,  i n  h i s  o p i n i o n ,  i s  

a  c a n d i d a t e  f o r  B u d d h i s t  t h e r a p y .  B - 3 ,  h o w e v e r ,  e x p r e s s l y  

s t a t e d  t h a t  c l i e n t  C c o u l d  b e  h e l p e d ,  a n d  h e  i n d i c a t e d  t h a t  

h e  w o u l d  t e a c h  h i m  m e d i t a t i o n  t o  r e l a x  a n d  t o  r e l e a s e  h i s  

u n c o n d i t i o n a l  l o v e ,  f i r s t  t o w a r d  h i m s e l f  a n d  t h e n  t o w a r d s  

o t h e r s .  B - 3  s e e m e d  t o  b e  a w a r e  o f  c l i e n t  C ' s  t h o u g h t  

d i s t u r b a n c e s ,  b e c a u s e  h e  s t a t e d  t h a t  c l i e n t  C " s a i d  

s o m e t h i n g  t o t a l l y  u n r e l a t e d  t o  t h e  q u e s t i o n "  [ a b o u t  t h e  

p u r p o s e  o f  t h e  c l i e n t ' s  l i f e ]  . . . .  As c o n f u s e d  [ a s ]  he  

i s ,  he  h a s  n o t  u n d e r s t o o d  t h e  q u e s t i o n . "
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T h e  B u d d h i s t  who b e l i e v e d  t h a t  c l i e n t  C was  n o t  a  good 

c a n d i d a t e  f o r  h i s  a p p r o a c h  w a s  B - 4 ,  t h e  o n l y  A m e r i c a n  

B u d d h i s t  m e d i t a t i o n  t e a c h e r  i n  t h i s  s t u d y f w h i c h  m i g h t  

e x p l a i n  why h i s  r e s p o n s e s  d i f f e r  s o m e w h a t  f r o m  t h o s e  o f  t h e  

o t h e r  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  o n  t h i s  a n d  o t h e r  i s s u e s .  

A c c o r d i n g  t o  h i m ,  c l i e n t  C i s  n o t  i n  a  p o s i t i o n  t o  h e l p  

h i m s e l f  v e r y  m u c h .  M e d i t a t i o n  c a n d i d a t e s ,  h e  s a y s ,  " h a v e  t o  

b e  ' r e a s o n a b l y  s t a b l e '  m e n t a l l y  a n d  e m o t i o n a l l y . "  I n  h i s  

o p i n i o n ,  " c l i e n t  C h a s  s o m e  m e n t a l  d i f f i c u l t i e s  w h i c h  h e  

n e e d s  t o  w o r k  w i t h  b e f o r e  h e  c a n  b e n e f i t  m u c h  f r o m  

m e d i t a t i o n  . . . .  A f t e r  some t h e r a p e u t i c  w o r k ,  i f  c l i e n t  C 

i s  a b l e  t o  f e e l  m o r e  s e 1 f - a c c e p t a n c e  t h r o u g h  

s e l f - u n d e r s t a n d i n g ,  t h e n  p e r h a p s  m e d i t a t i o n  w o u ld  b e  o f  some 

u s e  t o  h i m . "

B - 4  a l s o  s a i d  t h a t  c l i e n t  C w o u l d  b e  a  p o o r  c a n d i d a t e  

f o r  m e d i t a t i o n ,  b e c a u s e  h i s  c o n d i t i o n  " s e e m s  t o  b e  h e a v i e r  

i n  t h a t  h i s  n e g a t i v i t y  i s  s o  s t r o n g  t o w a r d  h i m s e l f  a n d  

o t h e r s .  H e  a l s o  s e e m s  t o  b e  f u r t h e r  a l o n g  o n  a  

s e l f - d e s t r u c t i v e  c o u r s e  o f  t h i n k i n g  a n d  b e h a v i o r . ” And some 

o f  h i s  s e x u a l  p r o b l e m s  w i t h  w om en ,  B - 4  t h o u g h t ,  w o u l d  b e s t  

b e  h a n d l e d  t h r o u g h  a  " m o d e l  o f  p s y c h o t h e r a p y  r a t h e r  t h a n  

t h r o u g h  m e d i t a t i o n . "

T h e  J u n g i a n  v i e w  o f  c l i e n t  C w as  s u r p r i s i n g l y  l e s s  

f a v o r a b l e  t h a n  t h e  B u d d h i s t  v i e w .  J - 3  b e l i e v e d  t h a t ,  b a s e d  

u p o n  t h e  i n t e r v i e w ,  t h e  man m i g h t  b e  a  l a t e n t  s c h i z o p h r e n i c ,  

a n d  t h e r a p y  w o u l d  o n l y  h e l p  i f  h e  w a s  t a k i n g  a p p r o p r i a t e
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p s y c h o t r o p i c  m e d i c a t i o n .  I n  s t a t i n g  h i s  o p i n i o n . t h a t  t h e  

c l i e n t  " h a s  l i m i t e d  p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i a l  r e s o u r c e s , "  

J - 3  s e e m s  t o  c o n c u r  w i t h  B - 4  a b o v e .  C l i e n t  C ' s  c u r r e n t  

t h e r a p y  w i t h o u t  s u p p o r t i v e  m e d i c a t i o n  i s  s e e n  b y  J - 3  a s  

" s c a r i n g  a  ' h o l d i n g  f u n c t i o n '  w i t h  n o  a p p r e c i a b l e  c h a n g e , "  

a n d  h e  a c k n o w l e d g e d  t h a t  i f  c l i e n t  C ' s  s t r e s s  c o n t i n u e d ,  a n  

a c u t e  p s y c h o t i c  e p i s o d e  m i g h t  o c c u r  i n  t h e  f u t u r e .

T he  o t h e r  J u n g i a n  t h e r a p i s t  t o  " r e j e c t "  c l i e n t  C was  

j - 1  w h o ,  i n  s p i t e  o f  h e r  c o n c l u s i o n  t h a t  c l i e n t  C was  v e r y  

" n e u r o t i c  a n d  i m m a t u r e "  a n d  c o u l d  b e n e f i t  f r o m  

p s y c h o t h e r a p y ,  b e l i e v e d  h i m  t o  l a c k  " t h e  p s y c h o l o g i c a l  

c a p a c i t y  f o r  d e e p  i n s i g h t  o r  f o r  s y m b o l i c  t h i n k i n g  t o  a 

d e g r e e  t h a t  w o u l d  b e  e f f e c t i v e  i n  c h a n g e . "  She  a l s o  d o u b t e d  

h i s  p a t i e n c e  t o  w o rk  on  h i m s e l f  a n d  s u g g e s t e d  t h a t  a  G e s t a l t  

t h e r a p i s t  o r  a  B i o - e n e r g e t i c s  t h e r a p i s t  w o u l d  b e  m o r e  

a p p r o p r i a t e .

T h e  o n l y  o t h e r  c l i e n t  c o n s i d e r e d  t o  b e  i n a p p r o p r i a t e  

f o r  e i t h e r  J u n g i a n  o r  B u d d h i s t  t h e r a p y  w a s  c l i e n t  B .  " I  

know  f r o m  my e x p e r i e n c e , ” B - 3  s a i d ,  t h a t  p e o p l e  " w i t h  t h i s  

k i n d  o f  p r o b l e m  h a v e  n o t  b e e n  s u c c e s s f u l  i n  a t t a i n i n g  t h e  

g o a l  o f  m e d i t a t i o n .  When p e o p l e  w i t h  t h i s  k i n d  o f  m e n t a l  

p r o b l e m  [ r a p e  t r a u m a ]  t r y  t o  p r a c t i c e  q u i e t  m e d i t a t i o n ,  t h e y  

r e c a l l  t h e i r  p a s t  i n c i d e n t s  a n d  f i n d  t h e m s e l v e s  i n  a  v e r y  

a n x i o u s ,  r e s t l e s s  a n d  e v e n  p a r a n o i c  s i t u a t i o n . "  He w e n t  on 

t o  s t a t e  t h a t  " t h e y  n e e d  t o  [ t r e a t ]  t h e i r  m e n t a l  c o n d i t i o n  

by some o t h e r  m e ans  a n d  t h e n  t a k e  up  m e d i t a t i o n . "
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B - 3 ' s  r a t i o n a l e  r e g a r d i n g  c l i e n t  B o n  t h i s  i s s u e  i s  

s i m i l a r  t o  B - 4 ' s  r a t i o n a l e  p e r t a i n i n g  t o  c l i e n t  C .  B o t h  men 

s u g g e s t  t h a t  s o m e  m i n im u m  l e v e l  o f  s t a b i l i t y  i s  n e c e s s a r y  

b e f o r e  p r a c t i c i n g  m e d i t a t i o n ,  a n d  t o  g a i n  t h i s  s t a b i l i t y ,  

a n o t h e r  t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e  w o u l d  b e  m o r e  s u i t a b l e .

I n  summary ,  b o t h  B u d d h i s t s  a n d  J u n g i a n s  a g r e e  t h a t  s om e  

s e m b l a n c e  o f  m e n t a l  s t a b i l i t y  o r  c a p a c i t y  f o r  i n s i g h t  i s  

n e c e s s a r y  b e f o r e  u n d e r g o i n g  " t h e r a p y , "  i n  s p i t e  o f  t h e  f a c t  

t h a t  t h e  c a s e s  w e r e  p e r c e i v e d  d i f f e r e n t l y  b y  t h e  t h e r a p i s t s ,  

some s e e i n g  m o re  p o t e n t i a l  t h a n  o t h e r s  i n  a  g i v e n  c l i e n t .

Summary a n d  D i s c u s s i o n

T he  t a b l e  on  t h e  f o l l o w i n g  p a g e  s u m m a r i z e s  t h e  r e s u l t s  

o f  t h i s  c a s e - s t u d y  i n q u i r y .  T he  d a t a  a r e  v e r y  c o n s i s t e n t  

w i t h  t h e  t h e o r e t i c a l  m a t e r i a l  p r e s e n t e d  i n  c h a p t e r  3 ,  

a l t h o u g h  n o t  e v e r y  p o i n t  a d d r e s s e d  i n  c h a p t e r  3 w as  m e a s u r e d  

t h r o u g h  t h i s  c a s e - s t u d y  a p p r o a c h .  T h e  J u n g i a n  g o a l  o f  

i n d i v i d u a t i o n ,  f o r  e x a m p l e ,  d i d  n o t  e m e r g e  b e c a u s e  o f  t h e  

y o u n g  a g e s  o f  t h e  s u b j e c t s .  B u t  t h i s  o n l y  s e r v e s  t o  

i l l u s t r a t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a g e  i n  t h e  J u n g i a n  s y s t e m .

I n  c o n g r u e n c e  w i t h  J u n g i a n  t h e o r y ,  t h e r e  w a s  n o  

e m p h a s i s  o n  m o r a l i t y ,  j o y ,  o r  h a p p i n e s s ;  o r  on a n y  a t t e m p t  

t o  r e p r e s s  o r  u p r o o t  " d e f i l e m e n t s ” o f  m i n d .  T h e  m a j o r  

J u n g i a n  f o c u s ,  w h i c h  a s s u m e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p s y c h i c  

t e l e o l o g y ,  s e e m e d  t o  b e  o n  t h e  f a c i l i t a t i o n  o f  n a t u r a l  

p s y c h i c  p r o c e s s e s .  F o r  t h e  m o s t  p a r t ,  c a u s e s  o f  t h e  

s u b j e c t s '  s u f f e r i n g  d i d  n o t  s e e m  t o  b e  o f  m u c h  i n t e r e s t  t o
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Table 5
A C o m p a r i s o n  o f  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  A p r o a c h e s  t o  T h e r a p y  

A c c o r d i n g  t o  t h e  D a t a  f ro m  t h e  C a s e - S t u d y  I n q u i r y

J u n g i a n  B u d d h i s t

l e s s  o r i e n t e d  t o w a r d  c a u s e s ;  
t e n d  m o r e  t o w a r d  d e s c r i p ­
t i o n  a s  o p p o s e d  t o  c a u s e s

r e s i s t a n t  t o  t e c h n i q u e ;  
e m p h a s i s  p r i m a r i l y  on  p r o ­
v i d i n g  a  p o s i t i v e  c l i m a t e  
f o r  t h e r a p y

r e s i s t a n t  t o  s e t t i n g  g o a l s ;  
g o a l s  m e n t i o n e d  w e r e  v a g u e ,  
e m p h a s i z i n g  c l i m a t e  f o r  
t h e r a p y ;  n o t  i d e a l i s t i c

e m p h a s i s  o n  a d j u s t m e n t  t o  
t h e  p a r t i c u l a r  p r o b l e m ,  t o  
t h e  s p e c i f i c s  o f  e a c h  c a s e  
( e . g . ,  l e s s  p r o j e c t i o n ,  
c a p a c i t y  t o  s p e a k  f o r  h im ­
s e l f  , e x p r e s s  a s s e r t i o n  a n d  
a n g e r )

d r e a m s  p e r c e i v e d  i n  t e r m s  
o f  t h e i r  p a r t i c u l a r s ,  w i t h  
a t t e n t i o n  t o  s y m b o l s  a n d  
how t h e y  r e l a t e  t o  t h e  p a r ­
t i c u l a r  p r o b l e m  o f  t h e  
d r e a m e r

m o re  o r i e n t e d  t o w a r d  
c a u s e s  a n d  m o r e  r e m o t e  
f r o m  t h e  p r o b l e m ,  c u t t i n g  
b e n e a t h  p e r s o n a l  p e c u l i ­
a r i t i e s ;  c a u s e s  a r e  m ore  
s i m i l a r l y  p e r c e i v e d  
a c r o s s  a l l  c l i e n t s

q u i t e  t e c h n i q u e  o r i e n t e d  
w i t h  a  r e p e r t o i r e  o f  
s p e c i f i c  s t r a t e g i e s  i n ­
v o l v i n g  m o r a l  c o n d u c t  a n d  
d i f f e r e n t  t y p e s  o f  m e d i ­
t a t i o n

g o a l s  a r e  c l e a r ,  i d e a l ­
i s t i c ,  a n d  v i r t u o u s

o r i e n t e d  t o w a r d  c h a n g i n g  
t h e  b a s i c  a t t i t u d e  o f  
c l i e n t s  i n  o r d e r  t o  e l i m ­
i n a t e  a l l  p r o b l e m s

g o a l s  ( i n s i g h t ,  l o v e ,  
k i n d n e s s , t o l e r a n c e , 
e t c . )  a r e  v e r y  s i m i l a r  
f o r  a l l  c l i e n t s , a n d  a r e  
n o t  s p e c i f i c  t o  a  p r o b l e m  
o r  t o  a n  i n d i v i d u a l

d r e a m s  p e r c e i v e d  h o l i s -  
t i c a l l y  a n d  s i m p l y  
( p i e a s a n t / u n p i e a s a n t  
d r e a m s ) ,  a n d  a s  t h e y  r e ­
f l e c t  a  g e n e r a l  s t a t e  o f  
m ind

( c o n t i n u e d )

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

164

d r e a m s  a r e  a n  i n d i c a t o r  o f  
m e n t a l  h e a l t h  a n d  p l a y  a n  
a c t i v e  a n d  u s e f u l  r o l e

d r e a m s  a n d  o t h e r  u n c o n ­
s c i o u s  m a t e r i a l  a r e  q u i t e  
u s e f u l  i n  a n a l y z i n g  t h e  
p a t i e n t ' s  s i t u a t i o n

d r e a m s  a r e  a n  i n d i c a t o r  
o f  m e n t a l  h e a l t h , p a s ­
s i v e l y  r e f l e c t i n g  t h e  
s t a t e  o f  m ind

d r e a m s  a n d  o t h e r  u n c o n ­
s c i o u s  m a t e r i a l  a r e  o f  
l i m i t e d  u s e  i n  a n a l y z i n g  
a  p e r s o n ' s  s i t u a t i o n
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t h e  J u n g i a n  a n a l y s t s .  T h i s  t e l e o l o g i c a l  o r i e n t a t i o n  

a l s o  e x p l a i n s  why g o a l s  w e r e  p o o r l y  d e l i n e a t e d  b y  J u n g i a n s :  

t h e  p e r s o n ' s  p s y c h e  d e t e r m i n e s  t h e  g o a l s ,  n o t  t h e  t h e r a p i s t ,  

a l t h o u g h  t h e r e  i s  a l w a y s  t h e  b a s i c  g o a l  o f  p s y c h i c  b a l a n c e .  

A l o o k  a t  t h e  s u m m a r y  of* J u n g i a n  g o a l s  i n  t h e  p r e v i o u s  

c h a p t e r  w i l l  s h o w  t h a t  t h e y  c e n t e r  a r o u n d  p s y c h i c  

e q u i l i b r i u m ,  b u t  a r e  o t h e r w i s e  q u i t e  g e n e r a l .

I n  c o n t r a s t  t o  t h e  J u n g i a n s ,  B u d d h i s t  g o a l s  w e r e  m o r e  

e x p l i c i t  a n d  s p e c i f i c ,  e m p h a s i z i n g  a b s o l u t e ,  p o s i t i v e  

q u a l i t i e s  o f  human n a t u r e .  W i t h  r e s p e c t  t o  t h i s  c a s e - s t u d y ,  

t h e  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s '  e m p h a s i s  on m o r a l  c o n d u c t ,  p l e a s a n t  

d r e a m s ,  e t c . ,  e x e m p l i f y  t h i s .

N o t  o n l y  w e r e  t h e  B u d d h i s t s  m o re  s p e c i f i c  w i t h  r e s p e c t  

t o  g o a l s ,  b u t  t h e y  w e r e  a l s o  m o re  s p e c i f i c  a b o u t  m e t h o d s  f o r  

a t t a i n i n g  t h o s e  g o a l s .  S i l a  p r a c t i c e ,  m e d i t a t i o n  i n  

g e n e r a l ,  a n d  t h e  p r e s c r i p t i o n  o f  c e r t a i n  t h e m e s  f o r  

m e d i t a t i o n  p r a c t i c a l l y  p u t  B u d d h i s m  i n  t h e  c a t e g o r y  o f  a  

t e c h n i c a l  " t h e r a p y . "  A n a l y t i c a l  p s y c h o l o g i s t s  h a v e  

t e c h n i q u e s  a s  w e l l ,  s u c h  a s  a c t i v e  i m a g i n a t i o n  a n d  

a m p l i f i c a t i o n ,  b u t  t h e s e  w e r e  n o t  m e n t i o n e d  a n d  w e r e  

e v i d e n t l y  n o t  a p p r o p r i a t e  f o r  t h e  c l i e n t s  p r e s e n t e d  h e r e .

I n  g e n e r a l ,  a n d  i n  s p i t e  o f  t h e  B u d d h i s t s '  s o m e w h a t  

i d e a l i s t i c  t h e o r e t i c a l  p o s i t i o n ,  t h e r e  w a s  e x c e l l e n t  

a g r e e m e n t  b e t w e e n  t h e  t h e o r e t i c a l  p o i n t s  p r e s e n t e d  i n  

c h a p t e r  3 a n d  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  B u d d h i s t  p r i n c i p l e s  i n  t h i s  

c h a p t e r .  S i l a , u n d e r s t a n d i n g ,  a n d  m e d i t a t i o n ,  a l l
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t h e o r e t i c a l l y  c r u c i a l  t o  t h e  B u d d h i s t  a p p r o a c h ,  w e r e  e v i d e n t  

i n  t h e  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s '  r e s p o n s e s  t o  t h e  t h r e e  c a s e s .  

And t h e  B u d d h i s t  n o t i o n  t h a t  s u f f e r i n g  i s  c a u s a l ,  a s  o p p o s e d  

t o  b e i n g  p u r p o s i v e ,  w a s  a l s o  e v i d e n t  i n  t h i s  c a s e - s t u d y  

i n q u i r y .  T h e  B u d d h i s t s  e x p l a i n e d  t h e  r o l e  o f  i g n o r a n c e ,  

s a n k h a r a s , b e h a v i o r ,  a n d  e n v i r o n m e n t  a s  f a c t o r s  c r i t i c a l  t o  

t h e  m e n t a l  h e a l t h  o f  t h e  c l i e n t s .

W i t h i n  b o t h  t h e  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  s y s t e m s  t h e r e  w e r e  

s l i g h t  d i f f e r e n c e s  i n  t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s  f o r  t h e  t h r e e  

s u b j e c t s .  T h e  t h e o r e t i c a l  c o n c l u s i o n  i n  t h e  p r e v i o u s  

c h a p t e r ,  t h a t  i n  e a c h  s y s t e m  t r e a t m e n t  i s  b a s i c a l l y  t h e  same 

f o r  a l l  i n d i v i d u a l s ,  d e s e r v e s  some q u a l i f i c a t i o n :  t r e a t m e n t

i s  t h e  s a m e  in s o m u c h  a s  t h e r e  a r e  o n l y  a  f e w  b a s i c  p r o c e s s e s  

u s e d  t o  c o r r e c t  m e n t a l  s u f f e r i n g .  F o r  J u n g i a n s  i t  i n v o l v e s  

t h o s e  p r o c e s s e s  w h i c h  w i l l  c o r r e c t  p s y c h i c  d i s e q u i l i b r i u m ;  

f o r  B u d d h i s t s  i t  i n v o l v e s  t h o s e  f e w  p r o c e s s e s  w h i c h  d e s t r o y  

i g n o r a n c e  a n d  f a c i l i t a t e  i n s i g h t .  I n  b o t h  s y s t e m s  t h e  

v a r i e t i e s  o f  s u f f e r i n g  c a n  b e  r e d u c e d  t o  s o m e  c o m m o n  

d e n o m i n a t o r .  I n  t h e  J u n g i a n  s y s t e m  i t  i s  d i s e q u i l i b r i u m  

b e t w e e n  c o n s c i o u s  a n d  u n c o n s c i o u s  a t t i t u d e s ,  a n d  i n  t h e  

B u d d h i s t  s y s t e m  i t  i s  i g n o r a n c e  a n d  t h e  r e s u l t a n t  c r a v i n g s  

a n d  a t t a c h m e n t s .  B e c a u s e  n e i t h e r  s y s t e m  e m p h a s i z e s  

d i a g n o s i s ,  i n  c o m p a r i s o n  t o  t h o s e  t h a t  d o ,  t r e a t m e n t  i s  t h e  

s a m e .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  m e d i c a l  m o d e l  a p p r o a c h ,  w h i c h  

i m p l i e s  d i s c r e t e  a b n o r m a l i t i e s  w i t h  s e p a r a t e  e t i o l o g i e s  a n d
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t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s ,  i s  a n  a p p r o a c h  t o  w h i c h  t h e .  J u n g i a n s  

a n d  B u d d h i s t s  d o  n o t  s u b s c r i b e .

T he  r e s u l t s  o f  t h i s  c a s e - s t u d y  m u s t  b e  t e m p e r e d  i n  f a c e  

o f  t h e  c o n f o u n d i n g  v a r i a b l e s ,  o n e  o f  w h i c h  i s  t h e  m a r k e d  

d i v e r s i t y  among t h e  t h e r a p i s t s  w i t h i n  e a c h  g r o u p .  N o t  o n l y  

w e r e  t h e r e  d i f f e r e n c e s  s u r r o u n d i n g  t h e r a p e u t i c  p r o c e d u r e s ,  

b u t  t h e r e  w e r e  a l s o  d i f f e r e n c e s  a b o u t  w h o  c o u l d  a n d  who 

c o u l d  n o t  b e  h e l p e d  b y  t h e  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  a p p r o a c h e s .  

I n  e x p e r i m e n t a l  t e r m s ,  t h i s  w o u l d  b e  c a l l e d  w i t h i n  g r o u p  

v a r i a n c e , v a r i a n c e  w h i c h ,  i f  i t  i s  l a r g e  e n o u g h ,  makes  i t  

d i f f i c u l t  t o  a s s e s s  r e a l  b e t w e e n  g r o u p  v a r i a n c e , i . e . ,  t h e  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  m e t h o d s .  B u t  

w i t h  some c o n f i d e n c e ,  g e n e r a l  t r e n d s  w i t h i n  e a c h  g r o u p  a n d  

t h e i r  d i s t i n c t i o n s  f r o m  t h e  o t h e r  g r o u p  h a v e  b e e n  n o t e d .

B e s i d e s  t h e  m a r k e d  d i v e r s i t y  a m o n g  t h e  t h e r a p i s t s  

w i t h i n  e a c h  g r o u p ,  s o m e  p e r s o n s  m i g h t  b e l i e v e  a d d i t i o n a l  

w i t h i n  g r o u p  v a r i a n c e  a r i s e s  o u t  o f  t h e  d i v e r s i t y  o f  t h e  

c l i e n t s  t h e m s e l v e s .  B u t  t h i s  d i v e r s i t y  w a s  e s s e n t i a l  t o  

t h i s  s t u d y .  I n  o r d e r  t o  a s s e s s  t h e r a p e u t i c  t r e n d s  i n  

g e n e r a l  a n d  t o  a s s e s s  t h e  T h e r a v a d a  t h e o r y  t h a t  a l l  p r o b l e m s  

a r e  d u e  t o  t h e  same c a u s e  a n d  t h a t  a l l  p e o p l e  h a v e  t h e  sam e 

g o a l  i r r e s p e c t i v e  o f  t h e i r  p a r t i c u l a r  p r o b l e m s ,  a n d  t o  

c o n t r a s t  t h i s  w i t h  t h e  J u n g i a n  a p p r o a c h  w h i c h  a d d r e s s e s  

i n d i v i d u a l  i s s u e s ,  i t  w a s  i m p o r t a n t  t o  p r o v i d e  t h e r a p i s t s  

w i t h  a  p o o l  o f  s e v e r a l  d i f f e r e n t  c l i e n t  p r o b l e m s .
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I n  a d d i t i o n  t o  w i t h i n  g r o u p  v a r i a n c e ,  a n o t h e r  p r o b l e m  

o f  t h i s  s t u d y  i s  i t s  s m a l l  s a m p l e  s i z e .  T h i s  i s  a n  a l m o s t  

i n s u r m o u n t a b l e  p r o b l e m  w h e n  h u m a n  b e i n g s  a r e  a s k e d  t o  

p a r t i c i p a t e  i n  r e s e a r c h  i n  w h i c h  a  c o n s i d e r a b l e  e x p e n d i t u r e  

o f  t i m e  i s  r e q u i r e d  f o r  s o  l i t t l e  r e i m b u r s e m e n t .  B u t  e v e n  a  

s m a l l  s t u d y  s u c h  a s  t h i s ,  w h e n  p u t  a g a i n s t  a  b a c k g r o u n d  

l a c k i n g  i n  c r o s s - c u l t u r a l  d i a l o g u e ,  b e c o m e s  a  s i g n i f i c a n t  

s t e p  t o w a r d s  u n d e r s t a n d i n g  t h e  a f f i n i t i e s  a n d  d i s p a r i t i e s  

b e t w e e n  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  p s y c h o l o g y .  S t u d i e s  s u c h  a s  

t h i s  w i l l  e n a b l e  r e s e a r c h e r s  i n  t h e  f u t u r e  t o  c o n s t r u c t  a n  

o b j e c t i v e  i n s t r u m e n t  w h i c h  w o u l d  r e q u i r e  l e s s  t i m e  t o  

a n s w e r ,  t h u s  r e a c h i n g  l a r g e r  s a m p l e s  o f  r e p r e s e n t a t i v e  

g r o u p s . S u c h  a  s t u d y  w o u l d  a l s o  l e n d  i t s e l f  t o  s t a t i s t i c a l  

a n a l y s e s  o f  t h e  v a r i a b l e s  u n d e r  i n q u i r y .  B u t  t h e s e  

v a r i a b l e s  m u s t  f i r s t  b e  d r a w n  f r o m  p r e l i m i n a r y  r e s e a r c h ,  

m u c h  a s  a  p i l o t  s t u d y  s e r v e s  a s  a  p r e r e q u i s i t e  f o r  a n y  

i n s t r u m e n t  f o r  i n s t i t u t i o n a l  o r  o r g a n i z a t i o n a l  e v a l u a t i o n .  

Open e n d e d  r e s e a r c h  a n d  p i l o t  s t u d i e s  a r e  d e s i g n e d  t o  g a t h e r  

t h e  i m p o r t a n t  v a r i a b l e s  f o r  u s e  i n  a  c l o s e d ,  o b j e c t i v e  

i n s t r u m e n t  i n  w h i c h  p a r t i c i p a n t s  h a v e  l i m i t e d  r e s p o n s e s  t o  

p r e - s e l e c t e d  v a r i a b l e s .

B u t  o p e n  e n d e d  r e s e a r c h  m u s t  a l s o  h a v e  some s t r u c t u r e ,  

t h a t  i s ,  a  p a r a d i g m  w h i c h  b o t h  s u p p o r t s  a n d  l i m i t s  w h a t  i t  

i s  t r y i n g  t o  s t u d y .  T h e  s t r u c t u r e  o f  t h i s  p r o j e c t  m e t  w i t h  

some o b j e c t i o n  b y  b o t h  B u d d h i s t s  a n d  J u n g i a n s  a l i k e .  One 

J u n g i a n  s a i d ,  " I  r a r e l y  t h i n k  i n  t e r m s  o f  ' s t r a t e g i e s , '  l o n g
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o r  s h o r t  t e r m  . . . A n o t h e r  r e s p o n d e d /  " I  w a s  t a k e n

a b a c k  by  y o u r  q u e s t i o n s .  I m p l i c i t  i n  y o u r  q u e s t i o n s  ( o f  t h e

t h e r a p i s t )  i s  a  v i e w  t h a t  p s y c h o t h e r a p y  i s  a  t e c h n o l o g i c a l

e n t e r p r i s e  i n  w h i c h  ' s o m e t h i n g *  i s  d o n e  t o  t h e  c l i e n t  i n

o r d e r  t o  m a k e  t h e m  ' w e l l , '  ' b e t t e r / '  e t c ........................... T h i s  h a s

a  v e r y  n o n - h u m a n  a s p e c t . "  And y e t , w h e n  o n e  l o o k s  a t  t h e

r e s p o n s e s  o f  t h e s e  t h e r a p i s t s  s o m e t h i n g  i s  d o n e :  a  c l i e n t

i s  p r o v i d e d  a  c l i m a t e  f o r  p s y c h o l o g i c a l  g r o w t h  a n d  i n s i g h t ,

d r e a m s  a r e  e x p l o r e d  f o r  m e a n i n g ,  a n d  t h e r a p i s t s  " t a k e  o n  a

s u p p o r t i v e  a n d  m a n a g e r i a l  a s p e c t . "  A l t h o u g h  t h e s e

a c t i v i t i e s  a r e  n o t  d o n e  t o  t h e  c l i e n t ,  t h e y  a r e  d o n e  f o r  t h e

c l i e n t  " i n  o r d e r  t o  make  them ' w e l l , '  ' b e t t e r , '  an d  s o  o n . "

B - 2 ,  who s u b m i t t e d  t h e  t a p e  r e c o r d i n g ,  c o n c u r s  w i t h  t h e

J u n g i a n  s t a t e m e n t s  a b o v e .  He s a y s ,  " I  c a n  make o u t  a  k i n d

o f  s t r a t e g y  t o  d e a l  w i t h  t h e i r  p r o b l e m s ,  b u t  t h a t  w o u l d n ' t

b e  a  k i n d  o f  l i v i n g  t h i n g .  . . .  We c a n  r e a d  t h r o u g h  t h e

c a s e  h i s t o r i e s  a n d  t r y  t o  g i v e  a n  a n s w e r — w e  c a n  d o

t h a t — b u t  t h a t  w o n ' t  b e  r e a l . "  And y e t ,  l a t e r  o n ,  h e  a l s o

comes  up  w i t h  a  k i n d  o f  s t r a t e g y :

When som ebody  comes  we l i s t e n  t o  t h e i r  p r o b l e m s  a n d  i n  
s o m e  w ay  we t r y  t o  make t h e  m i n d  c a l m  dow n .  One way i s  
t o  h a v e  a  v e r y  . . .  a  l o t  o f  l o v i n g  k i n d n e s s  f o r  t h a t  
p e r s o n .  I f  t h e  p e r s o n  g e t s  t h a t ,  t h e  m in d  c a l m s  down a  
l i t t l e  b i t  . . . .  T h a t ' s  a  b i t  o f  r e l i e f  [ f o r  t h a t  
p e r s o n ] :  " s o m e b o d y  k n o w s  w h a t ' s  w r o n g  w i t h  m e ,
som ebody  knows how I ' m  f e e l i n g . "

Then we g i v e  them  o n e  s u b j e c t  t o  m e d i t a t e  o n .  A n y t h i n g .  
F o r  some p e o p l e  l o v i n g  k i n d n e s s  m e d i t a t i o n  i s  v e r y  g o o d .  
F o r  s o m e  p e o p l e ,  b r e a t h i n g — m i n d f u l n e s s  o f  b r e a t h i n g .  
Some p e o p l e  c a n ' t  e v e n  d o  t h a t ,  s o  [we h a v e  t h e m  d o ]  
j u s t  h e a r i n g  w h i c h  i s  t h e  e a s i e s t — h e a r i n g  m e d i t a t i o n .
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A n o t h e r  B u d d h i s t  m o n k ,  o n e  who  d i d  n o t  a n a l y z e  t h e

c a s e s ,  b u t  o n e  who  d i d  c o r r e s p o n d  w i t h  t h i s  w r i t e r  a b o u t

t h i s  s t u d y  w r o t e  t h e  f o l l o w i n g :

C a n  we n e c e s s a r i l y  e x p e c t  t h e  e a r l i e r  t e a c h i n g  
[ B u d d h i s m ]  t o  b e  a c c u r a t e l y  e x p r e s s i b l e  i n  t e r m s  o f  
c o n c e p t s  a n d  t h e o r i e s  w h i c h  a r o s e  m u c h  l a t e r  [ W e s t e r n  
p s y c h o l o g y ]  a n d  i n  r e s p o n s e  t o  m u c h  d i f f e r e n t  
c o n d i t i o n s ?  When y o u  t a k e  i n t o  a c c o u n t  t h e  s y s t e m a t i c  
a n d  t h o r o u g h  n a t u r e  o f  t h e  B u d d h a ' s  t e a c h i n g s ,  a l l  t h e  
t i m e  h e l d  i n  f o c u s  b y  t h e  e x p e r i e n c e  o f  s u f f e r i n g  o r  
u n s a t i s f a c t o r i n e s s ,  a n d  j u x t a p o s e  t h i s  w i t h  t h e  
s o m e w h a t  s c a t t e r e d  a n d  t h e o r e t i c a l  n a t u r e  o f  W e s t e r n  
P s y c h o l o g y - - i . e . ,  a  l o t  o f  t h e o r y  b a s e d  o n  a  f e w  
i n s i g h t s — t h e n ,  t o  e x p e c t  t h e  Dhamma t o  b e  e x p r e s s i b l e  
i n  t e r m s  o f  W e s t e r n  P s y c h o l o g y  s e e m s  e v e n  m o r e  a b s u r d  
. . . . P e r s o n a l l y ,  i t  g i v e s  me n o  s m a l l  a m o u n t  o f  
p a i n  t o  s e e  t h e  B u d d h a ' s  t e a c h i n g s  w a t e r e d  dow n w i t h  
l e s s  i n s i g h t f u l  c o n c e p t s ,  t h e o r i e s  a n d  m o d e l s  [ p e c u l i a r  
t o  W e s t e r n  p s y c h o l o g y ] .  I  p r e f e r  t o  g o  t o  t h e  Buddha 
a n d  t h e  Dhamma o n  t h e i r  own t e r m s  a s  i t  w e r e .

T h i s  w r i t e r  b e l i e v e s  t h a t  a l l  k n o w l e d g e  r e q u i r e s  a

p a r a d i g m  o f  o n e  s o r t  o r  a n o t h e r  w i t h  w h i c h  t h e  k n o w l e d g e  c a n

b e  p l o t t e d ,  u n d e r s t o o d ,  a n d  c o m m u n i c a t e d .  I f  n o t  a  p a r a d i g m

o f  g o a l s  a n d  c a u s e s ,  t h e n  a n o t h e r  p a r a d i g m  w i t h o u t  g o a l s  a n d

c a u s e s ,  b u t  a n o t h e r  p a r a d i g m  n o n e t h e l e s s .  The m o d e l  u s e d  i n

t h i s  e m p i r i c a l  i n q u i r y  t o  g a t h e r  d a t a  d i d  n o t  d i s t o r t  o r

d e m e a n  t h e  s p i r i t  o f  e i t h e r  o f  t h e  t w o  a p p r o a c h e s  b e i n g

s t u d i e d .  The dhamma h a s  b e e n  t r e a t e d  f a i r l y  a n d  a c c u r a t e l y

w i t h  i t s  e s s e n c e  e n t i r e l y  i n t a c t .  T h e  B u d d h i s t  a r g u m e n t

a b o v e ,  t h a t  o n e  s y s t e m  i s  o l d e r  t h a n  a n o t h e r  a n d  c a n n o t

t h e r e f o r e  b e  u n d e r s t o o d  i n  t e r m s  o f  t h e  n e w e r  s c h o o l ,  i s  no

m o re  s o u n d  t h a n  s a y i n g  t h a t  P a l i ,  t h e  a n c i e n t ,  d e a d  l a n g u a g e

i n  t h e  a r e a  a n d  t i m e  o f  t h e  B u d d h a ,  c a n n o t  b e  t r a n s l a t e d
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i n t o  E n g l i s h .  I f  a n y  s c h o o l  h a s  b e e n  " w a t e r e d  down" i n  t h e  

p r o c e s s , i t  h a s  b e e n  t h a t  o f  t h e  J u n g i a n s  w h i c h , b e c a u s e  o f  

i t s  e c l e c t i c i s m  a l l o w i n g  i t  g r e a t e r  b r e a d t h  a n d  v a r i e t y ,  

l e n d s  i t s e l f  l e s s  t o  a n a l y s i s  i n  t e r m s  o f  g e n e r a l  t r e n d s  a n d  

c h a r a c t e r i s t i c s .

T h e  B u d d h i s t  s t a t e m e n t s  a b o v e  a r e  p r e s e n t e d  h e r e  o n l y  

b e c a u s e  t h e y  r e p r e s e n t  a  v i e w  o f  W e s t e r n  p s y c h o l o g y ' s  

i n q u i r y  i n t o  E a s t e r n  t r a d i t i o n s ,  n o t  b e c a u s e  t h e y  e x p r e s s  

t h e  g e n e r a l  o p i n i o n  o f  t h e  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  i n  t h i s  s t u d y .  

G e n e r a l l y  s p e a k i n g ,  t h e  i n q u i r y  w a s  w e l l  r e c e i v e d  a n d ,  

e x c e p t  f o r  B - 2 ,  t h e r e  w as  n o  s e n s i t i v i t y  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  

p a r t i c i p a t i n g  B u d d h i s t  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  t o w a r d  t h i s  

i n q u i r y .

T h i s  c h a p t e r  s u g g e s t s  t h a t  t h e  E a s t ,  p a r t i c u l a r l y  

B u d d h i s m ,  c a n  e f f e c t i v e l y  a d d r e s s  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s  a n d  

t h a t  t h e y  d o  s o  i n  s t r i c t  a c c o r d a n c e  w i t h  t h e i r  t h e o r y .  

B u d d h is m  i s  n o t  j u s t  f o r  t h e  a l r e a d y  h e a l t h y  w ho  w a n t  t o  g o  

b e y o n d  n o r m a l  a d j u s t m e n t ;  i t  i s  f o r  t h e  s u f f e r i n g  o f  m in d  a s  

w e l l ,  f o r  t h o s e  who g r i e v e ,  f o r  t h o s e  who s u f f e r ,  a n d  f o r  

t h o s e  who d e s p a i r  ( s e e  B u d d h a g h o s a ,  1 9 7 6 b ,  p p .  5 7 2 - 7 4 ) .

B e s i d e s  s u g g e s t i n g  t h a t  B u d d h is m  h a s  a  l e g i t i m a t e  p l a c e  

am ong  o u r  W e s t e r n  m e n t a l  h e a l t h  s y s t e m s  a n d  b e l o n g s  o n  t h e  

r e p e r t o i r e  o f  t h e  e c l e c t i c  t h e r a p i s t  ( w h o  h i m s e l f  m u s t  

p r a c t i c e  B u d d h i s m  b e f o r e  h e  c a n  a p p l y  i t ,  h o w e v e r ) ,  t h i s
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e m p i r i c a l  s t u d y  a l s o  h i g h l i g h t s  s o m e  p r a c t i c a l  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  E a s t  a n d  W e s t .

I n  s p i t e  o f  t h e  c o n f o u n d i n g  v a r i a b l e s  m e n t i o n e d  a b o v e , 

g e n e r a l  t r e n d s  t o w a r d  t r e a t m e n t  c a n  b e  s e e n  w i t h i n  e a c h  

g r o u p  a n d  c o m p a r i s o n s  c a n  b e  d r a w n .  The s t r a t e g i c  B u d d h i s t  

i d e a l i s m  i s  e a s i l y  s e e n  a g a i n s t  t h e  b a c k g r o u n d  o f  t h e  m o r e  

e a r t h l y  a n d  e c l e c t i c  J u n g i a n  a p p r o a c h .  E q u a n i m i t y  a n d  

n o n - a t t a c h m e n t  s t a n d  o p p o s e d  t o  e n t i c i n g  s y m b o l i s m  a n d  

f a n t a s y ,  a n d  k i n d n e s s  a n d  t o l e r a n c e  b e c o m e  s e t  a g a i n s t  

a s s e r t i o n  a n d  e x p r e s s i o n .
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Chapter 5

Summary a n d  D i s c u s s i o n

B o t h  J u n g i a n  a n d  B u d d h i s t  p s y c h o l o g i c a l  i d e a s  a r e  

a t t r a c t i v e .  J u n g ' s  t h e o r y  s p e a k s  t o  t h e  p s y c h o l o g i c a l  

e x p e r i e n c e s  o f  m a n y  a n d  o f f e r s  u s  t h e  k n o w l e d g e  a n d  

f r i e n d s h i p  o f  o u r  o t h e r  s i d e ,  o u r  u n c o n s c i o u s .  He p r o v i d e s  

u s  w i t h  s y m b o l s  t h r o u g h  w h i c h  we c a n  h e a r  o u r  u n c o n s c i o u s  

s p e a k ,  a n d  h e  g i v e s  u s ,  t h r o u g h  t h e s e  v e r y  s a m e  s y m b o l s ,  a  

r e a l i t y  w h i c h  t r a n s c e n d s  t h e  i n d i v i d u a l .  Thus  we c a n  l o o k  

t o  o u r  d r e a m s  a n d  f a n t a s i e s ,  a n d  t h e  s y m b o l s  t h e y  c o n t a i n ,  

much a s  we l o o k  t o  o u r  g o d s  a n d  o u r  s a i n t s .

J u n g  e x p l a i n e d  m a n ' s  h a b i t  o f  s e a r c h i n g  b e y o n d  h i m s e l f  

f o r  m e a n i n g  a n d  e x p l a n a t i o n  a s  a  p r o j e c t i o n  o f  i n n e r  

a r c h e t y p a l  m y t h s .  T h r o u g h  J u n g  o u r  n e e d  f o r  a  t r a n s c e n d e n t  

r e a l i t y  i s  s t i l l  m e t ,  b u t  i t  i s  r e d i r e c t e d  t o w a r d  o u r  own 

i n n e r  s e l v e s .  He p r o v i d e s  u s  w i t h  a n  i n t e r i o r  g o d  w h i c h  

o f f e r s  u s  a  n e e d e d  s e n s e  o f  r a p p o r t  w i t h  t h e  n u m i n o s u m .  

When t h e  m y t h s  o f  o u r  u n c o n s c i o u s  s p e a k  t o  u s ,  w e  f e e l  

g r e a t e r  p e a c e ,  g r e a t e r  a f f e c t i v i t y ,  a n d  g r e a t e r  r e w a r d  a n d  

m e a n i n g  i n  o u r  l i v e s .  T h e r e  i s  s y n c h r o n i c i t y , m e a n i n g f u l  

c o i n c i d e n c e s  o f  e v e n t s ;  t h e r e  a r e  s y m b o l s  a n d  f a n t a s i e s  

w h i c h  s p e a k  t o  o u r  c o n s c i o u s  s e l f  f r o m  o u r  i n n e r m o s t  b e i n g ;  

a n d  t h e r e  i s  m o d e r a t e d  s u f f e r i n g  w h i c h  t a k e s  o n  i t s  own 

e x i s t e n t i a l  s i g n i f i c a n c e .
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J u n g ' s  t h e o r y  i s  a p p e a l i n g  f o r  a l l  o f  t h e s e  e l e m e n t s .  

B u t  b u i l t  u p o n  a  f o u n d a t i o n  o f  a r c h e t y p e s  w h i c h  a r e  t h e  

a  p r i o r i ,  i n b o r n  b l u e p r i n t s  o f  p s y c h o l o g i c a l  e x p e r i e n c e ,  we 

a r e  l o c k e d  i n t o  a  w o r l d  o f  o p p o s i t e s  w h e r e  m o d e r a t e d  

s u f f e r i n g  i s  i n e s c a p a b l e .  T h i s  p a r d i g m  i s  p s y c h o l o g i c a l  

l i f e  a s  J u n g  saw i t .  T h e r e  c a n  b e  no  r e a l  l i v i n g  o u t s i d e  o f  

i t .

A nd  y e t  t h e  T h e r a v a d i n s  w o u l d  d i s a g r e e .  T h e r a v a d a  

B u d d h i s m  o f f e r s  h u m a n i t y  t h e  h o p e  o f  e s c a p e  f r o m  e v e n  

m o d e r a t e d  s u f f e r i n g  w h i c h ,  i n  t h e  T h e r a v a d a  v i e w ,  h a s  no  

e x i s t e n t i a l  v a l u e .  H u m a n i t y ' s  d a r k  s i d e  c a n  b e  e l i m i n a t e d .  

C o n s c i o u s n e s s  c a n  e x p a n d  i n t o  a n d  a t  t h e  e x p e n s e  o f  

u n c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  i t  i s  t h r o u g h  t h i s  s u b s t i t u t i o n  o f  

l i g h t  f o r  d a r k  t h a t  we move t o w a r d  T h e r a v a d a  B u d d h i s m ' s  m o re  

e x p l i c i t  a n d  o b j e c t i v e  i d e a l ,  i . e . ,  s a i n t l i n e s s  a n d  a l l  t h a t  

i t  e n t a i l s ,  a  s t a t e  o f  a b s o l u t e  n o n - a t t a c h m e n t  a n d  

e q u a n i m i t y  d e v o i d  o f  t h e  " n o r m a l "  s u f f e r i n g  w h i c h  i s  

i n e v i t a b l e  i n  t h e  a r c h e t y p a l  w o r l d  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y .  

S a i n t h o o d  t o  t h e  B u d d h i s t s  i s  n o t  a  m e r e  a r c h e t y p e  a s  J u n g  

b e l i e v e d  ( J u n g ,  1 9 2 8 / 1 9 7 2 ,  p .  2 8 8 ) ,  b u t  i s  t h e  h u m a n  

m a n i f e s t a t i o n  o f  m o r a l  l i v i n g ,  f r e e  o f  m y t h s  a n d  o f  

a t t a c h m e n t s  t o  i d e a s  a n d  f a n t a s i e s .  I t  i s  a b s o l u t e  

k n o w l e d g e ,  n o t  l i m i t e d  b y  t h o s e  J u n g i a n  a r c h e t y p a l  m o t i f s  

w h i c h  f i n d  no p a r a l l e l  i n  T h e r a v l d a  t h o u g h t .

F o r  J u n g ,  t h e  human i d e a l  i s  m ore  s u b j e c t i v e ,  r e l a t i v e ,  

a n d  l e s s  d e f i n e d  t h a n  t h e  T h e r a v a d a  i d e a l .  I t  i s
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i n d i v i d u a t i o n ,  a  p s y c h i c  w h o l e n e s s  w h i c h  i s  i t s  own v i r t u e .  

I t  i s  n o t  f o u n d e d  s o  much o n  a  c o l l e c t i v e  s t a n d a r d  a s  i t  i s  

o n  a n  i n d i v i d u a l  o n e .  I t  " i s  a  p r o c e s s  o f  d i f f e r e n t i a t i o n  

h a v i n g  f o r  i t s  g o a l  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  i n d i v i d u a l  

p e r s o n a l i t y ” ( J u n g ,  1 9 2 1 / 1 9 7 7 ,  p .  4 4 8 ) ,  t h e  f u l f i l l m e n t  o f  

o n e ' s  own u n i q u e  n a t u r e .

B u t  t h e  T h e r a v a d i n s  g o  b e h i n d  m a n ' s  u n i q u e  n a t u r e  t o  a  

m o r e  common g r o u n d .  F r o m  h e r e  t h e y  t a k e  a  b o l d  s t e p  i n  

o u t l i n i n g  t h e  d e s i r e d  a i m  a n d  p a t h  o f  m a n k i n d  i n  m o r e  

c o l l e c t i v e ,  a b s o l u t e ,  a n d  e x p l i c i t  t e r m s  t h a n  t h e  J u n g i a n s .  

And t h e y  c h a r a c t e r i z e  t h a t  a im  i n  a g r e e m e n t  w i t h  t h e  n o t i o n  

o f  p e r f e c t i o n ,  a  t e r m  w h i c h  J u n g  a l w a y s  s t r i v e d  t o  a v o i d .

B e c a u s e  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ' s  e m p h a s i s  o n  

i n d i v i d u a l i t y ,  t h e  a n a l y t i c a l  t h e r a p i s t s  i n  t h e  p r e v i o u s  

c h a p t e r  w e r e  m o r e  r e s i s t a n t  t o  s e t t i n g  g o a l s  f o r  t h e i r  

c l i e n t s .  I n s t e a d ,  t h e y  e m p h a s i z e d ,  a n d  h a d  f a i t h  i n ,  a  

c l i m a t e  f o r  g r o w t h  t h a t  w o u l d  a l l o w  t h e  i n d i v i d u a l s '  own 

i n n e r  g r o w t h  p r o c e s s e s  t o  t a k e  t h e m  t o  t h e i r  n a t u r a l  a i m .  

I t  s h o u l d  n o t  b e  u n d e r s t o o d  t h a t  a n y  p s y c h i c  c o n d i t i o n  i s  

n a t u r a l  a n d  h e a l t h y  f r o m  t h e  a n a l y t i c a l  p e r s p e c t i v e .  On t h e  

c o n t r a r y ,  s u b j e c t i v e  l i f e  c a n  e x i s t  i n  t u r m o i l  w h e n  t h e  

o p p o s i t e s  a r e  o u t  o f  b a l a n c e .  I n  s u c h  c o n d i t i o n s ,  e m p h a s i s  

i s  p l a c e d  o n  r e s t o r i n g  b a l a n c e  a n d  t h e r e b y  c o r r e c t i n g  t h e  

p a r t i c u l a r  p r o b l e m  t h a t  s y m p t o m a t i z e s  t h e  p s y c h i c  

d i s e q u i l i b r i u m .
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A d d r e s s i n g  a  p a r t i c u l a r  p s y c h i c  p r o b l e m  i s  a  n a t u r a l  

c o n s e q u e n c e  o f  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y ' s  " p o l y t h e i s m . "  W i t h i n  

t h e  h u m a n  c o n d i t i o n  i s  a  m u l t i p l i c i t y  o f  p s y c h i c  n a t u r e s .  

When o n e  i s  e x p r e s s e d  t o  t h e  d e t r i m e n t  o f  t h e  o t h e r , a n  

i m b a l a n c e  e m e r g e s  t h a t  l e a d s  t o  " n e u r o t i c ” s u f f e r i n g .  

N e u r o t i c  s u f f e r i n g  r e f l e c t s  t h e  p a r t i c u l a r  c o n s t e l l a t i o n  o f  

t h e  p s y c h e .  T h e r e f o r e ,  a t t e n t i o n  i s  a d d r e s s e d  t o  t h e  

p a r t i c u l a r  p s y c h i c  c o n s t e l l a t i o n  i n  d e s e q u i l i b r i u m  a n d  t h e  

c o n s c i o u s  a t t i t u d e  o r  r e p r e s s i o n  w h i c h  c a s t s  i t  i n  s u c h  a  

s t a t e  t o  b e g i n  w i t h .

F rom  t h e  B u d d h i s t  s t a n d p o i n t  t h i s  i s  n o t  s u f f i c i e n t ,  

f o r  i t  d o e s  n o t  a d d r e s s  n o r m a l  s u f f e r i n g ,  b u t  o n l y  n e u r o t i c  

s u f f e r i n g .  I n  t h e  B u d d h i s t  s y s t e m ,  n o r m a l  s u f f e r i n g ,  i . e . ,  

" m e a n i n g f u l "  s u f f e r i n g ,  i s  s t i l l  s u f f e r i n g ,  a n d  t h e r e  a r e  

s u b t l e  a t t i t u d e s  b e h i n d  t h i s  s u f f e r i n g  w h i c h  m u s t  b e  c h a n g e d .  

T h e s e  s u b t l e  a t t i t u d e s  a r e  d e l u s i o n a l  a n d  a r e  r o o t e d  i n  

i g n o r a n c e .  I n  t h e  B u d d h i s t  v i e w  a l l  f o r m s  o f  p s y c h o l o g i c a l  

s u f f e r i n g  a r e  u l t i m a t e l y  b a s e d  o n  i g n o r a n c e  a n d  t h e  

r e s u l t a n t  a t t a c h m e n t s  a n d  c r a v i n g s .  B u t  i f  o n e  w o r k s  t o w a r d  

s e e i n g  t h e  d e l u s i o n s  f o r  w h a t  t h e y  a r e  a n d  r e p l a c e s  

i g n o r a n c e  w i t h  i n s i g h t ,  t h e  w rong  v i e w s  w h i c h  c o n d i t i o n  e v e n  

n o r m a l  s u f f e r i n g  w i l l  b e  e l i m i n a t e d .  T h u s  i t  m a k e s  m o r e  

s e n s e  f r o m  t h e  B u d d h i s t  p e r s p e c t i v e  t o  g e t  a t  t h e  u n d e r l y i n g  

f a l s e  v i e w s  a n d  i g n o r a n c e  a n d  w o rk  o n  t h e  f o u n d a t i o n  o f  a l l  

s u f f e r i n g  a t  o n c e .  T h i s  i s  w h y  t h e  r e s p o n s e s  o f  t h e  

B u d d h i s t  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s ,  a s  o p p o s e d  t o  t h e  J u n g i a n s ,
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e m p h a s i z e d  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  t r u e  n a t u r e  o f  e x i s t e n c e /  

t h e  c o n c e p t  o f  i m p e r m a n e n c e /  e t c . ,  a n d  a n  a w a r e n e s s  o f  t h e  

d i s p o s i t i o n s  b e h i n d  t h e  s u f f e r i n g .

B u t  i f  we t a k e  t h i s  B u d d h i s t  v i e w  a n d  p l a c e  i t  w i t h i n  

t h e  c o n t e x t  o f  J u n g i a n  p s y c h o l o g y /  i t  m a k e s  n o  s e n s e .  

S u f f e r i n g ,  i n  J u n g ' s  m i n d ,  i s  a  v i t a l  c o n s t i t u e n t  o f  l i f e .  

As J a c o b i  ( 1 9 5 1 )  e x p r e s s e s  i t ,  " S u f f e r i n g  a n d  c o n f l i c t  

p e r t a i n  t o  l i f e ,  t h e y  m u s t  n o t  b e  r e g a r d e d  a s  ' d i s e a s e s ' ;  

t h e y  a r e  t h e  n a t u r a l  a t t r i b u t e s  o f  a l l  human e x i s t e n c e ,  t h e y  

a r e ,  s o  t o  s a y ,  t h e  n o r m a l  c o u n t e r p o l e  o f  h a p p i n e s s ' 1 

( p .  1 7 0 ) .

T h i s  s t a t e m e n t  r e a l l y  a d d r e s s e s  t h e  v e r y  r o o t  o f  t h e  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e  t w o  s c h o o l s :  s u f f e r i n g  i s  " t h e

n o r m a l  c o u n t e r p o l e  o f  h a p p i n e s s , "  t h a t  i s ,  h a p p i n e s s  i s  

c o n t a i n e d  o n l y  w i t h i n  J u n g ' s  i d e a  o f  o p p o s i t e s ;  h a p p i n e s s  

c a n n o t  e x i s t  w i t h o u t  s u f f e r i n g .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  h a p p i n e s s  

d o e s  n o t  s eem  t o  b e  a  p r i o r i t y  t o  J u n g .  He b a r e l y  m e n t i o n e d  

i t ,  b e l i e v i n g  i t  t o  b e  m o r e  o f  " a  g i f t  o f  t h e  g o d s "  t h a n  

s o m e t h i n g  a c h i e v a b l e  t h r o u g h  " p r e c o n c e i v e d  i d e a s "  ( J u n g ,  

1 9 7 7 ,  p .  4 5 1 ) .  I n  t h e  l a s t  c h a p t e r ,  i n  w h i c h  J u n g i a n  

a n a l y s t s  i n d i c a t e d  c h a r a c t e r i s t i c s  w h i c h  w o u l d  s u g g e s t  som e 

r e s o l u t i o n  o f  t h e  c l i e n t s '  p r o b l e m s  o r  s o m e  s u g g e s t i o n  o f  

m e n t a l  h e a l t h ,  v e r y  l i t t l e  w a s  s a i d  t h a t  e v e n  i n t i m a t e d  

h a p p i n e s s ,  w h e r e a s  t h e  B u d d h i s t s  e x p l i c i t l y  m e n t i o n e d  i t .  

So w h a t  i s  t o  B u d d h i s m  a n  a b s o l u t e  i d e a l ,  i s  t o  J u n g  o n l y
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o n e  p o l e  i n  a  p a i r  o f  o p p o s i t e s , o n e  o f  t h e  many n a t u r e s  a n d  

i d e a s  c o m p r i s i n g  human e x i s t e n c e .

B e c a u s e  J u n g  s u b s c r i b e d  t o  a  n o t i o n  o f  o p p o s i t e s ,  f o r  

h i m  t h e r e  c o u l d  b e  n o  " w o r s h i p "  o f  a n y  p s y c h i c  e l e m e n t s  t o  

t h e  e x c l u s i o n  o f  t h e  o t h e r s .  T h i s  i n c l u d e s  r e a s o n ,  

c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  m o r a l i t y ,  e l e m e n t s  w h i c h  a r e  p a r t i c u l a r l y  

e m p h a s i z e d  i n  T h e r a v a d a  B u d d h i s m .  J u n g  b e l i e v e d  t h a t  

h u m a n k i n d  s h o u l d  n e v e r  i d e n t i f y  w i t h  r e a s o n  a l o n e ,  t h a t  t h e
, •i

n o n - r a t i o n a l  i s  a s  m u c h  a  p a r t  o f  m a n  a s  i s  t h e

r a t i o n a l . ^  T h i s  i s  a n  i m p o r t a n t  p o i n t ,  b e c a u s e

T h e r a v i d a  B u d d h i s m  d o e s  n o t  s u p p o r t  t h e  n o n - r a t i o n a l  i n  m a n :

t h e  m e d i u m  o f  t h e  n o n - r a t i o n a l ,  i . e . ,  f a n t a s i e s ,  r i t u a l s ,

a n d  d r e a m s ,  a r e  d e v a l u e d  i n  t h e  T h e r a v i d a  t r a d i t i o n .  T h i s

d e c r y  o f  t h e  n o n - r a t i o n a l  i s  j u s t  a n o t h e r  i n s t a n c e ,  i n

J u n g ' s  v i e w ,  o f  o n e - s i d e d n e s s .  H i s  a t t i t u d e  t o w a r d  t h i s

i m b a l a n c e  i s  i n d i c a t e d  i n  t h e  f o l l o w i n g :

T h a t  t h e  g o d s  d i e  f r o m  t i m e  t o  t i m e  i s  d u e  t o  m a n ' s  
s u d d e n  d i s c o v e r y  t h a t  t h e y  d o  n o t  m ean  a n y t h i n g ,  t h a t  
t h e y  a r e  made b y  human h a n d s ,  u s e l e s s  i d o l s  o f  w ood  a n d  
s t o n e .  I n  r e a l i t y ,  h o w e v e r ,  h e  h a s  m e r e l y  d i s c o v e r e d  
t h a t  u p  t i l l  t h e n  h e  h a s  n e v e r  t h o u g h t  a b o u t  h i s  i m a g e s  
a t  a l l .  And when h e  s t a r t s  t h i n k i n g  a b o u t  them h e  d o e s  
s o  w i t h  t h e  h e l p  o f  w h a t  h e  c a l l s  " r e a s o n " — w h i c h  i n

^ T h e  w o r d  " i r r a t i o n a l "  w a s  u s e d  b y  J u n g ,  a n d ,  
t e c h n i c a l l y  s p e a k i n g ,  i t  i s  t h e  o p p o s i t e  o f  " r a t i o n a l . ” B u t  
s i n c e  i t  r e f e r s  t o  a b s u r d i t y  a n d  s e n s e l e s s n e s s  ( W e b s t e r ,  
1 9 7 5 ,  p .  9 7 0 ) ,  i t  h a s  b e e n  r e p l a c e d  h e r e  w i t h  
" n o n - r a t i o n a l , "  b e c a u s e  J u n g  d i d  n o t  m e a n  b y  " i r r a t i o n a l "  
t h a t  i t  was  i n  a n y  way a b s u r d  o r  s e n s e l e s s ;  h e  h i g h l y  v a l u e d  
t h e  r e l e v a n c e  o r  m e a n i n g f u l n e s s  o f  t h e  i r r a t i o n a l  e l e m e n t .
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p o i n t  o f  f a c t  i s  n o t h i n ?  m o r e  t h a n  t h e  sum t o t a l  o f  a l l  
h i s  p r e j u d i c e s  a n d  m y o p i c  v i e w s  ( J u n g ,  1 9 5 4 / 1 9 7 7 b ,  
p .  1 3 ) .

T h i s  c r i t i c i s m  o f  t h e  r e v e r e  o f  r e a s o n  c o u l d  h a v e  b e e n  

a d d r e s s e d  t o  T h e r a v a d a  B u d d h i s m ,  b e c a u s e  t h e  l a t t e r  i s  s o  

d e v o i d  o f  n o n - r a t i o n a l  e l e m e n t s  a n d  e m p h a s i z e s  i n s t e a d  t h e  

l o g i c a l  ( c a u s a l )  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  m e n t a l  a n d  

e m o t i o n a l  c o n s t i t u e n t s  o f  p s y c h i c  l i f e .  T h i s ,  n o  d o u b t ,  

e x t p l a i n s  w h y  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  c a r e s  n a u g h t  f o r  

s y m b o l s — e x c e p t  t o  u s e  t h e m  a s  l o c i  f o r  c o n c e n t r a t i o n — f o r  

t o  a d d r e s s  s y m b o l s  a s  m e a n i n g f u l  i n  e i t h e r  d r e a m s  o r  f a n t a s y  

w o u l d  b e  t o  a c k n o w l e d g e  t h e  v a l u e  o f  m a n ' s  n o n - r a t i o n a l  

n a t u r e .  T h i s  i s  n o t  t h e  m a n n e r  o f  T h e r a v a d a  B u d d h i s t s ,  

w h i c h  e x p l a i n s  w h y  t h e  T h e r a v a d a  m e d i t a t i o n  t e a c h e r s  

i n v o l v e d  i n  t h i s  s t u d y  d i d  n o t  a t t e n d  t o  p a r t i c u l a r  d r e a m  

s y m b o l s .  T h e  s y m b o l s  t h e m s e l v e s  c o n t a i n  no  m e a n i n g .  O n ly  

t h e  d r e a m s  a s  a  w h o l e  h a v e  m e a n i n g  i n  t e r m s  o f  t h e i r  

p l e a s a n t n e s s  o r  u n p l e a s a n t n e s s ,  a n d  o n l y  a s  t h e y  r e f l e c t  a n  

i n d i v i d u a l ' s  s t a t e  o f  c o n s c i o u s n e s s .  T h e  d a t a  i n  C h a p t e r  4 

s u g g e s t  t h a t  t h e  T h e r a v a d i n s  d o  n o t  p e r c e i v e  d r e a m s  a s  

m e s s a g e s  f r o m  a n  a u t o n o m o u s  o t h e r ,  b u t  i n s t e a d  a s  p a s s i v e  

m i r r o r s  o f  c o n s c i o u s n e s s .  The u n c o n s c i o u s ,  J u n g i a n  r e a l m  o f  

s y m b o l i s m ,  f a n t a s y ,  a n d  n o n - r a t i o n a l i t y  s h o u l d  b e  e n t i r e l y  

s u b o r d i n a t e  t o ,  i n  t h e  B u d d h i s t  s y s t e m ,  c o n s c i o u s n e s s .  T h i s  

" o v e r v a l u a t i o n "  o f  c o n s c i o u s n e s s ,  a s  J u n g  w o u l d  i n t e r p r e t  

i t ,  i s  a l s o  a  c o n s e q u e n c e  o r  a  p a r t  o f  t h e  T h e r a v i d a  

d e v a l u a t i o n  o f  t h e  n o n - r a t i o n a l .
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A n o t h e r  B u d d h i s t  e m p h a s i s  b e s i d e s  r e a s o n  a n d  

c o n s c i o u s n e s s  i s  s i l a .  S i l a , i . e . ,  m o r a l  c o n d u c t ,  i s  p a r t  

o f  t h e  T h e r a v a d a  o b j e c t i v e  s t a n d a r d  o f  m e n t a l  h e a l t h .  Even  

th ou gh  t h e  c o n c e p t  o f  m o r a l i t y  i n  Buddhism i s  v a l u e d  f o r  i t s  

p r a c t i c a l  p s y c h o l o g i c a l  c o n s e q u e n c e s ,  v i s - a - v i s  a n y  

r e l i g i o u s  e f f e c t ,  J u n g ,  f o r  whom m o r a l i t y  i s  s i m p l y  b e i n g  

t r u e  t o  o n e ' s  n a t u r e ,  w o u l d  h a v e  c o n s i d e r e d  t h e  B u d d h i s t  

e m p h a s i s  on  i t ,  t h a t  i s ,  i t s  c u l t i v a t i o n ,  a s  o n e - s i d e d .  

T h i s  i s  e s p e c i a l l y  t r u e  when on e  c o n s i d e r s  t h e  accom p an y in g  

Theravada o b j e c t i v e  o f  d e s t r o y i n g  t h e  d e f i l i n g  e l e m e n t s  o f  

t h e  p s y c h e .

J u n g  w o u l d  f i n d  t h i s  r e j e c t i o n  o f  d e f i l i n g  e l e m e n t s ,

a l o n g  w i t h  t h e  T h e r a v a d a  e m p h a s i s  on  m o r a l  e l e m e n t s ,  t o  be

d a n g e r o u s  i n d e e d ,  c a p a b l e  o f  e v o k i n g  t h e  w r a t h  o f  t h e

u n c o n s c i o u s .  M o r e o v e r ,  t o  d e s t r o y  t h e s e  s h a d o w  e l e m e n t s

w o u l d  h a v e  t h e  c o n c o m i t a n t  e f f e c t  o f  a n n i h i l a t i n g  w h a t  i s

good  a s  w e l l ,  f o r  g o o d ,  a c c o r d i n g  t o  J u n g ,  can o n l y  b e  known

a g a i n s t  a b a ck g ro u n d  o f  e v i l :

The i n d i v i d u a l  may s t r i v e  a f t e r  p e r f e c t i o n  . . . b u t  
m u s t  s u f f e r  from t h e  o p p o s i t e  o f  h i s  i n t e n t i o n s  f o r  t h e  
s a k e  o f  h i s  c o m p l e t e n e s s .  " I  f i n d  t h e n  a l a w ,  t h a t  
when I  w ou ld  do g o o d ,  e v i l  i s  p r e s e n t  w i t h i n  me" ( J u n g ,  
1 9 5 1 / 1 9 7 8 ,  p .  6 9 ) .

C o n s i s t e n t  w i t h  t h i s  i d e a ,  we f i n d  t h e  J u n g ia n  a n a l y s t s  

e x p e c t i n g  n o t h i n g  m o r a l  o f  t h e i r  c l i e n t s .  T h e y  l o o k e d  n o t  

f o r  m o r a l  i m p r o v e m e n t ,  b u t  r a t h e r ,  an i n c r e a s e d  f a c i l i t a t i o n  

o f  t h e  c o m p e n s a t o r y  a c t i v i t y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .  T h i s  w as  

i n  s i g n i f i c a n t  c o n t r a s t  t o  t h e  B u d d h i s t  r e s p o n s e s  w h i c h
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e m p h a s i z e d  v i r t u e  a s  b o t h  a  c r i t e r i o n  a n d  f a c i l i t a t o r  o f  

m e n t a l  h e a l t h .  A g a i n  t h i s  d i f f e r e n c e  i s  r o o t e d  i n  J u n g ' s  

s ch em e  o f  o p p o s i t e s .

T h u s  t h e  B u d d h i s t  s y s t e m ,  i n  t h e  J u n g i a n  v i e w ,  i s  

s e v e r e l y  g u i l t y  o f  s e v e r a l  t r a n s g r e s s i o n s ,  w h i c h  i s  why J u n g  

d i d  n o t  i n d i c a t e  f u l l - f l e d g e d  a c c e p t a n c e  o f  T h e r a v a d a  v i e w s .  

T h e  p s y c h i c  s t a t e  t o  w h i c h  t h e  B u d d h i s t s  a i m  w o u l d  

a p p e a r  e x t r e m e l y  u n b a l a n c e d  a c c o r d i n g  t o  J u n g ,  a n d  w o u l d  

t h e r e f o r e  b e  p l a c e d  i n  a  p r e c a r i o u s  p r e d i c a m e n t .

F rom t h e  a n a l y t i c a l  p e r s p e c t i v e ,  t h e  B u d d h i s t s  f a i l  t o  

c o o p e r a t e  w i t h  t h e  u n c o n s c i o u s .  B u t  f r o m  t h e  B u d d h i s t  

p e r s p e c t i v e ,  s u c h  c o o p e r a t i o n  m a k e s  n o  s e n s e :  o f  w h a t  u s e

i s  i t  t o  c o o p e r a t e  w i t h  w h a t  i s  e s s e n t i a l l y  i g n o r a n c e  o r  

d i s p o s i t i o n ?  I n  t h e  B u d d h i s t  v i e w  t h e r e  i s  a l r e a d y  t o o  m u c h  

c o o p e r a t i o n  w i t h  u n c o n s c i o u s n e s s .  T h i s  h a s  l e d  t o  g r e e d ,  

h a t e ,  e n v y ,  a n d  s u f f e r i n g  i n  g e n e r a l .  So i n  c o n t r a r i n e s s  t o  

t h e  J u n g i a n  v i e w ,  t h e  T h e r a v a d a  s t r a t e g y  i s  t o  c o n t r o l ,  

u p r o o t ,  a n d  d e s t r o y  u n c o n s c i o u s n e s s ,  p a r t i c u l a r l y  t h e  d a r k  

e l e m e n t s .  I t  i s  t h r o u g h  t h i s  s t r a t e g y  t h a t  t h e  B u d d h i s t s  

s e e k  f r e e d o m .

T h e  a n a l y t i c a l  v i e w  h o l d s  t h e  u n c o n s c i o u s  t o  b e  m o re  

t h a n  d i s p o s i t i o n a l .  I t  i s  a  s o m e w h a t  a u t o n o m o u s  r e a l m  o f  

c o n t e n t  w h i c h  c a r r i e s  m e a n i n g ,  h a s  a  t e l e o l o g i c a l  f u n c t i o n ,  

a n d  i s  a  c r e a t i v e ,  i n n o v a t i v e  f a c t o r  w h i c h  t a k e s  t h e  l e a d  i n  

c o m p e n s a t o r y  p s y c h i c  a c t i v i t y .  I t  i s  o u r  o t h e r  s i d e ,  a  

u s e f u l  p s y c h i c  c o m p a n io n  t h a t  h a s ,  a s  i t s  n a t u r e ,  a  r i g h t  t o
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e x p r e s s i o n  e q u a l  t o  t h e  c o n s c i o u s  s e l f .  I n  many r e s p e c t s , 

J u n g i a n s  s e e  t h i s  u n c o n s c i o u s  a s  a  s e p a r a t e  e n t i t y  w i t h i n  

u s  , s o  n a t u r a l l y  i t  s h o u l d  n o t  b e — m o r e o v e r ,  c a n n o t  

b e — d e s t r o y e d .

T h i s  J u n g i a n  c o n c e p t  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i s  t h e  

c o n c e p t u a l  f o u n d a t i o n  w h i c h  l e g i t i m i z e s  t h e  J u n g i a n s  ' s e a r c h  

f o r  m e a n i n g  i n  d r e a m s  a n d  f a n t a s i e s ,  a n d  i n  s y m b o l s  i n  

p a r t i c u l a r .  And i t  i s  a l s o  t h i s  f o u n d a t i o n  w h i c h  s u p p o r t s  a  

t e l e o l o g i c a l  c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  p s y c h i c  a c t i v i t y .  B u t  t h e  

B u d d h i s t  n o t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  w a r r a n t s  o n l y  a  s e a r c h  

f o r  u n c o n s c i o u s  c o n n e c t i o n s ,  t h e  c a u s a l  d i s p o s i t i o n s  b e h i n d  

c o n s c i o u s  t h o u g h t ,  f e e l i n g ,  a n d  a c t i o n s .

P s y c h i c  c o n t e n t  i n  t h e  m a n n e r  o f  d r e a m s  a n d  f a n t a s i e s  

a r e  r e c o g n i z e d  b y  T h e r a v a d i n s ,  b u t  i t  i s  o f  l i t t l e  i n t e r e s t  

t o  t h e m .  R a t h e r ,  t h e  d i s p o s i t i o n s  b e h i n d  t h e  c o n t e n t  i s  t h e  

c o n t e x t  w i t h i n  w h i c h  t h e  B u d d h i s t s  o p e r a t e .  J u n g i a n s ,  on  

t h e  o t h e r  h a n d ,  o p e r a t e  a t  t h e  l e v e l  o f  m e n t a l  c o n t e n t ,  

b e c a u s e  w h a t  i s  b e h i n d  i t  i s  p s y c h i c  d i s e q u i l i b r i u m  w h i c h  

c a n  o n l y  b e  u n d e r s t o o d  b y  l o o k i n g  a t  t h e  p s y c h i c  c o n t e n t .  

T h e r e  i s  n o t h i n g  i n  t h e  J u n g i a n  s y s t e m  b e h i n d  p s y c h i c  m a t t e r  

e x c e p t  t h e  a r c h e t y p e s ,  b u t  t h e y  c a n n o t  b e  k n o w n  d i r e c t l y ,  

n o r  c a n  t h e y  b e  c h a n g e d  by  t h e  i n d i v i d u a l .  Thus  t h e  l o g i c a l  

c h o i c e  w i t h i n  J u n g ' s  s y s t e m  f o r  d e a l i n g  w i t h  p s y c h i c  c o n t e n t  

i s  t o  g a t h e r  i t s  m e a n i n g  a n d  f a c i l i t a t e  i t s  t e l e o l o g i c a l  a n d  

c o m p e n s a t o r y  f u n c t i o n .
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B u t  b e c a u s e  t h e  B u d d h i s t s  do  n o t  a d h e r e  t o  a  n o t i o n  o f  

a r c h e t y p e s ,  t h e r e  i s  n o t h i n g  t o  s t o p  th e m  f r o m  i n t r o s p e c t i n g  

f u r t h e r  a n d  f u r t h e r  b e h i n d  t h e  m e n t a l  c o n t e n t  i n  o r d e r  t o  

f i n d  o u t  w h a t  c o n d i t i o n s  o u r  p s y c h i c  t e n d e n c i e s  

( a r c h e t y p e s ? )  t h a t  l e a d  t o ,  o r  c o n s t i t u t e ,  " n o r m a l "  

s u f f e r i n g .

J u n g  i s  s t o p p e d  f r o m  s e e k i n g  b e h i n d  t h i s  c o n t e n t ,  n o t  

o n l y  b e c a u s e  o f  h i s  b e l i e f  i n  t h e  i m p e n e t r a b l e  n a t u r e  o f  t h e  

a r c h e t y p e s ,  b u t  a l s o  o u t  o f  a  b e l i e f  t h a t  n o r m a l  s u f f e r i n g  

i s  m e a n i n g f u l .  To  J u n g ,  l i f e  i s  t o  b e  l i v e d ,  t o  b e  

e x p e r i e n c e d ,  b o t h  i n  i t s  s u f f e r i n g  a n d  i n  i t s  u n s u f f e r i n g  

m o m en ts .  T h i s  l o v e  f o r  t h e  n a t u r a l n e s s  o f  l i f e  a l i e n a t e d  

h i m  f r o m  b o t h  t h e  E a s t  a n d  t h e  W e s t ,  f o r  h e  s a w  b o t h  

c u l t u r e s  g u i l t y  o f  e i t h e r  r u n n i n g  f r o m  l i f e  o r  a t t e m p t i n g  t o  

o v e rc o m e  i t :

T h i s  e x t r a v e r t e d  t e n d e n c y  o f  t h e  W e s t  a n d  t h e  
i n t r o v e r t e d  t e n d e n c y  o f  t h e  E a s t  h a v e  o n e  p u r p o s e  i n  
com m on,  b o t h  make d e s p e r a t e  e f f o r t s  t o  c o n q u e r  t h e  m e re  
n a t u r a l n e s s  o f  l i f e .  I t  i s  t h e  a s s e r t a t i o n  o f  m i n d  
o v e r  m a t t e r ,  t h e  o p u s  c o n t r a n a t u r a m , a s  a  s y m p to m  o f  
t h e  y o u t h f u l n e s s  o f  man ,  s t i l l  d e l i g h t i n g  i n  t h e  u s e  o f  
t h e  m o s t  p o w e r f u l  w e a p o n  e v e r  d e v i s e d  b y  n a t u r e :  t h e
c o n s c i o u s  m i n d .  T h e  a f t e r n o o n  o f  h u m a n i t y ,  i n  a  
d i s t a n t  f u t u r e ,  may y e t  e v o l v e  a  d i f f e r e n t  i d e a l .  I n  
t i m e ,  e v e n  c o n q u e s t  w i l l  c e a s e  t o  b e  t h e  d r e a m  ( J u n g ,  
1 9 3 9 / 1 9 7 7 ,  p .  4 9 3 ) .

T h i s  s t u d y  h a s  e x p l o r e d  t h e  c o m m o n a l i t i e s  a n d  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  s y s t e m s  o f  T h e r a v a d a  B u d d h i s m  a n d  

a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y .  I t  c h a l l e n g e s  t h e  common b e l i e f  t h a t  

J u n g  saw m e r i t  i n  E a s t e r n  p r a c t i c e s ,  a n d  i t  d e m o n s t r a t e s  t h e  

l a r g e  c o n c e p t u a l  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  a n a l y t i c a l  p s y c h o l o g y
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a n d  T h e r a v a d a  B u d d h i s m .  T h i s  s t u d y  a l s o  i l l u s t r a t e s ,  

t h r o u g h  t h e  c a s e - s t u d y  a p p r o a c h ,  som e  p r a c t i c a l  d i f f e r e n c e s  

i n  a p p l y i n g  t h e  t h e o r y  o f  e a c h  s c h o o l  t o  a c t u a l  m e n t a l  

h e a l t h  c l i e n t s ,  a n d  i t  g e n e r a t e s  s o m e  i n t e r e s t i n g  i s s u e s  

a b o u t  t h e  n a t u r e  o f  p s * y c h i c  l i f e ,  t h e  p o t e n t i a l  f o r  

i n d i v i d u a l s  t o  e l i m i n a t e  t h e i r  d a r k  s i d e ,  a n d  a b o u t  how l i f e  

o u g h t  t o  b e  l i v e d ,  w h e t h e r  w i t h  s u f f e r i n g  o r  w i t h o u t .

U l t i m a t e l y  o n e  m u s t  c h o o s e  a  p a t h  f o r  o n e ' s  

p s y c h o l o g i c a l  j o u r n e y ,  b u t  a s  t h i s  p r o j e c t  s h o w s ,  t h i s  

e x i s t e n t i a l  d e c i s i o n  c a n n o t  b e  m i t i g a t e d  w i t h  some s y n t h e s i s  

o f  t h e s e  t w o  a p p r o a c h e s ,  f o r  t h e i r  p a r a d i g m s  m e r g e  o n l y  i n  

p e t t y  a r e a s  a n d  a s p i r e  t o  e n t i r e l y  d i f f e r e n t  i d e a l s .  I n  t h e  

w o r d s  o f  W i l l i a m  J a m e s  ( c i t e d  i n  P e r r y ,  1 9 4 8 ) ,  " e a c h  i s  

f o o l i s h  t o  t h e  o t h e r ,  f o r  e a c h  l i v e s  i n  t h e  l i g h t  o f  a  

d i f f e r e n t  w o r l d "  ( p .  2 5 9 ) . 2

2From W i l l i a m  J a m e s ' d e s c r i p t i o n  o f  t h e  a n t a g o n i s m  
b e t w e e n  common s e n s e  r e l i g i o n  a n d  t h e  e x t r a v a g a n t  p r o p h e t s .
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A p p e n d i x  As F o r t y  O b j e c t s  o f  M e d i t a t i o n

The Ten K a s i n a s

1 .  e a r t h

2 .  w a t e r

3 .  f i r e

4 .  a i r

5 .  b l u e

6 .  y e l l o w

7 .  r e d

8 .  w h i t e

9 .  l i g h t

1 0 .  l i m i t e d  ( b o u n d e d ,  e n c l o s e d )  s p a c e  

The Ten K i n d s  o f  F o u l n e s s  ( r e p u l s i v e  t h i n g s )

1 1 .  s w o l l e n  c o r p s e

1 2 .  b l u i s h  c o r p s e

1 3 .  f e s t e r i n g  c o r p s e

1 4 .  f i s s u r e d  c o r p s e

1 5 .  gn aw ed  c o r p s e

1 6 .  s c a t t e r e d  c o r p s e

1 7 .  h a c k e d  a n d  s c a t t e r e d  c o r p s e

1 8 .  b l o o d y  c o r p s e

1 9 .  worm e a t e n  c o r p s e

2 0 .  s k e l e t o n  

The Ten R e c o l l e c t i o n s

2 1 .  t h e  Buddha
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2 2 .  t h e  dhamma ( l a w )

2 3 .  t h e  s a n g h a  (c o m m u n i ty )

2 4 .  m o r a l i t y  ( v i r t u e )

2 5 .  l i b e r a l i t y  ( g e n e r o s i t y )

2 6 .  d e v a s  ( d e i t i e s ,  g o d s )

2 7 .  d e a t h

2 8 .  w h a t  b e l o n g s  t o  t h e  b o d y  ( t h i r t y - t w o  p a r t s  o f  t h e  
body )

2 9 .  r e s p i r a t i o n

3 0 .  p e a c e

N o t e :  On n u m b e rs  2 4 ,  2 5 ,  a n d  2 6 ,  G olem an  (1 9 7 7 )
s t a t e s :  O n e ' s  own p u r i t y ,  o n e ' s  own
l i b e r a l i t y ,  a n d  o n e ' s  own p o s s e s s i o n s  o f  
g o d l y  q u a l i t i e s .

F o u r  D i v i n e  A b i d i n q s  ( s u b l i m e  s t a t e s ,  s t a t i o n s  o f  Brahma)

3 1 .  f r i e n d l i n e s s  ( l o v i n g  k i n d n e s s )

3 2 .  c o m p a s s i o n

3 3 .  s y m p a t h e t i c  j o y

3 4 .  e v e n  m i n d e d n e s s  ( e q u a n i m i t y )

The F o u r  I m m a t e r i a l  ( F o r m l e s s )  S t a t e s

3 5 .  i n f i n i t e  s p a c e

3 6 .  i n f i n i t e  c o n s c i o u s n e s s

3 7 .  n o t h i n g n e s s

3 8 .  n e i t h e r  p e r c e p t i o n  n o r  n o n - p e r c e p t i o n  

P e r c e p t i o n

3 9 .  l o a t h s o m e n e s s  o f  f o o d
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A n a l y s i s

4 0 .  t h e  f o u r  p h y s i c a l  e l e m e n t s :  e a r t h ,  a i r ,  f i r e ,
w a t e r  ( t h e  a n a l y s i s  o f  e v e r y t h i n g  i n t o  t h e s e  f o u r  
e l e m e n t s )
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A p p e n d i x  B: M a j o r  I n t e r v i e w  Q u e s t i o n s

1 .  What b r i n g s  y o u  t o  s e e k  c o u n s e l i n g  a t  t h i s  t i m e ?

2 .  How l o n g  h a s  t h i s  c o n d i t i o n  o r  c i r c u m s t a n c e  e x i s t e d ?

3 .  How w o u l d  y o u  d e s c r i b e  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  
f a m i l y ?

4 .  How w o u l d  y o u  d e s c r i b e  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  
p e e r s ?

5 .  W ha t  i s  i t  a b o u t  y o u r  l i f e ,  y o u r s e l f ,  o r  y o u r  s i t u a t i o n  
t h a t  i s  m o s t  d i s s a t i s f y i n g  o r  d i s c o m f o r t i n g  t o  you?

6 .  I  w a n t  t o  b r e a k  u p  y o u r  w a k i n g  e x p e r i e n c e  d u r i n g  t h e  
p a s t  t h i r t y  d a y s  i n t o  p l e a s a n t ,  n e u t r a l ,  a n d  u n p l e a s a n t  
m o o d s .  W h a t  p e r c e n t a g e  o f  t h e  t i m e  d u r i n g  t h e  l a s t  
t h i r t y  d a y s  w e r e  y o u  i n  a  p l e a s a n t  m o o d ?  A n e u t r a l  
mood? An u n p l e a s a n t  mood?

7 .  What a r e  y o u r  p l e a s a n t  moods l i k e ?

8 .  What a r e  y o u r  n e u t r a l  moods  l i k e ?

9 .  What a r e  y o u r  u n p l e a s a n t  moods  l i k e ?

1 0 .  I  am g o i n g  t o  g i v e  y o u  n i n e  c a r d s .  E a c h  o n e  h a s  t h e
name o f  a  m e n t a l  o r  e m o t i o n a l  s t a t e  w r i t t e n  o n  i t .  I
w o u l d  l i k e  y o u  t o  r a n k  t h e s e  c a r d s  a c c o r d i n g  t o  how you  
h a v e  e x p e r i e n c e d  t h e m  d u r i n g  t h e  p a s t  m o n t h .  W h i c h  
s t a t e s  h a v e  b e e n  m o s t  d o m i n a n t  a n d  w h i c h  s t a t e s  h a v e  
b e e n  l e a s t  d o m i n a n t  i n  y o u r  l i f e  d u r i n g  t h e  p a s t  t h i r t y  
d a y s ?  R a n k  th e m  f r o m  o n e  t o  n i n e  w i t h  " o n e "  r e p r e s e n t ­
i n g  t h e  m o s t  f r e q u e n t  o c c u r r e n c e ,  a n d  " n i n e "  r e p r e s e n t ­
i n g  t h e  s t a t e  y o u  h a v e  e x p e r i e n c e d  l e a s t  o u t  o f  t h e  
n i n e  d u r i n g  t h e  p a s t  t h i r t y  d a y s .  T h e  s t a t e s  a r e  
g r e e d ,  p r i d e ,  h a t e ,  s h a m e ,  a n g e r ,  j e a l o u s y ,  j o y ,  sym­
p a t h y ,  a n d  l o v e .  ( C a r d s  a r e  h a n d e d  t o  s u b j e c t  i n  t h a t  
o r d e r . )

1 1 .  D e s c r i b e  som e  o f  y o u r  r e c e n t  d r e a m s  i n  a s  much d e t a i l  
a s  y o u  c a n  r e m e m b e r .

1 2 .  A r e  t h e r e  a n y  o t h e r  d r e a m s ,  p l e a s a n t  o r  u n p l e a s a n t ,  
w h i c h  a r e  n o t  s o  r e c e n t ,  b u t  w h i c h  y o u  r e m e m b e r  t o  t h i s  
d a y  a s  b e i n g  p a r t i c u l a r l y  p o w e r f u l ,  v i v i d ,  o r  i m p r e s ­
s i v e ?
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1 3 .  I  am g o i n g  t o  s h o w  y o u  s o m e  p i c t u r e s ,  o n e  a t  a  t i m e ,  
a n d  y o u r  t a s k  w i l l  be  t o  make  u p  a s  d r a m a t i c  a  s t o r y  a s  
y o u  c a n  f o r  e a c h .  T e l l  w h a t  h a s  l e d  u p  t o  t h e  e v e n t  
s h o w n  i n  t h e  p i c t u r e ,  d e s c r i b e  w h a t  i s  h a p p e n i n g  a t  
t h e  m o m e n t ,  w h a t  t h e  c h a r a c t e r s  a r e  f e e l i n g  a n d  t h i n k ­
i n g ,  a n d  t h e n  g i v e  t h e  o u t c o m e .  S p e a k  y o u r  t h o u g h t s  a s  
t h e y  com e t o  y o u r  m i n d .  ( S u b j e c t  i s  a s k e d  t o  r e s p o n d  
t o  c a r d  n o .  1 ,  c a r d  n o .  2 ,  c a r d  n o .  4 ,  a n d  l a s t l y ,  c a r d  
n o .  13MF, a l l  f r o m  t h e  T h e m a t i c  A p p e r c e p t i o n  T e s t . )

1 4 .  A r e  t h e r e  a n y  r e c u r r i n g  t h o u g h t s  o r  d a y d r e a m s  w h i c h  
s e e m  t o  v i s i t  y o u  f r e q u e n t l y  w i t h o u t  y o u r  c o n s c i o u s  
i n t e n t ?

1 5 .  A r e  t h e r e  a n y  o t h e r  r e c u r r i n g  t h o u g h t s  o r  d a y d r e a m s
t h a t  y o u  d e l i b e r a t e l y  c r e a t e  b e c a u s e  o f  t h e i r  p l e a s a n t ­
n e s s ,  o r  a s  a n  e s c a p e  f r o m  some o f  y o u r  p r o b l e m s ?

1 6 .  What i s  y o u r  g o a l  o r  p u r p o s e  i n  l i f e ?

1 7 .  I s  t h e r e  a n y t h i n g  e l s e  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s a y  a b o u t  y o u r ­
s e l f  w h i c h  y o u  t h i n k  w o u l d  b e  o f  h e l p  t o  t h e r a p i s t s
a n a l y z i n g  y o u r  c a s e ?
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L e t t e r  o f  I n s t r u c t i o n  t o  B u d d h i s t  M e d i t a t i o n  T e a c h e r s

D e a r  ___________________________

T h a n k  y o u  f o r  y o u r  p a r t i c i p a t i o n  i n  my d i s s e r t a t i o n  p r o j e c t .  
I n  a c c o r d a n c e  w i t h  o u r  a g r e e m e n t ,  I  am e n c l o s i n g  t r a n s c r i p t s  
o f  t h r e e  n i n e t y - m i n u t e  i n t e r v i e w s  w i t h  t h r e e  d i f f e r e n t  
a d u l t s  s e e k i n g  h e l p  f o r  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s .  I  
h a v e  a l s o  e n c l o s e d  a n a l y s i s  f o r m s  o n  w h i c h  t o  w r i t e  y o u r  
a n a l y s i s  o f  e a c h  c a s e .  P l e a s e  a n a l y z e  a n d  c o m m e n t  o n  t h e s e  
c a s e s  i n  c o n g r u e n c e  w i t h  y o u r  h e l p i n g  a p p r o a c h ,  b e i n g  a s  
s p e c i f i c  a s  y o u  c a n  w i t h  t h e  i n f o r m a t i o n  a v a i l a b l e .  Y o u  may 
s e n d  y o u r  a n a l y s e s  b a c k  t o  me o n e  a t  a  t i m e  a s  y o u  c o m p l e t e  
t h e m ,  o r  y o u  may s e n d  a l l  t h r e e  a t  o n c e .  I  w o u l d  a p p r e c i a t e  
a l l  t h r e e  a n a l y s e s  w i t h i n  t h r e e  t o  f o u r  w e e k s  i f  p o s s i b l e .

F e e l  f r e e  t o  make  n o t e s  on t h e  t r a n s c r i p t s  a s  y o u  r e a d  t h e m .  
A g e n e r o u s  r i g h t - h a n d  m a r g i n  h a s  b e e n  p r o v i d e d  f o r  t h i s  
p u r p o s e .  Y ou  may k e e p  t h e  t r a n s c r i p t s  i f  y o u  w i s h ,  o r  y o u  
may r e t u r n  t h e m ,  i n  w h i c h  c a s e  I  m a y  u s e  y o u r  n o t e s  a s  
a d d i t i o n a l  d a t a  u n l e s s  y o u  s p e c i f y  o t h e r w i s e .

S e v e r a l  i n d i v i d u a l s  u s i n g  y o u r  h e l p i n g  a p p r o a c h  w i l l  b e  
a n a l y z i n g  t h e s e  c a s e s .  The p u r p o s e  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n  i s  
t o  c o m p a r e  t h e  T h e r a v a d a  B u d d h i s t  a p p r o a c h  w i t h  a n o t h e r  
a p p r o a c h  t o  h e l p i n g  p e r s o n s  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s ,  o r  
p r o b l e m s  o f  l i v i n g .  I n d i v i d u a l s  a d h e r i n g  t o  t h i s  o t h e r  
a p p r o a c h  w i l l  b e  a n a l y z i n g  t h e s e  same t h r e e  c a s e s .

I  w i l l  n o t  b e  u s i n g  a n y  n a m e s  i n  t h i s  d i s s e r t a t i o n .  T h o s e  
who w i l l  r e a d  t h i s  d i s s e r t a t i o n  w i l l  n o t  kn o w  who s u p p l i e d  
t h e  c a s e - s t u d y  a n a l y s e s ,  n o r  w i l l  y o u  h a v e  a n y  k n o w l e d g e  o f  
w h o  w r o t e  t h e  a n a l y s e s  o n  w h i c h  y o u  w i l l  b e  a s k e d  t o  
com ment .

I  d o  n o t  e x p e c t  t o  i n c l u d e  y o u r  a n a l y s e s  i n  t h e i r  e n t i r e t y  
i n  t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  b u t  may o n l y  p u l l  o u t  t h e  c e n t r a l  
e l e m e n t s .

[ c o n t i n u e d ]
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F e e l  f r e e  t o  c a l l  me c o l l e c t  i f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s .  I  
w o u l d  a l s o  l i k e  t o  h e a r  f r o m  y o u  i f  y o u  a n s w e r e d  " N o "  t o  
i t e m  num be r  o n e  on  a n y  o f  t h e  t h r e e  a n a l y s i s  f o r m s .

I  w i l l  b e  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  h e a r i n g  f r o m  y o u .

R e s p e c t f u l l y  y o u r s ,

J e f f  G o o d p a s t e r

The  f o l l o w i n g  k ey  w i l l  h e l p  y o u  t o  r e a d  t h e s e  t r a n s c r i p t s :

) I n t e r v i e w e r ' s  q u e s t i o n s  a n d  r e s p o n s e s  a r e  e n c l o s e d  
i n  p a r e n t h e s e s .

] E x p l a n a t o r y  m a t e r i a l  i s  e n c l o s e d  i n  b r a c k e t s .

. . . T h r e e  d o t s  i n d i c a t e  a  l o n g e r  p a u s e  t h a n  i s  u s u a l l y
i n d i c a t e d  by  a  comma.

. . . . F o u r  d o t s  i n d i c a t e  a n  u n f i n i s h e d  s e n t e n c e ,  some­
t i m e s  b e c a u s e  o f  a n  i n t e r r u p t i o n .

Mmhmm Yes

Huh uh  No

[ l a u g h ]  N e r v o u s  l a u g h

N o t e :  F o u r  p i c t u r e s  a r e  e n c l o s e d .  P l e a s e  r e f e r  t o  th e m
when r e a d i n g  t h e  s u b j e c t ' s  r e s p o n s e s  t o  t h e s e  
p i c t u r e s  ( c a r d  # 1 ,  c a r d  # 2 ,  c a r d  # 4 ,  a n d  c a r d  
#13MF).
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D e a r  ___________________________

T h a n k  y o u  f o r  y o u r  p a r t i c i p a t i o n  i n  my d i s s e r t a t i o n  p r o j e c t .  
I n  a c c o r d a n c e  w i t h  o u r  a g r e e m e n t ,  I  am e n c l o s i n g  t r a n s c r i p t s  
o f  t h r e e  n i n e t y - m i n u t e  i n t e r v i e w s  w i t h  t h r e e  d i f f e r e n t  
a d u l t s  s e e k i n g  h e l p  f o r  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s .  I  
h a v e  a l s o  e n c l o s e d  a n a l y s i s  f o r m s  o n  w h i c h  t o  w r i t e  y o u r  
a n a l y s i s  o f  e a c h  c a s e .  P l e a s e  a n a l y z e  a n d  c o m m e n t  on  t h e s e  
c a s e s  i n  c o n g r u e n c e  w i t h  t h e  J u n g i a n  a p p r o a c h ,  b e i n g  a s  
s p e c i f i c  a s  y o u  c a n  w i t h  t h e  i n f o r m a t i o n  a v a i l a b l e .  Y o u  may 
s e n d  y o u r  a n a l y s e s  b a c k  t o  me o n e  a t  a  t i m e  a s  y o u  c o m p l e t e  
th e m ,  o r  y o u  may s e n d  a l l  t h r e e  a t  o n c e .  I  w o u l d  a p p r e c i a t e  
a l l  t h r e e  a n a l y s e s  w i t h i n  t h r e e  t o  f o u r  w e e k s  i f  p o s s i b l e .

F e e l  f r e e  t o  make n o t e s  on  t h e  t r a n s c r i p t s  a s  y o u  r e a d  th e m .  
A g e n e r o u s  r i g h t - h a n d  m a r g i n  h a s  b e e n  p r o v i d e d  f o r  t h i s  
p u r p o s e .  Y ou  may k e e p  t h e  t r a n s c r i p t s  i f  y o u  w i s h ,  o r  y o u  
may r e t u r n  t h e m ,  i n  w h i c h  c a s e  I  m a y  u s e  y o u r  n o t e s  a s  
a d d i t i o n a l  d a t a  u n l e s s  y o u  s p e c i f y  o t h e r w i s e .

S e v e r a l  i n d i v i d u a l s  u s i n g  t h e  J u n g i a n  a p p r o a c h  w i l l  b e  
a n a l y z i n g  t h e s e  c a s e s .  The  p u r p o s e  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n  i s  
t o  c o m p a r e  t h e  J u n g i a n  a p p r o a c h  w i t h  a n o t h e r  a p p r o a c h  t o  
h e l p i n g  p e r s o n s  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s ,  o r  p r o b l e m s  o f  
l i v i n g .  I n d i v i d u a l s  a d h e r i n g  t o  t h i s  o t h e r  a p p r o a c h  w i l l  be  
a n a l y z i n g  t h e s e  same t h r e e  c a s e s .

I  w i l l  n o t  b e  u s i n g  a n y  n a m e s  i n  t h i s  d i s s e r t a t i o n .  T h o s e  
who w i l l  r e a d  t h i s  d i s s e r t a t i o n  w i l l  n o t  k n o w  who s u p p l i e d  
t h e  c a s e  s t u d y  a n a l y s e s ,  n o r  w i l l  y o u  h a v e  a n y  k n o w l e d g e  o f  
w h o  w r o t e  t h e  a n a l y s e s  o n  w h i c h  y o u  w i l l  b e  a s k e d  t o  
com m en t .

I  d o  n o t  e x p e c t  t o  i n c l u d e  y o u r  a n a l y s e s  i n  t h e i r  e n t i r e t y  
i n  t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  b u t  may o n l y  p u l l  o u t  t h e  c e n t r a l  
e l e m e n t s .

[2nd  p a g e  i d e n t i c a l  t o  B u d d h i s t s ' ]
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ANALYSIS FORM: CLIENT A

1 .  Do y o u  b e l i e v e  t h a t  y o u r  a p p r o a c h  t o  h e l p i n g  p e o p l e  c a n  
a s s i s t  t h i s  p e r s o n  w i t h  h e r  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s  o r  
p r o b l e m s  o f  l i v i n g ?  [ c i r c l e  o n e ]

Yes [ P l e a s e  a n s w e r  t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s . ]

No [ P l e a s e  e x p l a i n  b e l o w .  Do n o t  a n s w e r  t h e  
f o l l o w i n g  q u e s t i o n s . ]

2 .  What i s  y o u r  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l
d y n a m i c s  i n v o l v e d  i n  t h i s  c a s e ;  t h a t  i s ,  w h a t  a r e  t h e  
c a u s e s ,  r e a s o n s ,  o r  m a i n t a i n i n g  f a c t o r s  o f  t h i s  p e r s o n ' s  
d i s c o m f o r t ?
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3 .  What w o u l d  b e  y o u r  g o a l s  o r  o b j e c t i v e s  f o r  w o r k i n g  w i t h  
t h i s  p e r s o n ,  i . e . ,  w h a t  w o u ld  y o u  t r y  t o  a c h i e v e ?  T ake  
i n t o  a c c o u n t  b o t h  s h o r t  a n d  l o n g  t e r m  g o a l s  i f  t h i s  i s  
a p p r o p r i a t e .

4 .  How w o u l d  y o u  g o  a b o u t  h e l p i n g  t h i s  p e r s o n ?  C o n s i d e r  
b o t h  s h o r t - t e r m  s t r a t e g i e s  (What m i g h t  y ou  do  w i t h  t h i s  
p e r s o n  a t  f i r s t ? )  a n d  l o n g - t e r m  s t r a t e g i e s  (What m i g h t  
you  do  w i t h  t h i s  p e r s o n  l a t e r ? )  Be a s  s p e c i f i c  a s  y ou  
c a n .
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5 .  What w o u ld  y o u  l o o k  f o r  w h i c h  w o u ld  i n d i c a t e  t o  you  t h a t  
y o u r  g o a l s  a n d  o b j e c t i v e s  f o r  t h i s  p e r s o n  w e r e  m e t ?
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6 .  Which i n t e r v i e w  q u e s t i o n s  y i e l d e d  i n f o r m a t i o n  w h i c h  w as  
m o s t  u s e f u l  t o  y o u  i n  t h i s  a n a l y s i s ?  E x p l a i n .

7 .  What a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  w o u l d  h a v e  b e e n  m o s t  u s e f u l  
t o  y o u  i n  t h i s  a n a l y s i s ?

8 . M is c e l la n e o u s  com m ents. [U se  back s i d e  o f  t h i s  s h e e t  i f  
n e c e s s a r y . ]
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C l i e n t  I n te r v ie w s

( S e e  p a g e  192 f o r  t h e  k e y  t o  r e a d i n g  t h e  f o l l o w i n g  i n t e r v i e w  
t r a n s c r i p t s )
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D a t e :  1 - 2 2 - 8 3

I n te r v ie w  D a ta : C l ie n t  A

A ge: 19  . M a r ita l  S t a t u s :  s i n g l e  . S ex : fe m a le  .

E t h n i c i t y :  C a u c a s io n  . E conom ic C la s s :  lo w e r  m id d le

R e l i g io u s  O r ie n t a t io n :  n o n - p r a c t ic in g  C a t h o l ic ______________ .

E d u c a t io n :  c o l l e g e  f r e s h .  . I n t e l l i g e n c e :  no in f o r m a t io n .

C o u n s e l i n g  H i s t o r y : T h i s  c l i e n t  b e g a n  s e e i n g  a  m e n t a l
h e a l t h  c o u n s e l o r  ( a t  h e r  m o t h e r ' s  i n s i s t e n c e )  i n  1 9 8 0  a f t e r  
s h e  r a n  a w a y  f r o m  h o m e .  S i n c e  D e c e m b e r  o f  1 9 8 2  s h e  h a s  
b e e n  s e e i n g  a  m e n t a l  h e a l t h  c o u n s e l o r  o n c e  a  w e e k .  P r e v i o u s  
t o  t h i s  h e r  c o u n s e l i n g  w as  m o r e  i n t e r m i t t e n t .

M e d i c a l  R e c o r d : She  i s  now i n  h e r  e i g h t h  m o n th  o f  p r e g n a n c y .
Two y e a r s  a g o  s h e  w as  h o s p i t a l i z e d  b r i e f l y  f o r  h y p o g l y c e m i a  
t e s t s  i n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  i f  h y p o g l y c e m i a  c o u l d  b e  
r e s p o n s i b l e  f o r  h e r  d e p r e s s i o n .  R e s u l t s :  n e g a t i v e .

F a m i l y  D a t a : B o t h  p a r e n t s  a r e  l i v i n g  a n d  w e r e  n e v e r
d i v o r c e d .  S i b l i n g s :  o n e  y o u n g e r  b r o t h e r , 7 y e a r s  o l d ;  o n e
y o u n g e r  s i s t e r , 14  y e a r s  o l d ;  o n e  o l d e r  s i s t e r , 20 y e a r s  
o l d .

W o r k  R e c o r d : P a r t - t i m e  r e s t a u r a n t  w o r k  d u r i n g  t h e  p a s t
t h r e e  y e a r s .  No w o r k - r e l a t e d  p r o b l e m s .

B e h a v i o r  D u r i n g  I n t e r v i e w : Good e y e  c o n t a c t  t h r o u g h o u t  t h e
i n t e r v i e w .  No n e r v o u s  b e h a v i o r .  No d i s p l a y  o f  e m o t i o n ,  
e v e n  when  r e l a t i n g  i n c i d e n c e s  o f  s e x u a l  a b u s e .

M i s c e l l a n e o u s : D r o p p e d  o u t  o f  h i g h  s c h o o l  t h r e e  t i m e s
d u r i n g  h e r  s o p h o m o r e ,  j u n i o r ,  a n d  s e n i o r  y e a r s .  I n  e a c h  
y e a r  h e r  d r o p - o u t  o c c u r r e d  i n  M a rc h .
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WHAT BRINGS YOU TO SEEK COUNSELING AT THIS TIME?

Um. D e p r e s s i o n .  T r y i n g  t o  r e l e a s e  e m o t i o n s  i n s t e a d  o f  
k e e p i n g  them  a l l  i n s i d e ,  a n d  my p r o b l e m s  d e a l i n g  w i t h  s e x .  
(C a n  y o u  t e l l  me m o r e  a b o u t  t h e  d e p r e s s i o n ? )  I t  s t a r t e d  i n  
1980 b e c a u s e  o f  my r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  g u y  I  w e n t  dow n  t o  
T e x a s  t o  s e e .  And t h e n  e v e r y  y e a r  a r o u n d  t h a t  t i m e  I  j u s t  
g e t  r e a l l y  l o w  a n d  b i t t e r .  ( C a n  y o u  g i v e  me a  l i t t l e  
b a c k g r o u n d  i n f o r m a t i o n  o n  t h i s  p e r s o n  y o u  w e n t  t o  s e e  i n  
T e x a s — w h a t  t h i s  p e r s o n  m e a n t  t o  y o u ,  a n d  w h a t  k i n d  o f  
r e l a t i o n s h i p  y o u  h a v e  w i t h  t h i s  p e r s o n ,  a n d  why y o u  w e n t  t o  
T e x a s  ?)

W e l l  I  m e t  h i m  o n  V a l e n t i n e ' s  d a y  a n d  h e  w a s  m o r e  o r  
l e s s  my f i r s t  b o y f r i e n d .  A n d  . . .  u h  . . .  w e  w e n t  
t o g e t h e r  o f f  a n d  o n  o v e r  t h r e e  y e a r s .  (And t h e n  y o u  b r o k e  
u p ? )  And t h e n  we g o t  b a c k  t o g e t h e r  a n d  b r o k e  u p  a n d  e v e r y ­
t h i n g  . . . o f f  a n d  o n .  (Why d i d  y o u  b r e a k u p ?  D id  y o u  w a n t  
o u t ?  D i d  h e  w a n t  o u t ? )  He c o n s t a n t l y  t o l d  s t o r i e s  a n d  l i e s  
a n d  h e  b e l i e v e d  t h e m  h i m s e l f ,  a n d  I  c a u g h t  h im  i n  h i s  l i e s .  
And t h e n  we j u s t  e n d e d  u p  f i g h t i n g  a l l  t h e  t i m e .  ( A t  t h e  
e n d ,  n o w ,  y o u  b r o k e  u p  w i t h  h i m .  How d i d  h e  e n d  u p  i n  
T e x a s ? )  He h a d  b e e n  i n  t h e  a r m y ,  a n d  t h e n  h e  h a d  g o t t e n  
k i c k e d  o u t  w h e n  h e  w a s  dow n t h e r e ,  a n d  t h e n  h e  g o t  h i r e d  
w i t h  some a m b u l a n c e  c o m p a n y .  ( S o  t h a t ' s  how h e  l e f t  t h i s  
a r e a  a n d  e n d e d  u p  i n  T e x a s ? )  Mmhmm. (And  y o u  w e n t  dow n 
t h e r e  s h o r t l y  a f t e r  y o u r  b r e a k u p  t o  s e e  h im  o r  . . . ? )  Um. 
We g o t  b a c k  t o g e t h e r  w h e n  h e  k e p t  w r i t i n g ,  " W e l l  I ' l l  s e n d  
y o u  money a n d  y o u  c a n  come d o w n . "  And t h e n  h e ' d  w r i t e  b a c k  
a n o t h e r  w e e k ,  " W e l l  y o u ' r e  g o n n a  h a v e  t o  w a i t  a w h i l e . "  And 
t h e n  h e  k e p t  d o i n g  t h i s ,  s o  t h e n  f i n a l l y  I  j u s t  s a i d ,  " T h e  
h e l l  w i t h  h i m .  I ' l l  g o  down a n d  s e e  w h a t ' s  g o i n g  o n . "  And 
t h e n  I  g o t  down t h e r e — a n d  t h i s  w a s  i n  M a r c h  o f  1 9 8 0 — a n d ,  
u h ,  I  f o u n d  o u t  t h a t  h e  h a d  b e e n  l i v i n g  w i t h  a n o t h e r  woman. 
And e v e r y t h i n g  t h a t  h e  t o l d  me— t h a t  h e  h a d  a  h o u s e ,  t h a t  h e  
h a d  a  c a r ,  t h a t  h e  h a d  a  g o o d  j o b  a n d  a l l  t h i s — was  j u s t  a  
b u n c h  o f  b u l l s h i t .  ( O k a y .  How d i d  y o u  r e a c t  t o  t h a t  
r e a l i z a t i o n ? )

W e l l ,  my p a r e n t s  c a m e  d o w n  t o  g e t  m e  a n d  t h e y  
c o n f r o n t e d  m e .  And t h e y  t o l d  me a l l  t h i s  s t u f f  w i t h  t h e  
p e o p l e  I  h a d  b e e n  s t a y i n g  w i t h — um, [ b o y f r i e n d ' s ]  b o s s  a n d  
w h a t e v e r .  And t h e y  w e r e  t e l l i n g  me a l l  t h i s  s t u f f  t h a t  h e  
w as  d o i n g .  (Y our  p a r e n t s  t o l d  y o u ? )  They t o l d  me t h a t  t o o .  
They [ p e o p l e  s h e  was s t a y i n g  w i t h ]  t o l d  my p a r e n t s  a n d  t h e n  
t h e y  [ p a r e n t s ]  d e c i d e d  t o  t e l l  me e v e r y t h i n g  t h a t  [ b o y ­
f r i e n d ]  w a s  d o i n g .  (Y ou  d i d n ' t  f i n d  t h i s  o u t  f i r s t h a n d ? )  
N o .  ( I  s e e . )  And . . .  i t  r e a l l y  h u r t  b e c a u s e  I  was  c r y i n g  
my h e a d  o f f .  And I  w e n t  o n  i n t o  t h e  b a t h r o o m  t o  t h r o w  t h e  
K l e e n e x e s  a w a y  a n d  my mom f o l l o w e d  me i n ,  a n d  s h e  t h o u g h t  I  
was g o i n g  t o  l e a v e  a g a i n .  And t h a t  j u s t  p i s s e d  me o f f ,  a n d
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I  s a i d ,  " T h a t ' s  i t l  T h a t ' s  i t l  I ' m  g o n n a  g e t  o u t  o f  h e r e !  
I ' m  g o n n a  h i t  y o u ! "  A nd  t h e n  we g o t  i n t o  a  b i g  f i g h t ,  a n d  
s o m e w h e r e  i n  t h e  f i g h t  I  e n d e d  u p  g r a b b i n g  a  p a i r  o f  . . . 
p a r a m e d i c  s c i s s o r s  a n d  t r i e d  t o  k i l l  m y s e l f  w i t h  t h e m .  I  
d i d n ' t  e v e n  k n o w  I  w a s  d o i n g  i t  [ l a u g h ] .  (You d i d n ' t  e v e n  
know y o u  w e r e  d o i n g  i t . )  Mmhmm. (Y o u  t r i e d  t o  s t a b  y o u r ­
s e l f ? )  Mmhmm. And t h e r e  w e r e  n i n e  p e o p l e  h o l d i n g  me dow n.  
And I  a l m o s t  s u c c e e d e d ,  b u t  n o t  q u i t e .  (Do  y o u  r e m e m b e r  
w h e r e  y o u  w e r e  t r y i n g  t o  s t a b  y o u r s e l f ? )  I  was  j u s t  t r y i n g  
t o  b r i n g  i t  i n ,  b u t  t h e i r  h a n d s  h e l d  my a r m s  a n d  e v e r y t h i n g .

( S o  y o u  w e r e  v e r y  u p s e t  a n d  y o u  w e n t  i n t o  t h e  b a t h r o o m ,  a n d  
y o u r  mom f o l l o w e d  y o u  i n  t h e r e .  S h e  t h o u g h t  y o u  w e r e  g o i n g  
t o  t a k e  o f f ? )  Mmhmm. (A nd  t h e n  y o u  h a d  a  f i g h t  w i t h  y o u r  
m o t h e r .  Y o u  w e r e  v e r y  e m o t i o n a l — e m o t i o n a l l y  u p s e t — a n d  
s o m e w h e r e  i n  t h e r e  y o u  p i c k e d  u p  t h e  s c i s s o r s  a n d  t r i e d  t o  
s t a b  y o u r s e l f ,  a n d  a  l o t  o f  o t h e r  p e o p l e  r a n  i n t o  t h e  r o o m  
a n d  t r i e d  t o  . . . . )  Mmhmm. (And y o u  d o n ' t  r e m e m b e r  . . . 
y o u  d o n ' t  r e m e m b e r  t r y i n g  t o  s t a b  y o u r s e l f ? )  I  . . .  i t ' s  
. . . i t  j u s t  a l l  w e n t  s o  f a s t  ' c a u s e  I ,  y o u  know ,  we w e r e  
j u s t  f i g h t i n g  i n  t h e  h a l l  a n d  I  j u s t  saw  'em a n d  g r a b b e d  a n d  
. . . y o u  k n o w ,  i t  w as  l i k e  I  w a s n ' t  e v e n  a  p a r t  o f  me d o i n g  
i t ;  i t  w a s  l i k e  I  w a s  w a t c h i n g  i t  h a p p e n i n g .  ( D o  y o u  
r e m e m b e r — d o  y o u  s e e  y o u r s e l f  now d o i n g  t h a t ?  Do y o u  h a v e  a  
m e m o ry  o f  t h a t ? )  P a r t s  o f  i t .  I t ' s ,  y o u  k n o w ,  k i n d  o f  
f u z z y .  ( S o  w h i l e  a l l  t h i s  w a s  t a k i n g  p l a c e  i t  w a s  a l m o s t  
l i k e  . . . . )  I t  was  l i k e  I  w a s n ' t  d o i n g  i t .  I t  w a s  s o m e ­
o n e  e l s e  w a s  d o i n g  i t  w i t h  my b o d y .  ( I  s e e .  W h e re  . . . 
w h e r e  was  y o u r  c o n s c i o u s n e s s  a t  t h a t  t i m e ?  D id  y o u  f e e l  i n ­
s i d e  y o u r  b o d y ,  t h a t  y o u  w e r e  i n s i d e ,  o r  . . .  ? )  Up . . . 
j u s t  up  i n  . . . l i k e  u p  t h e r e  [ p o i n t s  t o w a r d  c e i l i n g ,  a n d  
s l i g h t l y  b e h i n d  a n d  t o  t h e  r i g h t ]  n e a r  t h e  c e i l i n g  a n d  s t u f f .  
(Up n e a r  t h e  c e i l i n g  l o o k i n g  dow n)  Mmhmm. ( I  s e e .  O k a y .  
T h i s  w a s  i n  M a r c h ? )  Mmhmm. (Do y o u  r e m e m b e r  t h e  e x a c t  
d a t e ? )  Uh . . . M arch  t h e  t w e n t y - t h i r d ,  t w e n t y - f o u r t h .

( S o  e v e r  s i n c e  t h i s  i n c i d e n t  y o u ' v e  b e e n  d e p r e s s e d . )  
Mmhmm. (Were y o u  d e p r e s s e d  b e f o r e  t h i s ? )  No.  B e f o r e  . . . 
i t  w a s  l i k e  t h e  m i n u t e  I  m e t  h im  t h e r e  was  a  d r a s t i c  c h a n g e  
i n  my p e r s o n a l i t y .  I  u s e d  t o  b e ,  y o u  k n o w ,  r e a l  c a r i n g  a n d  
t o u c h i n g  w i t h  t h e  f a m i l y  a n d  s t u f f .  And t h e n  o n c e  I  m e t  h im  
I  w o u l d n ' t  l e t  a n y b o d y  e v e n  t o u c h  me.  (Can y o u  d e s c r i b e  t h e  
n a t u r e  o f  t h e  t o u c h i n g  t h a t  w e n t  on  b e f o r e ? )  W e l l ,  h u g g i n g  
a n d ,  y o u  k n o w ,  j u s t  b e i n g  a r o u n d  p e o p l e .  B u t  o n c e  I  m e t  
h i m ,  t h e n  I ,  y o u  k n o w ,  s p e n t  my t i m e  a l o n e — um,  i g n o r e d  
e v e r y b o d y .  And i f  a n y b o d y  e v e n  c a m e  n e a r  m e ,  i t  w a s  l i k e ,  
y o u  k n o w ,  y o u  c o u l d  f e e l  i t  a r o u n d  y o u ;  y o u  j u s t  c r i n g e d .  
( S o  y o u  d i d n ' t  w a n t  a n y o n e  e l s e  t o u c h i n g  y o u . )  R i g h t .  
( E x c e p t  y o u r  b o y f r i e n d )  Mmhmm. ( I  s e e .  D i d  y o u  h a v e  a  
h e a l t h y  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  b o y f r i e n d ? )  T h e r e  w a s  
no  s e x .
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( S o  e v e r  s i n c e  M a r c h  o £  1 9 8 0  y o u ' v e  b e e n  d e p r e s s e d .  
Now a r e  y o u  d e p r e s s e d  a l l  t h e  t i m e ? )  Um. I t  s t a r t s  a r o u n d ,  
a r o u n d  V a l e n t i n e ' s  d a y .  A n d  t h e n  i t ' s  j u s t  a  g r a d u a l  
d e c r e a s e ,  y o u  k n o w ,  i n  my m e n t a l  a t t i t u d e ,  a n d  t h e n  f i n a l l y  
i t  j u s t  p e a k s  a n d  . . . f r e a k  o u t  [ l a u g h ] .  ( W h a t ' s  t h e  
n a t u r e  o f  t h e  f r e a k  o u t ?  Can y o u  e x p l a i n  w h a t  h a p p e n s ? )  Um. 
I  j u s t  s t a r t  g e t t i n g  r e a l  i r r i t a b l e  t o w a r d s  e v e r y b o d y  i n  t h e  
f a m i l y — w o n ' t  l e t  ' em  n e a r  me.  And t h e n  e v e n t u a l l y  I  e n d  u p  
l e a v i n g .  ( L e a v i n g .  W h a t  d o  y o u  m e a n  b y  " l e a v i n g " ? )  
L e a v i n g  t h e  h o m e ,  r u n n i n g  a w a y .  ( W h e r e  d o  y o u  g o ? )  Um. 
T h e  f i r s t  t i m e  I  w e n t  t o  T e x a s .  O n c e  I  w e n t  u p  t o  [ c i t y ] .  
Um. Once  I  w a s  i n  t h e  h o s p i t a l  b e i n g  t e s t e d  f o r  h y p o g l y ­
c e m i a ,  b u t  i t  w a s  b e c a u s e  o f  t h e  d e p r e s s i o n  t h a t  I  w e n t  i n .  
And I  e n d e d  u p  l e a v i n g  t h e  h o s p i t a l  w i t h  t h i s  o t h e r  g i r l .  
A n d  I  w e n t  d o w n  t o  [ c i t y ] .  We w e r e  g o i n g  t o  g o  t o  
C a l i f o r n i a ,  b u t  I  g o t  o u t  o f  i t  when I  w as  i n  [ c i t y ] .  ( W h a t  
d o  y o u  d o  w h e n  y o u  g e t  t o  w h e r e  y o u ' r e  g o i n g ? )  J u s t  k e e p  
g o i n g .  I  u s u a l l y  e n d  u p  b e i n g  c a u g h t  t h o u g h .  ( E v e r y  t i m e  
y o u ' v e  b e e n  c a u g h t ? )  E v e r y  t i m e  e x c e p t  t h e  l a s t  t i m e  w h i c h  
w as  l a s t  y e a r .  (And w h a t  h a p p e n e d  t h e n ? )  I  l e f t  w i t h  t h e  
f a t h e r  o f  t h e  c h i l d .  ( I  s e e . )  And I  moved i n  w i t h  some o f  
h i s  f r i e n d s  a n d  d i d n ' t  . . . n o b o d y  k n e w  w h e r e  I  w a s ,  
b e c a u s e  I  d i d n ' t  k n o w  w h e r e  h e  l i v e d  o r  a n y t h i n g .  [ S u b j e c t  
i s  now p r e g n a n t .  T h e  f a t h e r  o f  t h e  c h i l d  i s  n o t  t h e  s a m e  
p e r s o n  a s  h e r  f i r s t  b o y f r i e n d  m e n t i o n e d  a b o v e . ]  And I  was  
down t h e r e  f o r  a b o u t  t h r e e  m o n t h s  b e f o r e  I  c o n t a c t e d  h o m e .  
( W h a t  m a d e  y o u  c o n t a c t  h o m e ? )  Um. Oh w a i t l  N o .  I t  was  
a b o u t  a  w eek  a c t u a l l y ,  ' c a u s e  I  n e e d e d  my c l o t h e s  a n d  s t u f f .  
B u t  I  c a m e  u p  w h e n  n o b o d y  w a s  t h e r e .  And I  t o o k  a l l  my 
s t u f f  a n d  w e n t  down t h e r e .

( S o ,  y o u r  d e p r e s s i o n  a c t u a l l y  o n l y  g o e s  f r o m  a b o u t  
V a l e n t i n e ' s  d a y  u n t i l  t h e  e n d  o f  M a r c h ? )  A nd  i n t o  A p r i l  a  
l i t t l e  b i t .  (A l i t t l e  b i t  i n t o  A p r i l .  Y e t  y o u  h a v e  b e e n  
s e e i n g  a  c o u n s e l o r  now e v e r  s i n c e  D e cem b er  t h i s  y e a r . ) L a s t  
y e a r .  ( L a s t  y e a r .  E x c u s e  m e .  So  I  a s s u m e  t h a t  b e c a u s e  
V a l e n t i n e ' s  d a y  h a s n ' t  a p p r o a c h e d  y e t  t h a t  y o u  h a v e  n o t  
r e a l l y  b e e n  d e p r e s s e d ,  a n d  s o  y o u  a r e  s e e k i n g  c o u n s e l i n g  now 
f o r  y o u r  d e p r e s s i o n ? )  W e l l ,  f o r  t h a t  a n d ,  y o u  k n o w ,  s o  t h a t  
I  c a n  d e a l  w i t h  i t  a n d  k e e p  i t  i n  p e r s p e c t i v e  i f  i t  d o e s  
h a p p e n  t h i s  y e a r .  ( I f  i t  d o e s  h a p p e n .  So r i g h t  now y o u  a r e  
a f r a i d  t h a t  i t ' s  g o i n g  t o  h a p p e n  a g a i n ,  i s  t h a t  i t ? )  Mmhmm. 
And I  d o n ' t  w a n t  i t  t o  h a p p e n  b e c a u s e  t h e  b a b y ' s  d u e  i n  
M a rc h .

(C a n  y o u  t e l l  me w h a t  i t ' s  l i k e  w h e n  i t  [ d e p r e s s i o n ]  
h a p p e n s ? )  I  d o n ' t  e v e n  n o t i c e  i t  c o m i n g  o n .  I t  j u s t  . . . 
e v e r y t h i n g  i r r i t a t e s  m e ,  a n d  I  c a n ' t  s t a n d  b e i n g  a r o u n d  a n y ­
b o d y .  And l i k e  t h e  s c h o o l ,  I  t o t a l l y  l o s e  i n t e r e s t .  And I  
j u s t  s k i p ,  y o u  k n o w ,  s t a y  home t h e  w h o l e  d a y  s t a r t i n g  i n
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l i k e  F e b r u a r y .  And t h e n  I  e n d  u p  d r o p p i n g  o u t  a  m o n th  l a t e r .  
A n d  . . .  I  d o n ' t  k n o w ,  i t ' s  r e a l l y  l o n e l y  . . . a n d
u p s e t t i n g .  B u t  y o u  k n o w ,  I  f e e l  l i k e  t h e r e ' s  n o t h i n g  I  c a n  
do  a n d  I  h a t e  e v e r y b o d y .  And t h e n  I  s t a r t  .  .  . i n s t e a d  o f  
t a k i n g  i t  o u t  o n  o t h e r  p e o p l e ,  I  t a k e  i t  o u t  o n  m y s e l f .  I  
e n d  u p  k e e p i n g  i t  a l l  i n s i d e  a n d  b l a m i n g  m y s e l f  f o r  
e v e r y t h i n g  t h a t  h a p p e n s .

(Y ou  t a k e  i t  o u t  o n  y o u r s e l f ,  y o u  s a i d .  Now, d o  y o u  
m e a n  j u s t  b l a m i n g ,  o r  d o  y o u  m e a n  p h y s i c a l l y ? )  N o ,  n o t  
p h y s i c a l l y ,  j u s t  t o t a l l y  m e n t a l l y .  ( O t h e r  t h a n  t h i s  o n e  
s u i c i d e  a t t e m p t ,  h a v e  t h e r e  b e e n  o t h e r s ? )  Y e a h .  Um. T h r e e  
t i m e s .  ( T h r e e  t i m e s .  Can y o u  t e l l  me when  t h o s e  o c c u r r e d ,  
a n d  w h a t  h a p p e n e d ? )  Um. T h e  f i r s t  t i m e  w a s  i n  T e x a s .  I  
t h i n k  i t  w a s  a r o u n d  M a r c h  t h e  n e x t  y e a r ,  1 9 8 1 .  [T he  f i r s t  
a t t e m p t  w a s  i n  M a r c h ,  1 9 8 0 .  T h e  s e c o n d  a t t e m p t  w a s  i n  
M a r c h ,  1 9 8 1 . ]  And I  t o o k  t h e  t r u c k  f r o m  home w i t h o u t  t h e i r  
p e r m i s s i o n .  I  w a s  o u t  a l l  n i g h t ,  y o u  k n o w ,  d r i n k i n g  a n d  
s t u f f  w i t h  e v e r y b o d y .  A nd  t h e n  I  c a m e  t o  s c h o o l  t h e  n e x t  
m o r n i n g ,  a n d  I  j u s t  a b o u t ,  y o u  k n o w ,  " I  d o n ' t  w a n t  t o  g o  
h o m e ,  n o r  d o  I  w a n t  t o  g o  a n y w h e r e  r i g h t  now. I  j u s t  w i s h  I  
was  d e a d . "  And I  w a s  j u s t  s i t t i n '  t h e r e  f o r  a w h i l e  a n d  I  
l o o k e d  dow n o n  t h e  g r o u n d  a n d  t h e r e  w a s  t h i s  b r o k e n  g l a s s  
a n d  s t u f f .  And j u s t  l i k e  r e f l e x ,  I  w e n t  o u t ,  t o o k  a  p i e c e  
o f  g l a s s ,  a n d  t r i e d  c u t t i n g  my w r i s t s  a n d  s t u f f .  ( J u s t  l i k e  
r e f l e x .  W ha t  d o  y o u  mean by  " j u s t  l i k e  r e f l e x " ? )  T h e  b o d y  
m o v e s  w i t h  o u t  b e i n g  c o n t r o l l e d .  (S o  y o u  f e l t  y o u  h a d  l o s t  
c o n t r o l  a g a i n ,  t h a t  t h e  b o d y  j u s t  w e n t  a n d  d i d  t h i s . )  Y e a h .  
I  d i d n ' t  e v e n  f e e l  i t ,  a n d  I ,  y o u  know ,  I  was  s i t t i n g  t h e r e  
j u s t  s c r a t c h i n g  my w r i s t  a w a y .  A n d ,  y o u  k n o w ,  I  w a s n ' t  
f e e l i n g  a n y  p a i n .  And t h e n  my f r i e n d  came o v e r ,  y o u  know, 
a n d  s h e  s a w  w h a t  I  w a s  d o i n g ,  a n d  s h e  c a m e  i n t o  t h e  t r u c k  
a n d  s h e  w a s  t a l k i n g  t o  m e .  And s h e  t a l k e d  me i n t o  g o i n g  t o ,  
um . . . h e r  c o u n s e l o r  a t  [ p l a c e ]  I  t h i n k .  A n d  t h a t ' s ,  
t h a t ' s  w h e n  I  g o t  m y s e l f  p u t  i n  t h e  h o s p i t a l  t h e n .  ( I  s e e . )  
And . . . .

( T h i s  s e c o n d  t i m e  y o u  d i d n ' t  f e e l  l i k e  y o u  h a d  a n y  
c o n t r o l  s i m i l a r  t o  t h e  f i r s t  t i m e .  D i d  y o u  f e e l  t h a t  y o u  
w e r e  o u t s i d e  y o u r  b o d y  a g a i n ,  o r  w h a t  was  y o u r  e x p e r i e n c e ?  
Do y o u  r e m e m b e r? )  I t  was  . . .  i t  was  l i k e  I  w a s  t h e r e ,  b u t  
j u s t  i n  t h e  h e a d .  You know ,  s e e i n g  e v e r y t h i n g .  I  w a s n ' t  i n  
my w h o l e  b o d y ;  I  w a s n ' t  f e e l i n g  a n y t h i n g .  ( S o  y o u  j u s t  s a w  
t h e  g l a s s  a n d  y o u  a u t o m a t i c a l l y  j u s t  w e n t  a n d  p i c k e d  u p  some 
a n d  s t a r t e d  s c r a t c h i n g .  E v i d e n t l y  y o u  d i d n ' t  c u t  y o u r s e l f  
t o o  b a d l y . )  N o .  I  c o u l d n ' t  g e t  v e r y  much b l o o d  o u t .  (N o t  
v e r y  much b l o o d )  Huh u h .

( O k a y .  And t h e  t h i r d  t i m e ? )  I  t h i n k  . . . i t ' s  h a r d  
t o  r e m e m b e r  w h e n  i t  h a p p e n e d .  I  d o n ' t  e v e n  k n o w  w h e n  i t  
h a p p e n e d ,  b u t  . . .  we w e r e  h a v i n g  a  p a r t y .  I t  was  i n  New

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

205

Y o r k .  I  w a s n ' t  t h i n k i n g .  I  w a s  t o t a l l y  d r u n k .  And I  w as  
t h i n k i n g  t h a t  i f  I  w o u l d  l o c k  m y s e l f  i n  t h e  c l o s e t  a n d  s m o k e  
e n o u g h  c i g a r e t t e s ,  o r  e v e n  t r y  t o  b u r n  m y ,  y o u  k n o w ,  my 
c l o t h e s  a n d  s t u f f ,  t h a t  I  w o u l d  e n d  u p  d y i n g .  And I  d i d n ' t  
b u r n  a n y t h i n g ,  y o u  k n o w .  I  p u t  a  f e w  h o l e s  i n  my c l o t h e s ,  
b u t  i t  d i d n ' t  c a t c h  f i r e  o r  a n y t h i n g ,  a n d  t h e  c l o s e t  w as  a l l  
f u l l  o f  s m o k e ,  b u t  i t  d i d n ' t  k i l l  me [ l a u g h ] .  (O k a y .  So 
y o u  w e n t  i n t o  t h e  c l o s e t ,  y o u  s h u t  t h e  d o o r ,  a n d  y o u  s t a r t e d  
s m o k i n g  c i g a r e t t e s . )  Y e a h .  I  was  d r u n k .  I  d i d n ' t  . . . . 
(Okay)  I  t h o u g h t  i t  w o u l d  e n d  u p  k i l l i n g  me . . . l a c k  o f  
o x y g e n .  ( Y o u  d i d  b u r n  y o u r  c l o t h e s ? )  M m hm m .  
( p u r p o s e f u l l y ? )  I  d o n ' t  know i f  i t  w as  p u r p o s e f u l l y  o r  n o t .  
I  w o k e  u p  t h e  n e x t  m o r n i n g  a n d  t h e r e  w e r e  h o l e s  i n  my d r e s s  
a n d  s t u f f  s o  . . . .  ( I  s e e .  Now, how i s  t h i s  s i m i l a r  o r  
d i f f e r e n t  f r o m  y o u r  o t h e r  a t t e m p t s ? )  W e l l  t h i s  t i m e  i t  
h a p p e n e d  . . . .  Um. I  w a s  w i t h  s o m e  g u y  . . . a n d  . . . 
y o u  k n o w ,  we w e r e  j u s t  k i s s i n g  a n d  s t u f f  a n d  a l l  o f  a  s u d d e n  
I  g o t  i t  i n t o  my h e a d  . . .  h e ' s  o u t  f o r  j u s t  o n e  t h i n g .  I  
s t a r t e d  s c r e a m i n g  a n d  y e l l i n g  a t  h im  a n d  t h e n  I  r a n  i n t o  o n e  
o f  t h e  h o t e l  r o o m s  b e c a u s e  we w e r e  . . .  a  w h o l e  g r o u p  o f  u s  
w e r e  o u t  t h e r e — t o  s e e  p l a y s  a n d  s t u f f .  And I  l o c k e d  m y s e l f  
i n  t h e  c l o s e t  a n d  n o b o d y  c o u l d  f i n d  me f o r  a b o u t  t h r e e  
h o u r s .

( D i d  y o u  f e e l  a  l o s s  o f  c o n t r o l  l i k e  you  d i d  t h e  o t h e r  
tw o  t i m e s ? )  N o t  r e a l l y .  T h i s  t i m e  I  w a s  j u s t ,  y o u  k n o w ,  
" I ' m  f e d  u p  w i t h  e v e r y t h i n g  a n d  . . . . "  ( I t  was  a  l i t t l e  
d i f f e r e n t  i n  t h a t  s e n s e ? )  Mmhmm. ( T h e  o t h e r  t w o  t i m e s  
. . . . T h e  f i r s t  t i m e  h a p p e n e d  a f t e r  y o u  h a d  p r o b l e m s  w i t h  
y o u r  b o y f r i e n d . )  Mmhmm. (The  s e c o n d  t i m e ,  d i d  t h a t  c e n t e r  
a r o u n d  a  g u y  i n  a n y  w ay  w i t h  t h e  v a n  [ t r u c k ] ? )  The  s e c o n d  
t i m e  I  d o n ' t  t h i n k  s o .  B u t  r i g h t  a f t e r  t h a t  . . . .  O k a y .  
When I  w a s  . . . when I  w as  i n  t h e  h o s p i t a l  . . . .  Um. And 
t h e n  we l e f t .  Me a n d  t h i s  o t h e r  g i r l ,  a n d  s h e  w a s  f i f t e e n  
a n d  I  w a s  s e v e n t e e n .  And t h e n  we w e r e  g o i n g  t o  l e a v e  w i t h  
h e r  b o y f r i e n d  a n d  h i s  f r i e n d  a n d  g o  t o  C a l i f o r n i a ,  a n d  we 
w e r e  g o i n g  t o  r i p  o f f  t h i s  M e r c e d e s  f r o m  s o m e o n e .  And i t  
e n d e d  u p  t h a t  h e r  b o y f r i e n d  a n d  f r i e n d  w e r e  b l a c k  1 Y ou  
k n o w ,  we w e r e  g o i n g  t o  s t a y  i n  t h e i r  h o u s e  o v e r n i g h t  u n t i l  
we c o u l d  g e t  t h e  c a r  a n d  t h e n  l e a v e .  And t h a t  g u y  . . . . 
Somehow I  e n d e d  u p  g e t t i n g  s t u c k  t h e r e  a l o n e .  And t h i s  guy  
t h r e a t e n e d  me w i t h  a  gun  a n d  s t u f f .

( T h r e a t e n e d  y o u .  W h a t  d i d  h e  w a n t  y o u  t o  d o ? )  Um. 
W e l l  h e  r a p e d  m e ,  b u t  . . . .  He s a t  t h e r e  a n d  l o a d e d  t h e  
g u n  r i g h t  i n  my f a c e .  And t h e n  t h e  n e x t  m o r n i n g  when h e  was  
a s l e e p  a n d  s t u f f  I  g o t  o u t  o f  t h e r e .  (A nd  t h i s  w a s  w h a t  
y e a r ? )  1 9 8 1 .  T h i s  w as  a f t e r  I  t r i e d  c u t t i n g  my w r i s t  a n d  I  
g o t  i n  t h e  h o s p i t a l ,  a n d  t h e n  I  l e f t  w i t h  h e r .  ( D i d  y o u  
r e p o r t  t h e  r a p e ? )  No.  (D id  y o u  t e l l  y o u r  p a r e n t s  a b o u t  i t ? )  
No.  (You h a v e n ' t  t o l d  y o u r  c o u n s e l o r  a b o u t  i t ? )  Huh u h .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

206

W e l l  I  t o l d  h e r  t h a t  h e  t h r e a t e n e d  me w i t h  a  g u n ,  b u t  t h a t ' s  
a s  f a r  a s  I  w e n t .  [ L o n g  p a u s e ]  (How d i d  y o u  r e a c t  t o  
t h a t — d u r i n g  t h e  r a p e  a n d  a f t e r w a r d s ? )  I  w a s  t o t a l l y  
r e p u l s e d  b e c a u s e  I  h a d  a  p r e j u d i c e  a g a i n s t  b l a c k s  i n  t h e  
b e g i n n i n g ,  a n d  t h a t  j u s t  w o r s e n e d  i t .  A n d ,  now I ' m ,  y o u  
k n o w ,  I  c a n ' t  e v e n  s t a n d  t o  h a v e  a  b l a c k  g u y  l o o k  a t  m e .  
A n d  i f  s o m e o n e ' s  h o l d i n g  a  g u n ,  y o u  k n o w ,  I ' l l  . . . 
s o m e t i m e s  I  g e t  a  . . . l i k e  a  o u n c e  o f  f l a s h b a c k .  And I ' l l  
j u s t  t r y  t o  g e t  a w a y  f r o m  w h o e v e r  h a s  t h e  g u n ,  e v e n  i f  i t ' s  
a  f a k e  o n e .  B u t  t h a t  w as  t h e  s e c o n d  t i m e  I  g o t  r a p e d .

T h e  f i r s t  t i m e  w a s  w h e n  I  w e n t  down t o  T e x a s .  And a  
t r u c k  d r i v e r  h a d  r a p e d  m e .  (Y o u  w e n t  t o  T e x a s  i n  1 9 8 0 . )  
Mmhmm. (Was i t  b e f o r e  y o u  t r i e d  t o  k i l l  y o u r s e l f ? . )  Y e a h .  
I t  was  o n  t h e  way  down t o  T e x a s .  (On t h e  w a y  d o w n .  D i d  h e  
f o r c e  y o u ?  D i d  h e  t h r e a t e n  y o u ? )  F i r s t  o f  a l l  h e  g o t  me 
d r u n k ,  a n d  t h e n  h e  f o r c e d  me.  And b e f o r e  t h a t  I  h a d  . . . a  
. . . n e v e r  . . . n o ,  u m ,  i d e a  o f ,  y o u  know ,  w h a t  s e x  w a s .  
( I t  w a s  i n t e r c o u r s e  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  f o r  y o u . )  Mmhmm. 
(A nd  y o u  w e r e  r a p e d .  D i d  y o u  r e p o r t  t h a t  t o  a n y b o d y ? )  No.  
(You n e v e r  t o l d  y o u r  p a r e n t s ? )  Um. T hey  f o u n d  o u t  a b o u t  i t .  
(How d i d  t h e y  f i n d  o u t ? )  I  h a d  s o m e t h i n g  i n  my p u r s e .  Um. 
I  t h i n k  i t  w a s  l i k e  a  s t u b  f r o m  a  h o t e l  o r  s o m e t h i n g .  I  
d o n ' t  k n o w .  And t h e y  f o u n d  t h a t ,  a n d  t h e y  a s k e d  me w h a t  i t  
was  . . . a n d ,  y o u  k n o w ,  I  d i d n ' t  s a y  a n y t h i n g ,  y o u  k n o w ,  
b e c a u s e  I  w a s  a s h a m e d  a n d  a l l  t h a t .  My c o u n s e l o r  k n o w s  
a b o u t  t h i s  o n e  t h o u g h .  B u t  we n e v e r  t a l k  a b o u t  i t .  ( Y o u r  
p a r e n t s  d o n ' t  k n o w  t h a t  y o u  w e r e  r a p e d .  T h e y  j u s t  t h i n k  
t h a t  y o u  w e r e  i n  t h i s  h o t e l ,  i n  o t h e r  w o r d s ? )  Mmhmm.

( B e f o r e  t h e  f i r s t  r a p e  a n d  t h e  s e c o n d  r a p e ,  d i d  y o u  
h a v e  o t h e r  s e x u a l  e x p e r i e n c e s ?  W ere  t h o s e  t h e  o n l y  t w o  
s e x u a l  e x p e r i e n c e s  t h a t  y o u  h a d ? )  Up u n t i l  t h a t  t i m e .  And 
t h e n  I  s t a r t e d  d a t i n g  o t h e r  g u y s  a n d ,  y o u  k n o w ,  I  w o u l d  go  
o u t  w i t h  a  g u y  a n d  t h e n ,  y o u  k n o w ,  h e ' d  s t a r t  t a l k i n g  l i k e  
t h a t ,  a n d  t h e n  I ' d  g e t  s c a r e d ,  y o u  know ,  " I f  I  d o n ' t  do  some­
t h i n g ,  t h e y ' r e  g o i n g  t o  b e a t  me up  o r  s o m e t h i n g . "  ( I  s e e . )  
So I  a l w a y s  f e l t  p r e s s u r e d  i n t o  i t .  ( Y e a h .  So  y o u  h a v e  
b e e n  a b l e  t o  h a v e  s e x u a l  r e l a t i o n s  w i t h  o t h e r  p e o p l e  s i n c e  
t h e n . )  Mmhmm. (How do  y o u  f e e l  when y o u  h a v e  t h o s e  . . . ? 
I s  i t  a n  e n j o y a b l e  e x p e r i e n c e  f o r  y o u ,  o r  i s  i t  j u s t  a  
. . . ? )  I  c a n ' t  s t a n d  i t !  (You c a n ' t  s t a n d  i t . )  Huh u h .  
( B u t  y o u  d o  i t . )  B e c a u s e  I ' m  s c a r e d  t o  d e a t h  [ l a u g h ] .  
( B e c a u s e  y o u  t h i n k  t h a t  t h e y ' l l  f o r c e  y o u . )  B u t ,  y o u  k n o w ,  
now I  d o n ' t  t h i n k  t h a t  w a y ,  b u t  um, [nam e]  w as  t h e  l a s t  guy  
t h a t  I  e v e r  h a d  s e x  w i t h  [ f a t h e r  o f  h e r  c h i l d ] .  And . . . . 
( A n d  y o u  t h o u g h t  t h a t  w a y  w i t h  h i m ? )  Mmhmm. Now I ' m  
s t a r t i n g  t o  t h i n k ,  " W e l l ,  t h e y ' r e  n o t  g o i n g  t o  d o  a n y t h i n g  
i f  I  s a y  ' n o , ' "  b u t  a  l o t  o f  g o o d  t h a t  d o e s  me now [ l a u g h ] .
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( S o  now y o u  h a v e  s e x u a l  d i f f i c u l t i e s . )  Mmhmm. (And 
y o u  a l s o  m e n t i o n e d  t h a t  y o u  w e r e  s e e k i n g  c o u n s e l i n g  b e c a u s e  
o f  s o m e t h i n g  a b o u t  e x p r e s s i n g  y o u r  f e e l i n g s ? )  Y e a h .  I  
c a n ' t  d o  t h a t  a t  a l l .  I f  I ' m  m ad  a t  s o m e b o d y  I  j u s t ,  y o u  
k n o w ,  I ' m  n o t  g o i n g  t o  s a y  a n y t h i n g .  E v e n  i f  I  f e e l  g o o d  
i n s i d e ,  y o u  k n o w ,  I  w o n ' t  l e t  a n y b o d y  e l s e  k n o w .  I t ' s  l i k e  
I  w a l k  a r o u n d  n e v e r  s h o w i n g  t h e  f e e l i n g  a t  a l l .  And s o  now 
I ' v e  g o t  a l l  t h i s  a n g e r  a n d ,  y o u  k n o w ,  w h e n  t h i n g s  d e p r e s s  
me t h a t ' s ,  y o u  know,  j u s t  b u i l d s  u p  a n d  . . .  i t  u s u a l l y  a l l  
comes o u t  i n  M a r c h .  ( I  s e e .  How d o  y o u  f e e l  n o w ?  Do y o u  
t h i n k  y o u  a r e  e x p r e s s i n g  y o u r  t r u e  f e e l i n g s  now?)  S o m e t im e s  
I  c a n  g e t  t h e m  t o  come o u t ,  y o u  k n o w ,  a n d  i t ' s  h a r d  b e c a u s e  
my m o o d s  k e e p  f l u c t u a t i n g  s o  b a d l y — f r o m  t h e  h o rm o n e  c h a n g e ,  
f r o m  b e i n g  p r e g n a n t .  And s o m e  d a y s  I ' l l  j u s t  b l o w  u p  a t  
e v e r y b o d y ,  a n d  o t h e r  d a y s  t h i n g s  a r e  j u s t  g r e a t .  So i n s t e a d  
o f  b l a m i n g  m y s e l f  f o r  t h e  way  t h a t  I  f e e l  now I  . . . . I t ' s  
b e c a u s e  I ' m  p r e g n a n t ,  y o u  k n o w ,  s o  i t ' s  o k a y .  I ' m  n o t  c r a z y  
o r  a n y t h i n g .  ( R i g h t  n o w ,  a s  y o u  a r e  s i t t i n g  h e r e ,  d o  y o u  
f e e l  t h a t  y o u r  t r u e  e m o t i o n s  a r e  co m in g  o u t ,  o r  d o  y o u  f e e l  
d i f f e r e n t l y  i n s i d e ? )  N o .  I ' m  k e e p i n g  s o m e  o f  ' e m  i n s i d e .  
( C a n  y o u  t e l l  me w h a t  y o u  a r e  k e e p i n g  i n s i d e ? )  C r y i n g  
[ l a u g h ] .  ( B e c a u s e  y o u  w e r e  t a l k i n g  a b o u t  s o m e  v e r y  
t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e s  a n d  t h e r e  i s n ' t  a  w h o l e  l o t  o f  
e m o t i o n . )  I t  h u r t s  [ l a u g h ] .  (Do y o u  c r y  b y  y o u r s e l f ?  Do 
y o u  c r y  a t  h o m e ? )  Y e a h .  One  d a y ,  um,  I  s a t  a n d  c r i e d  t h e  
w h o l e  d a y .  I t ,  y o u  k n o w ,  I  w a s  t o t a l l y  e x h a u s t e d  a n d  I  
c r i e d  m y s e l f  t o  s l e e p .  I  c r i e d  f o r  a b o u t  a  t o t a l  o f  e i g h t  
h o u r s .  ( I s  t h a t  r e c e n t l y ? )  A b o u t  t w o  w e e k s  a g o .  ( S o  y o u  
w e r e  d e p r e s s e d . )  H e l l  I  was  t h a t  d a y  b e c a u s e  e v e r y b o d y  was  
y e l l i n g  a t  me a n d  . . . j u s t  e v e r y t h i n g  w e n t  w r o n g .

(How d o  y o u  t h i n k  y o u  h a n d l e  n o r m a l  s t r e s s o r s ?  Do y o u  
do  o k a y  w i t h  t h e m ,  o r  do  y o u  o v e r  r e a c t  t o  s m a l l  . . . ? )  I  
o v e r  r e a c t .  E v e r y t h i n g  i r r i t a t e s  me [ l a u g h ] .  ( E v e r y t h i n g  
i r r i t a t e s  y o u . )  E s p e c i a l l y  w h a t  my l i t t l e  s i s t e r  d o e s  
b e c a u s e  s h e ,  y o u  k n o w ,  s h e ' s  b r e a k i n g  t h e  h o u s e h o l d  r u l e s .  
And s h e  n e v e r  c l e a n s  u p  a f t e r  h e r s e l f  a n d  I  e n d  u p  d o i n g  a l l  
o f  i t .

HOW DO YOU DESCRIBE YOUR RELATIONSHIP WITH YOUR FAMILY?

I t ' s  g e t t i n g  b e t t e r .  I t ' s  g e t t i n g  b a c k  t o  t h e  way i t  
u s e d  t o  b e  a n d  now me a n d  my mom a r e  t a l k i n g  a g a i n ,  d i s c u s ­
s i n g  t h i n g s .  And . . . .  ( F o r  a  w h i l e  t h e r e  y o u  w e r e  n o t  
t a l k i n g  t o  h e r ? )  Mmhmm. (Was t h i s  d u r i n g  t h e  l a s t  f e w  
y e a r s ? )  Y e a h .  We w o u l d n ' t  . . .  we w o u l d n ' t  e v e n  h a v e  a  
n o r m a l  c o n v e r s a t i o n  l i k e ,  "How i s  t h e  w e a t h e r ? ” And now we 
t a l k ,  y o u  k n o w ,  a n y t h i n g  t h a t  p o p s  i n t o  my m i n d .  I  f e e l  a t  
e a s e  t a l k i n g  t o  h e r  now. ( Y e a h . )  A n d ,  u m ,  I ' m  s t a r t i n g  t o  
g e t  b a c k  t o  how I  w a s  b e f o r e  I  m e t  [ f i r s t  b o y f r i e n d ] .  You 
k n o w ,  p a r t  o f  t h e  f a m i l y  a g a i n .  A n d ,  s i n c e  I  t u r n e d
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e i g h t e e n ,  l a s t  y e a r  I  g a i n e d  a ,  y o u  k now ,  new r e s p e c t  f o r  my 
p a r e n t s .  I n s t e a d  o f  s e e i n g  t h e m  a s  j u s t  p a r e n t s ,  now  
t h e y ' r e  p e o p l e .  T h e  o n l y  p e r s o n  I  d o n ' t  g e t  a l o n g  w i t h  i s  
[ s i s t e r ]  m o s t  o f  t h e  t i m e  b e c a u s e  s h e ' s  j u s t  a  l i t t l e  a d o l e ­
s c e n t  b r a t  [ l a u g h ] .  ( T h i s  i s  y o u r  s i s t e r ? )  Y e a h .

( A r e  t h e r e  c e r t a i n  t h i n g s  t h a t  s h e  d o e s  t h a t  y o u  c a n n o t  
s t a n d ,  o r  . . . ? )  Y e a h ,  b e c a u s e  s h e ' s  d o i n g  t h i n g s  t h a t  I  
d i d ,  a n d  I  d o n ' t  w a n t  h e r  " t u r n i n g  o u t  t h e  way  I  d i d .  (What 
a r e  t h o s e  t h i n g s ? )  W e l l ,  I  k n o w  s h e  d r i n k s  a l r e a d y  . . . 
' c a u s e  s h e ' s  c o n f i d e d  i n  me a b o u t  h e r  p a r t i e s  a n d  a l l  t h a t .  
And I ' m  s t a r t i n g  t o  s u s p e c t  t h a t  s h e ' s  d o i n g  d r u g s .  Um. 
S h e ' s  g e t t i n g  i n t o  t r o u b l e  a t  s c h o o l .  I  t h i n k  s h e  m i g h t  be  
s m o k in g  c i g a r e t t e s  n o w ,  a n d  I  d o n ' t  w a n t  t o  s e e  h e r  s m o k i n g .

(D o  y o u  d r i n k  n o w ,  o r  d i d  y o u ? )  I  . . .  I  u s e d  t o  
d r i n k  e v e r y  n i g h t .  ( U n t i l  y o u  g o t  d r u n k ? )  W e l l  n o t  u n t i l  I  
g o t  d r u n k ,  b u t  a t  l e a s t  o n e  b e e r  a  n i g h t  u p  u n t i l  I  g o t  p r e g ­
n a n t .  (And  d r u g s ? )  Um. T h e  d r u g s  f l u c t u a t e d ,  y o u  k n o w ,  
m o s t l y  p o t .  And l i k e  o n c e  a  w eek  we w o u l d  g o  o u t  a n d  p a r t y  
a n d  s t u f f .  And t h e n ,  d e p e n d i n g  o n  who I  w a s  s e e i n g  . . . 
w h a t e v e r  w e ' d  g e t ,  y o u  kn o w .  One t i m e  I  w e n t  o u t  w i t h  a  guy  
f o r  a b o u t  t w o  w e e k s  a n d  h e  a l m o s t  g o t  me h o o k e d  o n  " c o k e "  
[ c o c a i n e ] .  (And  t h i s  w a s  t r u e  d u r i n g  t h e  l a s t  f ew  y e a r s ? )  
Y eah .  ( A l l  t h e s e  a r e  a f t e r  y o u  a n d  y o u r  b o y f r i e n d  b r o k e  u p ? )  
Or i n  b e t w e e n  o u r  b r e a k u p s .

( S o  y o u  w o u l d  s a y  t h a t  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  
f a m i l y  i s  p r e t t y  d e c e n t  e x c e p t  f o r  y o u r  s i s t e r . )  Mmhmm. 
(A nd  y o u  a r e  t r y i n g  t o  m a y b e  s t r a i g h t e n  h e r  o u t  b e c a u s e  s h e  
d o e s n ' t  l i s t e n ,  i s  t h a t  i t ? )  Y e a h .  ( O k a y . )  S h e ' s  t r y i n g  
t o  b e  l i k e  m e .  (A s  y o u  a r e  n o w . )  N o .  As I  w a s .  (As you  
w e r e . )

HOW WOULD YOU DESCRIBE YOUR RELATIONSHIP WITH YOUR PEERS?

Um. T h e r e ' s  h a r d l y  a n y  e x c e p t  t h r o u g h  l e t t e r s  now 
' c a u s e  t h e y ' r e  a l l  g o n e  t o  c o l l e g e  . . .  i n  d i f f e r e n t  s t a t e s .  
A n d  w e  o n l y  s e e  e a c h  o t h e r  o v e r  b r e a k s .  ( Y o u r  f r i e n d s .  
What  a b o u t  p e o p l e  i n  c l a s s e s  w i t h  y o u ,  p e o p l e  a r o u n d  s c h o o l ,  
o t h e r  p e o p l e  y o u r  a g e ? )  I  k e e p  t o  m y s e l f  p r e t t y  m u c h ,  
b e c a u s e  a t  t h e  m o m e n t  I  f e e l  s e l f - c o n s c i o u s ,  y o u  k n o w .  I  
u s e d  t o  b e  r e a l  s k i n n y  [ l a u g h ] .  ( O h ,  b e c a u s e  y o u ' r e  p r e g ­
n a n t . )  Y e a h .  A n d  . . .  I  d o n ' t  k n o w ,  I  f e e l  s o r t  o f  
a l i e n a t e d  f r o m  e v e r y o n e .  And l i k e  w i t h  my f r i e n d s  f r o m  h i g h  
s c h o o l ,  i n  a  way I  am a l i e n a t e d  b e c a s e  t h r e e  o f  t h e m  . . . 
tw o  o f  t h e m  h a v e  h a d  a b o r t i o n s ,  y ou  kn o w ,  a n d  I  j u s t  b i t c h e d  
th e m  o u t  a b o u t  i t .  ( Y e a h . )  B e c a u s e  I ,  I ' m  p r o  l i f e ,  a n d  
t h e y  w e r e  u p  u n t i l  t h e y  g o t  p r e g n a n t ,  a n d  t h e n ,  y o u  kn o w ,  
" I ' m  n o t  g o n n a  h a v e  a  b a b y , "  y o u  k n o w ,  " f o r g e t  w h a t  I  t o l d  
y o u  b e f o r e ! "  And t h a t  u p s e t  me [ l a u g h ] .  (So  y o u  a r e  p r e t t y
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m u c h  t o  y o u r s e l f .  You f e e l  . . . . )  I  f e e l  s o r t  o f  l i k e  I  
am d i s e a s e d  [ l a u g h ] .  D o n ' t  t o u c h  m e ;  i t ' s  c a t c h y  [ l a u g h ] .  
( W h a t  d o  y o u  d o  w h e n  p e o p l e  a p p r o a c h  y o u ? )  Um. I ' l l  t a l k  
t o  t h e m ,  b u t  I  w o n ' t  s t a r t  t h e  c o n v e r s a t i o n  u s u a l l y .  (Do 
y o u  f e e l  c o m f o r t a b l e  a r o u n d  p e o p l e ? )  S o m e t i m e s .  I t  d e p e n d s  
o n  my m ood .  You k n o w ,  i f  I  f e e l  l i k e  b e i n g  a r o u n d  p e o p l e ,  
t h e n  i t ' s  o k a y .

( I s  t h e r e  a n y t h i n g  t h a t  y o u  f e e l  t h a t  y o u ' d  l i k e  t o  b e ,  
l i k e  y o u ' d  l i k e  t o  i m p r o v e  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  
p e e r s ,  o r  d o  y o u  f e e l  c o m f o r t b l e  b e i n g  t h e  w a y  y o u  a r e ? )  
T h a t  c h a n g e s  t o o .  I t  d e p e n d s  o n  i f  I ' m  f e e l i n g  l o n e l y .  
Then  I ' l l  w a n t  t o  g o  o u t  a n d  b e  m i s s  p o p u l a r i t y  a n d  a l l  t h a t .  
And o t h e r  t i m e s  I  j u s t  d o n ' t  w a n t  t o  h a v e  a n y t h i n g  t o  d o  
w i t h  a n y b o d y .  ( I  g u e s s  I ' m  a s k i n g  i f  y o u  f e e l  c o m f o r t a b l e  
w i t h  y o u r s e l f  w i t h  t h a t  a t t i t u d e . )  Y e a h .  ( O k a y . )

WHAT I S  I T  ABOUT YOUR L I F E ,  YOURSELF, OR YOUR SITUATION 
WHICH I S  MOST DISSATISFYING OR DISCOMFORTING TO YOU?

W e l l ,  t h a t  [ l a s t  b o y f r i e n d  a n d  f a t h e r  o f  h e r  c h i l d ]  and  
I  b r o k e  u p .  We b r o k e  u p  m a i n l y  b e c a u s e  h e  w a n t e d  me t o  h a v e  
a n  a b o r t i o n ,  e v e n  t h o u g h  we w e r e  p l a n n i n g  t o  g e t  m a r r i e d .  
(N ow ,  [ n a m e ]  i s  t h e  f a t h e r  o f  t h i s  c h i l d ? )  Y e a h .  And 
. . . . (How l o n g  a g o  d i d  y o u  b r e a k  u p ? )  N ovember  [ t h r e e  
m o n t h s  a g o ] .  (A n d  y o u  a r e  h a v i n g  d i f f i c u l t i e s  a c c e p t i n g  
t h a t  b r e a k u p ? )  W e l l ,  I  a c c e p t  i t ;  i t ' s  j u s t  t h a t  I ' v e  g o t  
t h i s  l i n g e r i n g  h a t r e d  s i n c e  h e  w a n t e d  me t o  g e t  a n  a b o r t i o n .  
And now I  am s t a r t i n g  t o  w o r r y  t h a t  i f  h e  d e c i d e s  t o  come 
a n d  t r y  t o  g e t  c u s t o d y  . . . .  B e c a u s e  h e  t h r e a t e n e d  i t  
o n c e  w h e n  we w e r e  s t i l l  g o i n g  t o g e t h e r ,  y o u  k n o w ,  l i k e ,  " I ' m  
g o n n a  c o m e  u p  a n d  k i d n a p  t h e  k i d  s o m e t i m e . "  And s o  I  am 
s o r t  o f  p a r a n o i d  a b o u t  t h a t .  (So  y o u  a r e  s o r t  o f  a f r a i d  o f  
t h a t  h a p p e n i n g . )  Mmhmm. (Do y o u  s t i l l  h a v e  f e e l i n g s  f o r  
h i m ? )  N o .  ( N o t  a t  a l l ? )  N o .  ( D i d  y o u ? )  S o r t  o f ,  b u t  
. . . when we w e r e  p l a n n i n g  t o  g e t  m a r r i e d  i t  w a s n ' t  b a s e d  
o n  l o v e ;  i t  w a s ,  "Oh w e ' r e  g o i n g  t o  g e t  m a r r i e d  a n d  h a v e  a  
g o o d  t i m e  a n d  w e ' l l  b e  d r u n k  a l l  t h e  t i m e , "  a n d  s t u f f  l i k e  
t h a t .  A n d  s o  t h e r e  w o u l d  h a v e  j u s t  b e e n  a  m a r r i a g e  f o r  
g e t t i n g  d r u n k  a n d  g e t t i n g  h i g h  a l l  t h e  t i m e ,  a n d  l i v i n g  i n  
p o v e r t y .  (How l o n g  d i d  y o u  g o  o u t  w i t h  h i m ? )  Um, a b o u t  s i x  
a n d  a  h a l f  m o n t h s .  ( S i x  a n d  a  h a l f  m o n t h s )  Mmhmm. (You  
w e r e  n e v e r  f o r m a l l y  e n g a g e d ? )  No.

I  WOULD LIK E TO BREAK UP YOUR WAKING EXPERIENCE DURING THE 
PAST THIRTY DAYS INTO PLEASANT, NEUTRAL, AND UNPLEASANT 
MOODS. WHAT PERCENTAGE OF THE TIME DURING THE LAST THIRTY 
DAYS WERE YOU IN A PLEASANT MOOD?

N o t  e v e n  o n e  p e r c e n t .  ( N o t  e v e n  o n e  p e r c e n t )  N o .  I  
h a t e  g e t t i n g  u p  [ l a u g h ] .  I  . . . I ' l l  s l e e p ,  y o u  k n o w .
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I ' l l  g e t  t o  b e d  l i k e  e l e v e n  o ' c l o c k , a n d  t h e n  I ' l l  w ake  u p  
a r o u n d  s e v e n  b e c a u s e  t h a t ' s  when e v e r y b o d y  s t a r t s  g e t t i n g  u p .  
And t h e n  a f t e r  e v e r y b o d y  l e a v e s  I ' l l  g o  b a c k  a n d  s l e e p  f o r  
a b o u t  t h r e e  m o r e  h o u r s , g e t  u p ,  g e t  s o m e t h i n g  t o  e a t ,  g o  
b a c k  t o  s l e e p  f o r  a n o t h e r  t h r e e  h o u r s  a n d  t h e n  f i n a l l y  g e t  
u p — d r a g  m y s e l f  o u t  o f  b e d  f i n a l l y .  W a k i n g  u p  h a s  n e v e r  
b e e n  e a s y  f o r  m e .

WHAT PERCENT OF YOUR TIME WOULD BE IN A NEUTRAL MOOD OR AN 
UNPLEASANT MOOD?

A b o u t  h a l f  a n d  h a l f .

EVEN THOUGH YOU HAVE FEW PLEASANT MOODS, WHAT ARE YOUR 
PLEASANT MOODS LIKE?

I t ' s  when I  f i n a l l y  jump o u t  o f  b e d  a n d  w a n t  t o  d o  some­
t h i n g ,  y o u  know ,  a n d  g o t  a l l  t h i s  e n e r g y .  (Do y o u  r e m e m b e r  
a  s p e c i f i c  s i t u a t i o n  w h i c h  p u t  y o u  i n  a  p l e a s a n t  mood?)  Urn 
. . . . (O r  d o e s  i t  j u s t  h a p p e n  t o  y o u ,  o r  . . . ? )  I t  
j u s t  h a p p e n s .  ( I t  j u s t  h a p p e n s . )  Mmhmm. O r  e l s e ,  l i k e  
. . . a  s p e c i a l  o c c a s i o n  o r  s o m e t h i n g  t h a t  comes  u p .  R a r e l y  
h a p p e n s  t h o u g h  [ l a u g h ] .

WHAT ARE YOUR NEUTRAL MOODS LIKE?

T h a t ' s  w h e r e  I  j u s t  g e t  o u t  o f  b e d  w i t h o u t  f e e l i n g  g o o d  
o r  f e e l i n g  b a d ,  b u t  j u s t  w a l k i n g ,  y o u  k n o w ,  w a l k i n g  a r o u n d  
t h e  h o u s e  j u s t  k i n d  o f  d a z e d — d o  n o t h i n g  [ l a u g h ] .  I  d o n ' t  
know  how e l s e  t o  d e s c r i b e  i t .  (Do y o u  h a v e  a n y  f e e l i n g s  
t h a t  g o  w i t h  t h a t ? )  N o .  I t ' s  j u s t  k i n d  o f ,  " E h ,  a n o t h e r  
d a y . "

WHAT ARE YOUR UNPLEASANT MOODS LIKE?

I  c o u l d  k i l l  a n y b o d y  t h a t  e v e n  l o o k s  a t  me w r o n g .  
Maybe I  h a d  a  b a d ,  y o u  k now ,  h a r d  t i m e  s l e e p i n g  a t  n i g h t ,  o r  
I  h a d  a  n i g h t m a r e .  A n d  . . .  o r  i f  s o m e o n e  t u r n e d  t h e  
l i g h t s  on  me [ l a u g h ] .  You k n o w ,  I ' l l  g e t  u p  a n d  I ' l l  j u s t  
g r o w l  a t  e v e r y b o d y .  A j u s t  o v e r a l l  r o t t e n  f e e l i n g .  (S o  
i r r i t i b i l i t y ,  a n g e r ,  t h a t  s o r t  o f  t h i n g . )  Mmhmm. And I ' l l  
j u s t  g o  a r o u n d  w i t h  a  s c o w l  o n  my f a c e  a l l  d a y .  I  w o n ' t  
t e l l  a n y b o d y  I ' m  i n  a  r o t t e n  mood a n d  l e a v e  me a l o n e .  I ' l l  
j u s t  w a l k  a r o u n d .  ( B e t w e e n  V a l e n t i n e ' s  d a y  a n d  March  t h e n ,  
w o u l d  y o u  s a y  t h a t  y o u  a r e  i n  a n  u n p l e a s a n t  m o o d ,  a  n e u t r a l  
m o o d ?  How w o u l d  y o u  d e s c r i b e  t h a t  p a r t i c u l a r  t i m e ? )  M o s t l y  
a n  u n p l e a s a n t  m o o d  w h e n  p e o p l e  a r e  a r o u n d .  T h e r e  c a n  b e  
t i m e s ,  y o u  k n o w ,  w h e n  I ' m  a l o n e  t h a t  I  f e e l  f i n e ,  b u t  t h e  
m i n u t e  a n y b o d y  e n t e r s  t h e  r o o m  i t ' s ,  " O h ,  I ' m  i n  a  r o t t e n  
m o o d ,  e v e n  i f  I  w as  h a p p i e r  a  few  m i n u t e s  . . . s e c o n d s  a g o . .  
( D e p r e s s i o n  w h i c h  o c c u r s  d u r i n g  M a r c h ,  o r  F e b r u a r y  a n d
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M a r c h — t h a t  y o u  a s s o c i a t e  w i t h  w h i c h  o n e  o f  t h e s e  m o o d s ,  
n e u t r a l  o r  u n p l e a s a n t ? )  I n  F e b r u a r y  t o  M a r c h  i t  w o u l d  b e  
m o s t l y  n e u t r a l .  T h e n  i n  M a r c h  i t s e l f  i t  w o u l d  b e  m o s t l y  a  
r o t t e n  mood.  (D oes  t h a t  i n c l u d e  d e p r e s s i o n ? )  Mmhmm. ( A r e  
y o u  s a y i n g  t h a t  y o u  a r e  n o t  d e p r e s s e d  f r o m  F e b r u a r y  t o  
M a rc h ? )  I t ' s  s t a r t i n g  t o  come o n ,  b u t  i t ' s  n o t  a s  s e v e r e .  
( O k a y . )

I  AM GOING TO GIVE YOU NINE CARDS. EACH CARD HAS A NAME OF 
A DIFFERENT MENTAL OR EMOTIONAL STATE WHICH YOU MAY HAVE 
EXPERIENCED DURING THE LAST THIRTY DAYS. I  WOULD LIKE YOU 
TO RANK THEM ACCORDING TO HOW YOU HAVE EXPERIENCED THEM 
DURING THE PAST MONTH. WHICH STATES HAVE BEEN MOST DOMIN­
ANT, AND WHICH STATES HAVE BEEN LEAST DOMINANT IN YOUR L I F E  
DURING THE PAST THIRTY DAYS OR SO? NUMBER THEM FROM ONE TO 
NINE WITH "ONE” REPRESENTING THE MOST FREQUENT OCCURRENCE 
AND "N IN E "  REPRESENTING THE STATE YOU HAVE EXPERIENCED LEAST 
OUT OF THE NINE DURING THE PAST THIRTY DAYS.

W e l l  t h i s  i s  t h e  o n e  t h a t  s h o w s  u p  t h e  m o s t  [ a n g e r ] .  
T h i s  o n e  w h e n e v e r  my s i s t e r  i s  a r o u n d ,  w h i c h  i s  a b o u t  e i g h t y  
p e r c e n t  o f  t h e  t i m e  [ h a t e ] .  W h e n e v e r  I  am a r o u n d  a  g u y ,  
s h a m e .  You k n o w ,  i t ' s  l i k e  t h e y  c a n  s e e  e v e r y t h i n g  t h a t ' s  
h a p p e n e d  t o  me a n d  t h i n g s  l i k e  t h a t .  T h e  o t h e r  o n e s ,  I  
d o n ' t  k n o w  [ l a u g h ] .  T h a t  o n e  a l m o s t  n e v e r .  I  c a n ' t  
r e m e m b e r  b e i n g  g r e e d y ,  j u s t  s e l f i s h  [ l a u g h ] .  Urn. T h i s  o n e  
a b o u t  h a l f  t h e  t i m e  [ j e a l o u s y ] ,  ( to.  E x c e p t  n o t  o v e r  t h i n g s  
t h a t  o t h e r  p e o p l e  h a v e .  I t ' s ,  y o u  k n o w ,  my m o m ' s  g o t  my 
d a d ,  my s i s t e r  h a s  my c o u s i n  w h o ' s  u p  a l l  t h e  t i m e .  A nd  
h e r e  I  am w i t h  n o b o d y  t o  t a l k  t o ,  n o b o d y  my a g e .  (Do y o u  
mean  no  f r i e n d s ,  o r  n o  f r i e n d s  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x ? )  Urn. 
N o ,  j u s t  n o b o d y .  T h i s  o n e ,  j u s t  a  l i t t l e  b i t  [ s y m p a t h y ] .  
J o y  j u s t  a  l i t t l e  b i t .  You k n o w ,  i f  I ' v e  d o n e  s o m e t h i n g  
t h a t  I ' m  h a p p y  a b o u t ,  o r  i f  I ' m  g o i n g  t o  do  s o m e t h i n g  t h a t  I  
r e a l l y  w a n t  t o  d o .  I  n e v e r  f e e l  t h a t .  ( Y o u  n e v e r  f e e l  
l o v e ? )  N o .  B e c a u s e  l o v e  t o  me i s  . . . y o u  k n o w ,  l i k e  when 
I  was  w i t h  [ f i r s t  b o y f r i e n d ] ,  a n d  when I  w as  w i t h  [ f a t h e r  o f  
c h i l d ]  y o u  k n o w ,  "Oh I  l o v e  y o u , "  b u t  i t  h a s  n o  m e a n i n g  a t  
a l l  t o  m e .  ( H a v e  y o u  e v e r  e x p e r i e n c e d  l o v e ? )  W e l l  I  
t h o u g h t  I  w a s  i n  l o v e  w i t h  [ f i r s t  b o y f r i e n d ]  t h e  m i n u t e  I  
m e t  h im  ' c a u s e ,  "Oh h e ' s  s h o w i n g , "  y o u  k n o w ,  " H e ' s  p a y i n g  
a t t e n t i o n  t o  m e . "  B u t  . . . . ( I n  r e t r o s p e c t  y o u  a r e  s a y i n g  
t h a t  y o u  w e r e  n o t . )  Y e a h ,  t h e  w a y  t h a t  w o u l d  d e f i n e  l o v e ,  
n o .  ( W h a t  a b o u t  l o v e  f o r  y o u r  p a r e n t s ? )  I  c a r e  a b o u t  my 
p a r e n t s  . . . b u t  . . . .  ( Y o u  d o n ' t  l o v e  t h e m . )  My
t e r m i n o l o g y  f o r  l o v e  i s ,  i s  j u s t  a  w o r d ,  j u s t  n o t  a  f e e l i n g .  
( I t ' s  n o t  a  f e e l i n g ? )  N o .  ( Y o u  d o n ' t  h a v e  e v e n  a n  
i m a g i n a t i o n  a b o u t  w h a t  l o v e  i s ? )  N o .  [ l a u g h ]  I  know w h a t  
c a r i n g  i s .  And I  g u e s s  f o r  me t h a t  w o u l d  t a k e  t h e  p l a c e  o f  
w h a t  m o s t  p e o p l e  w o u l d  d e f i n e  a s  l o v e .  (You a l m o s t  r e s e n t
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t h e  w o r d . )  Y e a h .  ' C a u s e  i t ' s ,  y o u  know ,  j u s t  s o m e t h i n ?  y o u  
s a y  . . . f o r  t h e  s a k e  o f  s a y i n g  i t .

I  n e v e r  f e e l  p r i d e .  ( N e v e r  f e e l  p r i d e )  No.  I  . . . 
I ' m  t o o  c r i t i c a l  o f  m y s e l f .  (What d o  y o u  c r i t i c i z e  y o u r ­
s e l f  a b o u t ? )  W e l l .  O k a y ,  l i k e  I  p l a y  t h e  p i a n o  a n d  g u i t a r ,  
a n d  a  c o u p l e  o t h e r  i n s t r u m e n t s .  And my mom a n d  e v e r y b o d y ' s  
a l w a y s  c o m i n g  u p  a n d ,  " W e l l  t h a t  s o u n d s  s o  g o o d l "  a n d  a l l  
t h a t .  And I  j u s t  p i c k  o u t  a l l  t h e  b a d  . . . m i s t a k e s  a n d  
a l l  t h a t .  So  I  r e a l l y  d o n ' t  h a v e  a n y  p r i d e  I  g u e s s  [ l a u g h ] .  
I ,  y o u  know ,  i n  t h e  s e n s e  o f  b e i n g  a  p e r s o n  I  f e e l  l i k e  a n  
o b j e c t ,  y o u  k n o w ,  t h a t ' s  b e e n  u s e d  a n d  n o t  a  r e a l  p e r s o n .  
You k n o w ,  I  d o n ' t ,  I  d o n ' t  h a v e  t h e  r i g h t  t o  f e e l  a n y t h i n g ,  
' c a u s e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  h a v e  h a p p e n e d  t o  me .

( S o  y o u  w a n t  t o  o r g a n i z e  t h e s e  [ c a r d s ]  now a s  a n g e r ,  
h a t e ,  s h a m e ,  j e a l o u s y .  How w o u l d  y o u  p u t  t h e  o t h e r s  i n  h e r e ?  
[ S h e  o r g a n i z e s  t h e  r e s t  a s  f o l l o w s :  c o m p a s s i o n ,  j o y ,  p r i d e
g r e e d ,  a n d  l o v e . ]  ( I  t h i n k  I  u n d e r s t a n d  w h e r e  s o m e  o f  t h e  
a n g e r  i s  c o m i n g  f r o m — t h e  h a t e .  What  a b o u t  s h a m e ?  You s a i d  
s o m e t h i n g  a b o u t  w hen  y o u  l o o k  a t  g u y s  y o u  f e e l  t h e y  c a n  l o o k  
r i g h t  t h r o u g h  y o u ? )  E v e n  g i r l s .  I t ' s  l i k e ,  y o u  k n o w ,  t h e y  
l o o k  a t  me a n d  s a y ,  "Oh,  s h e ' s  a  r o t t e n  p e r s o n .  S h e  d i d  a l l  
t h e s e  t h i n g s .  S h e  d e s e r v e d  i t . "  ( W h a t  t h i n g s  d o  y o u  
i m a g i n e  t h e y  s e e ? )  W e l l ,  s o m e t i m e s  I ,  y o u  k n o w ,  I  t h i n k  
t h e y  p r o b a b l y  t h i n k  I ' m  a  s l u t  o r  s o m e t h i n g ,  b e c a u s e  o f  t h i s  
[ p o i n t s  t o  b a b y ] .

( C a n  y o u  d e s c r i b e  t h e  n a t u r e  o f  y o u r  r e p u l s i o n  f o r  s e x ?  
E x a c t l y  w h a t  a r e  y o u r  f e e l i n g s ?  Can y o u  e l a b o r a t e  a  l i t t l e  
b i t  m o r e ? )  To me i t ' s  f i l t h y  a n d  d i s g u s t i n g .  And . . . 
i t ' s ,  y o u  k n o w ,  t h e  m i n u t e  t h a t  I ' m  d o n e  i t ' s  l i k e  I  w a n t  t o  
t a k e  a  s h o w e r ,  b u t  t h e r e ' s  no  way t o  w as h  i t  o f f .  I  . . .  I  
c a n ' t  e v e n  s t a n d  b e i n g  t o u c h e d ,  e s p e c i a l l y  b y  g u y s .  ( D o  
y o u r  p a r e n t s  t o u c h  y o u ? )  Um. N o .  ' C a u s e  t h e y  know t h a t  
. . . y o u  k n o w ,  i t ' s  a l m o s t  l i k e  i t  h u r t s  t o  b e  t o u c h e d .  
And I  j u s t  d r a w  a w a y  f r o m  . . . .  (So  t h e y  p i c k  t h a t  u p  a n d  
t h e y  j u s t  . . . . )  Mmhmm. (How l o n g  h a v e  y o u  b e e n  l i k e  
t h i s ?  Was i t  a f t e r  y o u r  r a p e  t h e  f i r s t  t i m e ,  t h e  s e c o n d  
t i m e ,  o r  w a s  i t  t h e  y e a r  b e f o r e  t h a t ,  o r  . . . ? )  J u s t
r i g h t  when I  m e t  [ f i r s t  b o y f r i e n d ] ,  1 9 7 9 ,  when I  w as  f i f t e e n .  
I  d o n ' t  w a n t  a n y b o d y  c o m i n g  n e a r  m e .  ( U n t i l  t h e n  y o u  w e r e  
o k a y . )  Mmhmm. (Were y o u r  p a r e n t s  t o u c h i n g  y o u  b e f o r e ? )  Oh 
y e a h .

DESCRIBE SOME OF YOUR RECENT DREAMS IN AS MUCH DETAIL AS YOU 
CAN REMEMBER.

T h i s  o n e  h a p p e n e d  a b o u t  t w o  w e e k s  a g o ,  a n d  i t  s t i l l  
s t a n d s  o u t  i n  my m i n d .  ( A l l  r i g h t .  Do y o u  w a n t  t o  r e l a t e  
t h a t ? )  O k a y .  I  w a s  s o m e w h e r e .  I  t h i n k  i t  w a s  L a k e

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

213

M i c h i g a n .  And t h e r e  w e r e  a l l  t h e s e  h u g e  s h i p s  g o i n g  b y ,  a n d  
p e o p l e ,  y o u  know ,  on  t h e m .  And me a n d  some n o n d e s c r i p t  p e r ­
s o n  w e r e  g o i n g  t o  t r y  t o  swim o u t  t o  o n e ,  y o u  know .  And we 
g o t  h a l f w a y  t h e r e ,  a n d  t h e n  a l l  o f  a  s u d d e n  t h e  w h o l e  t h i n g  
c h a n g e d ,  a n d  w e  w e r e  l i k e  i n  t h i s  b i g  swimming p o o l  on  t h e  
s h i p .  And . . .  i t  w as  c o v e r e d .  ( T h e  s h i p  w a s  c o v e r e d ,  o r  
t h e  p o o l ? )  B o t h .  We w e r e  o n  t h e  s h i p  i n  t h e  p o o l ,  a n d  
t h e r e  w as  l i k e  a  c e i l i n g  o v e r  i t .  B u t  i t  w a s  o n l y  f i v e  f e e t  
a b o v e  u s .  We w e r e  i n  t h e  w a t e r ,  a n d  j u s t  a  l i t t l e  b i t  a b o v e  
u s  w as  t h e  c e i l i n g .  And t h e r e  w e r e  l i t t l e  p a r t i t i o n s  w h e r e  
y o u  c a n  c l i m b  o v e r  i t ,  a n d  y o u ' r e  i n t o  a n o t h e r  p o o l .  And we 
w e r e  j u s t  g o i n g  a r o u n d  l i k e  t h i s .  ( G o i n g  a r o u n d  . . . . )  
S w i m m i n g  a n d  c l i m b i n g  o v e r  t h e s e  l i t t l e  c e m e n t  t h i n g s .  
( P a r t i t i o n s .  T h e r e  w e r e  o n l y  t w o  p o o l s ? )  I  t h i n k  t h e r e  
w e r e  a b o u t  e i g h t  p o o l s  a l t o g e t h e r .  (And y o u  w e r e  w i t h  some 
o t h e r  p e o p l e ? )  Y e a h .  I t  w a s  a l l  g u y s  n o w  t h a t  I  t h i n k  
a b o u t  i t .  Y o u  k n o w ,  w e  w e r e  a l l  j u s t  s w i m m i n g  a r o u n d ,  
c l i m b i n g  o v e r  p a r t i t i o n s ,  swimming a r o u n d .  (T he  n o n d e s c r i p t  
p e r s o n  y o u  r e f e r r e d  t o  i n  t h e  b e g i n n i n g ,  w as  t h a t  a  m a l e  o r  
a  f e m a l e ? )  I  d o n ' t  kn o w .

O n c e  we w e r e  i n  t h e  p o o l  i t  w a s  a l l  g u y s  a n d  we w e r e  
swimming  a r o u n d ,  a n d  t h e n  t h e r e  was  l i k e  g r a s s  a n d  a  b u i l d ­
i n g .  T h i s  i s  s t i l l  u n d e r n e a t h  o n  t h e  s h i p .  And we c l i m b e d  
o u t  a n d  i t  w a s  a  c l a s s r o o m  t h e n .  And t h e r e  w a s  . . .  a  
. . . s o m e  l a d y  w i t h  a  d o g .  T h i s  u g l y  b l a c k  t h i n g  w i t h  a 
s u p e r  l o n g  . . . s n o z  [ l a u g h ] .  And r e a l l y  m a n g y  l o o k i n g .  
A n d  i t  h a d  s t r i n g  t i e d  a r o u n d  i t ,  y o u  k n o w ,  a r o u n d  t h e  
m u z z l e ,  a n d  t h e n  a r o u n d  t h e  r e s t  o f  t h e  b o d y .  And I  w a s  
w a l k i n g  u p  t o  i t  a f t e r  g e t t i n g  o u t  o f  t h e  w a t e r .  (Up t o  t h e  
d o g )  I  was  c o m in g  u p  t o  t h e  d o g .  I t  was  s i t t i n g  o n  a  d e s k ,  
a n d  t h i s  l a d y  was  u n t y i n g  t h e  t h r e a d ,  o r  y a r n ,  o r  s o m e t h i n g ;  
i t  was  r e d .  And s h e  was  t a k i n g  i t  o f f ,  a n d  I  w a s  j u s t  a b o u t  
t o  t o u c h  i t  a n d ,  a l m o s t  l i k e  a n  e l e c t r i c  s h o c k ,  I  d r e w  b a c k .  
And I  was  s c a r e d  t o  d e a t h  o f  t h e  d o g .  And I  s t a r t e d  b a c k i n g  
u p ,  a n d  s h e  f i n a l l y  g o t  a l l  t h e  y a r n  o f f  t h e  d o g .  And I  
t u r n e d  a r o u n d  a n d  I  d o v e  i n t o  t h e  h a l l .  I t  w a s  w a t e r  a g a i n .  
( I n t o  t h e  h a l l ? )  Y e a h .  O u t  o f  t h e  c l a s s r o o m .  ( O k a y .  I n t o  
t h e  h a l l  w as  w a t e r . )  Mmhmm. ( O k a y . )  So I  j u s t  d o v e  i n t o  
t h e  w a t e r ,  y o u  k n o w ,  a n d  i t ' s  l i k e  s w i m m i n g  d o w n  a  
c o r r i d o r — l o c k e r s  a n d  e v e r y t h i n g  a l o n g  t h e  w a l l .  B u t  i t  w a s  
a l l  w a t e r .  And t h e  d o g  j u m p e d  i n  a f t e r  me . . . a n d  . . . 
j u s t  a s  i t  was  a l m o s t  r i g h t  o n  t o p  o f  me I  w o k e  u p ,  s c a r e d  
t o  d e a t h .  I  t h o u g h t  h e  w as  g o i n g  t o  k i l l  m e .  (You t h o u g h t  
t h e  d o g  w a s  g o i n g  t o  k i l l  y o u . )  Y e a h .  ( D i d  y o u  s a y  t h e  
c o l o r  o f  t h e  d o g ? )  B l a c k .  ( B l a c k  d o g )  (And t h e  woman who 
h a d  t h e  dog  w as  a n  o l d e r  w om an ?)  A b o u t  m i d d l e  a g e d .  ( T h e  
d o g  w a s  t i e d  u p  w i t h  y a r n .  Does y a r n  mean  a n y t h i n g  t o  y o u ?  
Do y o u  u s e  y a r n  a t  a l l ? )  W e l l ,  I  c r o c h e t  e v e r y  n o w  a n d  
t h e n ,  b u t  . . . I ' v e  n e v e r  u s e d  r e d  y a r n .  ( R e d  y a r n )  And 
t h a t ' s  w h a t  w a s  w r a p p e d  a r o u n d  t h e  d o g .  (Do y o u  r e m e m b e r
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a n y  o t h e r  d e t a i l s  o f  t h e  d r e a m ?  Do y o u  r e c o g n i z e  a n y  o f  t h e  
p e o p l e  i n  t h e  p o o l ?  W e r e  t h e r e  b l a c k  p e o p l e ?  W e re  t h e r e  
w h i t e  p e o p l e ?  J u s t  m a l e ?  W h i t e  a n d  b l a c k ? )  No.  I  t h i n k  
t h e y  w e r e  a l l  w h i t e .  ( A l l  w h i t e  m a l e s  i n  t h e  p o o l )  Mmhmm. 
( W a s  t h e  p o o l  d e e p ? )  Y e a h .  I t  w a s  a t  l e a s t  t w e n t y  f e e t  
d e e p .  ( I t  was  t w e n t y  f e e t  d e e p .  W ere  y o u  s w i m m i n g  i n  i t ? )  
Mmhmm. (W as  i t  a  c l e a n ,  c l e a r  p o o l ,  o r  w a s  i t  . . . ? )  
V e r y  c l e a r .  ( V e r y  c l e a r ? X  Mmhmm. B l u e .  T h e  w a t e r  w a s  
b l u e .  ( W e r e  t h e  o t h e r  p o o l s  a l l  a b o u t  t h e  s a m e ? )  Mmhmm. 
( A l l  i d e n t i c a l ,  j u s t  s e p a r a t e d  b y  a  p a r t i t i o n . )  R i g h t .  
( A n y t h i n g  e l s e  y o u  c a n  r e m e m b e r  a b o u t  t h a t ? )  Huh u h .  I t  
s c a r e d  me .  ( I t  s c a r e d  y o u . )  Mmhmm. (Y o u  w e r e  f r i g h t e n e d  
o n l y  a t  t h e  e n d ,  w h e n  t h e  d o g  w a s  c h a s i n g  y o u ,  o r  . . . ? )  
Y e a h .  (Y o u  s a i d  t h e  o t h e r  woman w a s  s i t t i n g  b e h i n d  t h e  
d e s k ? )  S h e  was  s t a n d i n g  b e h i n d  t h e  d e s k  t a k i n g  t h e  y a r n  o f f  
t h e  dog r e a l  s l o w l y .  And I  w a s  g o i n g  t o  p e t  t h e  d o g ,  a n d  
j u s t  a s  I  w a s  j u s t  a b o u t ,  y ou  know . . .  my h a n d  w as  w i t h i n  
i n c h e s  o f  t h e  d o g ,  a n d  I  was  s u d d e n l y  s c a r e d  t o  d e a t h .  And 
t h e  dog w as  s t a r i n g  a t  me t h e  w h o l e  t i m e .

( A r e  t h e r e  a n y  o t h e r  r e c e n t  d r e a m s  t h a t  y o u  r e m e m b e r? )  
A t  l e a s t  o n c e  a  w eek  I ' l l  g e t  b a c k  home ( O k a y . )  a n d  . . . . 
O k a y ,  we h a v e  t h i s  b i g  p o r c h  o u t s i d e  a n d  t h e n  a  g a r a g e ,  a 
t w o - d o o r  g a r a g e  n e x t  t o  i t .  And som ebody  w i l l  b e  o u t  t h e r e ,  
a n d  I ' l l  b e  t r y i n g  t o ,  y o u  know ,  c a l l i n g  som ebody  t o  come i n  
' c a u s e  i t ' s  d a r k  o u t .  (Do y o u  kn o w  i f  t h i s  i s  a  man o r  a 
w o m a n ? )  I t ' s  l i k e  my l i t t l e  b r o t h e r .  ( O k a y . )  And my 
s i s t e r  s o m e t i m e s .  And my p a r e n t s  a r e  g o n e ,  a n d ,  y o u  k n o w ,  
I ' m  c a l l i n g  h i m  t o  t e l l  h i m  t o  com e  i n .  And I ' m  t r y i n g  t o  
g e t  o u r  p e t s  i n  t o o .  F o r  s o m e  r e a s o n  I ' m  t r y i n g  t o  g e t  
e v e r y t h i n g  i n t o  t h e  h o u s e .  And t h e y ' r e  n o t  c o m i n g .  Y~u 
kn o w ,  t h e y  j u s t  w o n ' t  l i s t e n  t o  m e ,  o r  I  c a n ' t  r e a c h  t h e m  i n  
t i m e .  And a l l  t h e s e  w o l v e s ,  y o u  know ,  l i k e  a  p a c k  o f  t e n  o f  
t h e m  . . . w i l l  come a r o u n d .  You know ,  t h e y ' l l  b e  t r y i n g  t o  
b r e a k  t h e  w in d o w s  a n d  s t u f f  t o  g e t  i n .  You know ,  I ' m  t r y i n g  
t o  g e t  e v e r y b o d y  i n  b u t  n o b o d y  e v e r  g e t s  h u r t .  ( S o  t h e  
w o l v e s  a r e  t r y i n g  t o  b r e a k  i n  a t  t h e  same t i m e  y o u  a r e  t r y ­
i n g  t o  g e t  t h e  p e o p l e  i n . )  Y e a h .  (No o n e  e v e r  g e t s  h u r t .  
How d o e s  t h a t  d r e a m  e n d ? )  I ' l l  j u s t  a l l  o f  a  s u d d e n  w ake  up  
w h e n ,  l i k e ,  i f  t h e  d o g s ,  i f  t h e  w o l v e s  a r e  o f f  a w a y s , o r  
t h e y ' r e  t u r n i n g  a r o u n d  t o  r u n  o r  s o m e t h i n g .  ( I  s e e .  T h i s  a  
f r a g m e n t  o f  a  d r e a m  o r  . . . ? )  Mmhmm. (A nd  y o u  s a i d  t h a t  
t h i s  o c c u r s  m o r e  t h a n  o n c e ? )  Y e a h .  I t  . . . .  I  k e e p  
h a v i n g  d r e a m s  a b o u t  t h e s e  w o l v e s  c o m i n g  u p  a n d ,  y o u  k n o w ,  
s o m e t i m e s  I ' l l  k i l l  t h e m  o f f ,  b u t  m o re  o f  th e m  w i l l  com e .

( C a n  y o u  r e m e m b e r  a n o t h e r  d r e a m  t h a t ' s  s i m i l a r  t o  t h a t ?  
I ' m  a s s u m i n g  t h e y ' r e  n o t  a l w a y s  e x a c t l y  i d e n t i c a l . )  N o .  
( C a n  y o u  r e c a l l  a n o t h e r  o n e  t h a t  i s  s i m i l a r  t o  t h a t ? )  Urn. 
One  t i m e  . . . O k a y ,  we h a d  a l l  . . . .  F o r  s o m e  r e a s o n  
t h e r e  a r e  a l l  t h e s e  b a r n s  a n d  s h e d s  i n  o u r  b a c k y a r d .  And I
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w a s  g o i n g  b a c k  t o  th e m  w i t h  my c o u s i n .  And we w e r e  g o i n g  t o  
k i l l  t h e  r a t s  t h a t  w e r e  i n  i t .  And w e ,  y o u  k n o w ,  w e  h a d  
t h e s e  s t i c k s  a n d  c l u b s  a n d  s t u f f .  And I  r e me mb e r  we jum ped  
on  t o  t h e  r o o f  o f  o n e  f r o m  a  h i g h e r  o n e .  We w e r e  o n  t o p  o f  
t h e  s h e d s  w a l k i n g  a r o u n d ,  a n d  we j u m p e d  o n  t o  a  l o w e r  o n e .  
( I  s e e . )  And we l o o k e d  i n t o  o n e  o f  t h e  s h e d s  a n d  t h e r e  w e r e  
a l l  t h e s e ,  y o u  k n o w ,  l i k e  a b o u t  a  t h o u s a n d  e y e s  j u s t  s t a r i n g  
o u t  a t  u s .  And we s t a r t e d  s m a s h i n g  . . . .  I t  w a s  l i k e  a  
c o r n  c r i b .  You know ,  i t  w as  s l a t s ,  a n d  we s t a r t e d  s m a s h i n g ,  
a n d  t h e r e  w e r e  a  l o t  o f  w o l v e s  i n  i t .  T h e y  w e r e  y e l l o w  a n d  
b l a c k .  (W o lv e s  i n  t h e  c o r n  c r i b ? )  Mmhmm. (N o t  a  b a r n  n o w . )  
I t  w as  c o n n e c t e d  t o  a  b a r n .  T h i s  w as  i n  t h e  c o r n  c r i b  p a r t .  
And t h e r e  w e r e  a l l  t h e s e  w o l v e s  i n  t h e r e .  We w e r e  s i t t i n g  
t h e r e  t r y i n g  t o  h i t  ' e m  w i t h  t h e  s t i c k s  a n d  s t u f f .  And we 
q u i c k  r a n  t o w a r d s  t h e  h o u s e  a n d ,  y o u  k n o w ,  t h e  w o l v e s  w e r e  
t a k i n g  t h e i r  t i m e  g e t t i n g  o u t .  And I  w a s  s t a n d i n g  o n  t h e  
p o r c h ,  a n d  I ' m  c a l l i n g  o u r  d o g  t o  com e  i n t o  t h e  h o u s e  s o  
t h a t  I  c a n  g e t  h i m  i n s i d e .  B u t  f o r  s o m e  r e a s o n  h e  l o o k e d  
l i k e  t h e  w o l v e s  t o o .  And t h e n  h e  s t a r t e d  g e t t i n g  b i g g e r  a n d  
b i g g e r .  And we r a n  i n t o  t h e  h o u s e  a n d  we g o t  som e g u n s ,  a n d  
we w e r e  t r y i n g  t o  s h o o t  a l l  t h e s e  w o l v e s ,  b u t  t h e r e  w e r e  
j u s t  t h o u s a n d s  o f  t h e m  a l l  o v e r  t h e  p l a c e .  And t h e n  a l l  o f  
a  s u d d e n  I  w o k e  u p .  (Y ou  w o k e  u p .  Do y o u  own a n y  p e t s ? )  
Urn. We g o t  t h r e e  h o r s e s ,  f o u r  r a b b i t s ,  t h r e e  d o g s ,  t h r e e  
c a t s .  (Do y o u  l i v e  o n  a  f a r m ? )  We l i v e  o n  a  f a r m ,  y e a h  
[ l a u g h ] .

( I s  t h e r e  a n o t h e r  d r e a m  t h a t ' s  s i m i l a r  t o  t h o s e  tw o  
t h a t  y o u  w a n t  t o  r e l a t e ? )  One t i m e ,  I  t h i n k  i t  w a s  a f t e r  
s e e i n g  t h a t  c o m m e r c i a l  f o r  t h a t  r e p t i l e  t h a t  f l y s  a r o u n d .  
I t  w as  a t  t h e  m o v i e s .  I t  d i d n ' t  l a s t  v e r y  l o n g .  I  d o n ' t  
k n o w  w h a t  i t  w a s ,  b u t ,  um ,  t h i s  b i g ,  l i k e  p t e r o d a c t y l  o r  
s o m e t h i n g — I  d o n ' t  know w h a t  i t ' s  c a l l e d — w a s  f l y i n g  a r o u n d  
a n d  i t  l a n d e d  o n  o u r  g a r a g e .  And I  w a s  i n s i d e  t h e  g a r a g e  
a n d  my l i t t l e  s i s t e r  was  o u t  i n  t h e  b a c k y a r d ,  y o u  k n o w .  And 
I  s a w  i t  u p  t h e r e  a n d  1 r a n  t o  t h e  p o r c h ,  y o u  know.  And i t  
c a n ' t  g e t  u n d e r  t h e  p o r c h  b e c a u s e  i t ' s  t o o  b i g .  A nd  I  
w o u l d  s e e  i t  s i t t i n g  t h e r e .  And my s i s t e r  w a s  o u t  i n  t h e  
b a c k  o f  t h e  y a r d ,  a n d  I  w a s  c a l l i n g  t o  h e r ,  y o u  k n o w ,  "Y ou  
g o t t a  s n e a k  a r o u n d  s o  t h a t  i t  d o e s n ' t  g e t  y o u ! "  And s h e  
j u s t  c o m e s  w a l k i n g  s t r a i g h t ,  y o u  k n o w ,  i g n o r i n g  w h a t  I ' m  
s a y i n g ,  j u s t  w a l k i n g  s t r a i g h t  r i g h t  o u t  i n  f r o n t  o f  i t .  And 
t h e n  t h e  t h i n g  t o o k  o f f  a n d  i t  w a s  f l y i n g  a r o u n d ,  c i r c l i n g  
a b o v e  h e r .  And a s  i t  s t a r t e d  t o  s w o o p  I  woke u p .  I  d o n ' t  
k n o w  i f  i t  g o t  h e r  o r  w h a t  [ l a u g h ] .  ( I  s e e .  O k a y .  T h i s  
s e c o n d  d r e a m  a n d  t h i r d  d r e a m ,  w h e n  d i d  t h e y  o c c u r ? )  Um. 
T h o s e  o n l y  h a p p e n e d  o n c e .  (A nd  how l o n g  a g o ? )  W i t h i n  t h e  
l a s t  t w o  w e e k s .  (So  you  h a d  b o t h  o f  t h o s e  d r e a m s  w i t h i n  t h e  
l a s t  t w o  w e e k s . )  Mmhmm. ( A c t u a l l y ,  a l l  t h r e e  o f  t h o s e  
d r e a m s  w i t h i n  t h e  l a s t  t w o  w e e k s .  O k a y . )  B u t  I ,  y ou  know ,  
I  h a v e  a  l o t  o f  d i f f e r e n t  d r e a m s  w h e r e  w o l v e s  a r e  c o n s t a n t l y

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

216

c o m i n g .  J u s t  a  w h o l e  m e s s  o f  ' em .  I  c a n ' t  r e m e m b e r  a l l  o f  
t h e m .  B a s i c a l l y  I  t r y  t o  k i l l  t h e m  o f f ,  b u t  t h e y  j u s t  k e e p  
c o m i n g  m o r e  a n d  m o r e ,  w h e t h e r  I  k i l l  a n y  o f  t h e m  o r  n o t .  
(Do t h e y  a l s o  i n c l u d e  y o u  c a l l i n g  s om eone  o r  n o t ? )  U s u a l l y ,  
y e a h .  ( U s u a l l y .  And u s u a l l y  t h e  p e r s o n  y o u  c a l l  i s  . . . ? )  
J u s t  l i k e  t h e y ' r e  n o t  e v e n  l i s t e n i n g  t o  me [ l a u g h ] .

One t i m e  I  h a d  a  d r e a m  a n d  i t  w as  a  c a r t o o n ,  a n d  I  was  
a  c a r t o o n - a n i m a t e d  f i g u r e  [ l a u g h ] .  I t  d i d n ' t  m a k e  a n y  
s e n s e ,  b u t  . . . .  I  w a s  j u s t  w a l k i n g  a l o n g  t h r o u g h  t h i s  
c a r t o o n  f o r e s t .  And I  w a s ,  y o u  k n o w ,  f l o u r e s c e n t  c o l o r s ,  
y o u  k n o w ,  l i k e  o r a n g e  a n d  g r e e n  a n d  p u r p l e .  And . . .  i t  
was  w e i r d  ' c a u s e  f i r s t  i t  s t a r t e d  o u t  t h a t  I  w a s  j u s t  w a l k ­
i n g  a l o n g  a n d  a l l  o f  a  s u d d e n  I  j u s t  s t a r t e d  c h a n g i n g  i n t o  
t h i s  c a r t o o n  t h i n g .  (W hat w e r e  y o u  c h a n g i n g  i n t o ? )  [ l a u g h ]  

I t  was  w e i r d  l o o k i n g ,  um. Y e l l o w  s t i c k  l e g s — f o u r  o f  t h e m .  
( Y e l l o w .  F o u r  y e l l o w  s t i c k  l e g s . )  Mmhmm. Um. [ ? ]  a  
b r i g h t  p u r p l e  l o o k i n g - l i k e  s l i p p e r s ,  how t h e y  h a v e  a  b a n d  
r i g h t  a r o u n d  t h e  a n k l e .  R e a l l y  f u z z y  t h o u g h .  A nd  g r e e n  
f e e t  j u s t  . . . .  I t  w as  c i r c u l a r  t h i n g s  w a l k i n g  l i k e  a  d o g ,  
a n d  t h e n  a  y e l l o w  t a i l .  [A s h e e t  o f  p a p e r  i s  p a s s e d  t o  s u b ­
j e c t ]  You w a n t  me t o  d r a w  t h i s ?  [ l a u g h ]  I  c a n ' t  r em e m ber  
w h a t  t h e  h e a d  w a s  l i k e  t o t a l l y ,  b u t  . . . .  (When d i d  y o u  
h a v e  t h i s  d r e a m ? )  A b o u t  a  m o n th  a g o .  T h a t ' s  t h e  t a i l  [ s e e  
d i a g r a m  b e l o w ] .

I t  w a s  a  l o n g  t a i l  w i t h  a  p u r p l e  t h i n g  o n  t o p .  A l l  t h e  
s t i c k s  a r e  y e l l o w  a n d  t h e  f e e t  a r e  a l l  t h e  s a m e .  And t h a t ' s  
t h e  l i t t l e  t h i n g  a r o u n d  t h e r e .  Oh,  I  c a n ' t  r e m e m b e r  w h a t  i t  
l o o k e d  l i k e .  ( A l l  r i g h t .  T h a t ' s  f i n e .  So  a g a i n ,  y o u  w e r e  
i n  t h i s  c a r t o o n  f o r e s t ?  What  made i t  a  c a r t o o n  f o r e s t ,  t h e  
c o l o r s ? )  I t  was  j u s t  l i k e  s om eone  d r e w  i t ,  y o u  k n o w ,  l i k e  a  
c a r t o o n .  T h e r e  w as  n o t h i n g  t h a t  e v e n  r e s e m b l e d  r e a l i t y  ( A l l  
r i g h t . )  J u s t  w e i r d  l o o k i n g  c a r t o o n  p l a n t s  a n d  . . . .  (And 
y o u  t u r n e d  i n t o  o r  y o u  w e r e  . . . . )  I  w a s  j u s t  w a l k i n g  
a l o n g  s o m e w h e r e  a s  m e ,  a n d  t h e n  a l l  o f  a  s u d d e n  I  s t a r t e d  
g e t t i n g  a l l  d e f o r m e d  o r  s o m e t h i n g  a n d  t u r n e d  i n t o  a  t h i n g .
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And I  w a s  w a l k i n g  a r o u n d  . . . .  ( D i d  y o u  f e e l  l i k e  y o u r s e l f  
when y o u  w e r e  t h a t  t h i n g , o r  d i d  y o u  f e e l  l i k e  . . . ? )  Y e s  
[ l a u g h ] .  ( O k a y .  D i d  y o u  f e e l  t h a t  y o u  w e r e  g e t t i n g  
d e f o r m e d ?  Y ou  f e l t  a  c h a n g e  t a k e  p l a c e . )  Y e a h ,  b u t  t h e n  
w h e n  I  w a s  t h i s  t h i n g  i t  w a s  l i k e  i t  was  a l w a y s  m e .  ( O k a y . )  
You k n o w ,  w a l k i n g  t h r o u g h  t h i s  t h i n g  a n d ,  y o u  k n o w ,  j u s t  
l o o k i n g  a r o u n d  . . .  a n d ,  t h a t ' s  a l l  I  c a n  r e m e m b e r ,  b u t  i t  
w e n t  o n  f o r  a  l o n g  t i m e .  ( J u s t  l o o k i n g  a r o u n d .  You d o n ' t  
r e m e m b e r  w h a t  y o u  s a w ,  o r  w h a t  a  . . . . )  I  c a n ' t  e v e n  a  
. . . . When I  woke  u p  a l l  I  r em e m b er  w as  b e i n g  t h i s  t h i n g .  
( A l l  r i g h t .  T h a t ' s  i n t e r e s t i n g . )  I  c a n ' t  r e m e m b e r  w h a t  t h e  
h e a d  l o o k e d  l i k e .  I  c a n  s o r t  o f  s e e  i t ,  b u t  i t ' s  b l u r r y .  I  
t h i n k  i t  h a d  s i l l y  e a r s  a n d  . . . .  ( l o o k s  a l m o s t  l i k e  a  
d o g )  Mmhmm. I t  w a s  r e a l l y  p o w e r f u l  t h o u g h  [ l a u g h ] .

I  AM GOING TO SHOW YOU SOME PICTU RES,  ONE AT A TIME. AND 
YOUR TASK WILL BE TO MAKE UP AS DRAMATIC A STORY AS YOU CAN 
FOR EACH. TELL WHAT HAD LED UP TO THE EVENT SHOWN IN THE 
PICTURE. DESCRIBE WHAT IS  HAPPENING AT THE MOMENT, WHAT THE 
CHARACTERS ARE F E E L IN G  AND T H IN KIN G,  AND THEN GIVE THE 
OUTCOME. SPEAK YOUR THOUGHTS AS THEY COME TO YOUR MIND. 
[ T h e  f o l l o w i n g  c a r d s  a r e  f r o m  t h e  T h e m a t i c  A p p e r c e p t i o n  
T e s t . ]

C a r d  # 1 : [ e i g h t  s e c o n d s ]  He l o o k s  l i k e  h e ' s  v e r y  u p s e t
a b o u t  h a v i n g  t h i s  v i o l i n .  Um. The i m p r e s s i o n  I  g e t  i s  t h a t  
h i s  p a r e n t s  f o r c e d  h i m  t o  t a k e  u p  l e s s o n s  a n d  . . . maybe 
h i s  f a t h e r  w a s  a  g o o d  v i o  .  . . y o u  know . . . f a m o u s  v i o l i n ­
i s t ,  a n d  t h e y  w a n t e d  h i m  t o  b e  a n o t h e r  p r o d i g y .  So t h e y  
b o u g h t  h im  t h i s  v i o l i n  a n d  s a i d ,  " Y o u ' r e  g o n n a  d o  i t ! ” And 
t h e n  I  g u e s s  h e ' s  w a i t i n g  t o  p r a c t i c e ,  a n d  h e  d o e s n ' t  w a n t  
t o  h a v e  t o  d o  i t .  H e ' s  l o o k i n g  a t  i t  l i k e ,  "Why d o  I  h a v e  
t o  d o  t h i s ?  Why a r e  t h e y  p u n i s h i n g  me? W hat h a v e  I  d o n e  t o  
d e s e r v e  t h i s  k i n d  o f  t r e a t m e n t ?  (A nd  t h e  o u t c o m e  i s ? )  He 
j u s t  k e e p s  g o i n g  a l o n g  w i t h  i t .  (H e  d o e s  p r a c t i c e ? )  Even 
t h o u g h  h e  k e e p s  h a t i n g  d o i n g  i t  [ o n e  m i n u t e ,  e i g h t  s e c o n d s ] .

C a r d  # 2 : [ s i x  s e c o n d s ]  O k a y .  W e l l .  The  f a t h e r  l o o k s  l i k e
h e ' s  b e a t i n g  u p  t h e  h o r s e  o r  s o m e t h i n g .  And t h e  h o r s e  i s  
p l o w i n g  t h e  f i e l d .  And t h e r e ' s  s o m e b o d y  i n  t h e  b a c k g r o u n d  
d o i n g  t h e  sam e t h i n g .  I t ' s  h o t  o u t ;  h e  d o e s n ' t  h a v e  a  s h i r t  
o n .  Um. T h e r e ' s  a  l a d y  s t a d i n g  o v e r  h e r e .  S he  l o o k s  l i k e  
s h e ' s  p r e g n a n t  [ l a d y  s t a n d i n g  a g a i n s t  t r e e ] .  S h e  l o o k s  
h a p p y  a n d  c o n t e n t .  B u t  I  . . .  I  d o n ' t  s e e  a  r e l a t i o n  
b e t w e e n  h e r  a n d  t h e  . . . t h e  . . . f a t h e r  t h a t ' s  p l o w i n g  
t h e  f i e l d .  And t h e n  t h e r e ' s  t h e  . . . a b o u t  a  s e v e n t e e n  o r  
e i g h t e e n  y e a r  o l d  g i r l  . . . g o i n g  t o  s c h o o l .  S h e ' s  l o o k i n g  
down t h e  r o a d  . . . l i k e  s h e  d o e s n ' t  w a n t  t o  g o  down t h a t  
w ay .  S he  l o o k s  s a d  a n d  d e p r e s s e d .  Um. He i s  p r o b a b l y  b e a t ­
i n g  u p  t h e  h o r s e  b e c a u s e  i t ' s  n o t  d o i n g  i t s  w o rk  r i g h t ,  a n d  
h e ' s  b e e n  g e t t i n g  f e d  up  w i t h  i t  a l l  d a y  a n d  b e c a u s e  o f  t h e
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h e a t .  I  d o n ' t  know why t h i s  l a d y  i s  h e r e  [ l a u g h ]  [ t h e  l a d y  
w i t h  t h e  b o o k s ] .  And s h e  l o o k s  l i k e  s h e  h a d  a  h a r d  t i m e  a t  
hom e b e f o r e  s h e  l e f t  t o  g o  t o  s c h o o l .  ( t h e  l a d y  w i t h  t h e  
b o o k s )  R i g h t .  And . . .  I  g u e s s  w h a t  h a p p e n s  i s  t h a t  t h i s  
g u y  j u s t  f i n i s h e s  d o i n g  t h e  f i e l d ,  a n d  t h e n  g o e s  i n ,  p u t s  
t h e  h o r s e  aw ay  a n d  s t u f f .  Um. S h e  e n d s  u p  g o i n g  t o  s c h o o l  
a n d ,  y o u  k n o w ,  m e e t i n g  h e r  f r i e n d s  a n d  m aybe  d o i n g  s o m e t h i n g  
. . . t h a t  w i l l  c h e e r  h e r  u p .  B u t  t h i s  o t h e r  p e r s o n ,  I  
d o n ' t  k n o w  [ l a u g h ] .  J u s t  k i n d  o f  l i k e  s h e ' s  g o i n g  t o  b e  
t h e r e  t h e  w h o l e  t i m e  . . . a n d  n o t  d o  a n y t h i n g .  ( O k a y .  
Good) [ tw o  m i n u t e s ,  t w e n t y - e i g h t  s e c o n d s ] .

C a r d  # 4 ; [ f i v e  s e c o n d s ]  T h i s  g u y  l o o k s  l i k e  h e ' s  g o i n g  t o  
b e a t  s o m e b o d y  u p ,  a n d  t h e  g i r l  i s  t r y i n g  t o  s t o p  h i m .  
T h e r e ' s  s o m e o n e  i n  t h e  b a c k g r o u n d  . . . l i k e  t h e  o t h e r  woman 
t y p e  t h i n g .  A nd ,  l e t ' s  s e e  . . . f r o m  t h e  l o o k  o n  h i s  f a c e ,  
i t  l o o k s  l i k e  s o m e b o d y  k i l l e d  . . . l i k e  o n e  o f  h i s  f r i e n d s  
o r  . . . f a m i l y  m e m b e r .  And h e ' s  g o i n g  t o  g o  o u t  a n d  g e t  
' e m .  And t h i s  l a d y ,  y o u  know ,  h e a r d  a b o u t  t h i s ,  s o  s h e  came 
o v e r ,  b u t  s h e ' s  a n  a c c o m p l i c e  [ l a u g h ] ,  s o  s h e ' s  t r y i n g  t o  
k e e p  h i m  h e r e  a n d  t e l l  h i m ,  y o u  k n o w ,  t h a t ,  "We d o n ' t  know 
who d i d  i t , "  a l t h o u g h  s h e  was  i n  o n  i t .  What e n d s  u p  h a p p e n ­
i n g  i s  h e ' s  g o i n g  t o ,  y o u  k n o w ,  j u s t  t h r o w  h e r  o u t  o f  t h e  
r o o m ,  g o  k i l l  w h o e v e r  i t  was  t h a t  d i d  i t  [ o n e  m i n u t e ,  e i g h t  
s e c o n d s ] .

C a r d  # 1 3  MF: T h a t  g i r l  l o o k s  l i k e  s h e ' s  d e a d .  And . . .  he
l o o k s  l i k e  h e ' s  j u s t  w a k i n g  u p ,  y o u  k n o w ,  l i k e ,  " U h l  W h a t  
am I  . . . , "  You k n o w .  And . . .  I  d o n ' t  l i k e  t h i s  p i c t u r e  
[ l a u g h ] .  Um [ p a u s e ]  I  t h i n k  t h a t  . . . m aybe  h e  r a p e d  h e r ,  
a n d  s h e  e n d e d  u p  d y i n g ,  a n d  h e  d o e s n ' t  r e a l i z e  t h a t  s h e ' s  
d e a d ,  a n d  h e ' s  j u s t  g o n n a  l e a v e  [ f i f t y  s e c o n d s ] .

ARE THERE ANY RECURRING THOUGHTS OR DAYDREAMS WHICH SEEM TO 
V I S I T  YOU FREQUENTLY WITHOUT YOUR CONSCIOUS INTENT?

Um. I t  d e a l s  w i t h  s e x .  And i t ' s ,  i t ' s  l i k e  g h o s t s  
c o m i n g  b a c k  a n d  h a u n t i n g  m e ,  ' c a u s e  u m , I  f e e l  l i k e  a 
p r o s t i t u t e  f r o m  g o i n g  t o  b e d ,  y o u  k n o w ,  w i t h  a l l  t h o s e  g u y s .  
And . . . .  ( C a n  y o u  t e l l  me w h a t  t h e  d a y d r e a m  i s ? )  J u s t  
a l l  t h e s e  f a c e s  c o m i n g  b a c k .  You  k n o w ,  t h e  g u y s  t h a t  I ' v e  
b e e n  w i t h ,  a n d  i t ' s  . . . t h e y ' r e  n o t  s a y i n g  a n y t h i n g ,  b u t  
i t ' s  j u s t  l i k e  my h e a d ' s  j u s t  g o n n a  b r e a k  o p e n  f r o m  i t .  (Do 
y o u  j u s t  s e e  t h e s e  f a c e s ,  o r  i s  t h e r e  a c t i o n  t a k i n g  p l a c e ? )  
N o .  J u s t  a l l  t h e s e  f a c e s  c o m i n g  a t  m e .  I t  f e e l s  l i k e  my 
h e a d  i s  j u s t  s w e l l i n g  u p  a n d  i t ' s  g o n n a  b r e a k ,  a n d  I  f e e l  
l i k e  s c r e a m i n g  o r  h i t t i n g  my h e a d  a g a i n s t  t h e  w a l l  o r  
s o m e t h i n g .  ( I s  t h i s  a n  im ag e  y o u  s a y ? )  Mmhmm. ( A r e  t h e r e  
a n y  t h o u g h t s  t h a t  g o  w i t h  t h a t ,  o r  a n y  . . . . )  J u s t  
r e p u l s i o n ,  a n d  t h e n  I  g e t  a n g r y  a t  m y s e l f  f o r  e v e r  l e t t i n g  
i t  h a p p e n .  A n d  t h e n  I  s t a r t  f e e l i n g  t h a t ,  " W e l l  y o u
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d e s e r v e d  i t .  You m u s t  h a v e  d o n e  s o m e t h i n g  t o  d e s e r v e  i t .  
You a s k e d  f o r  i t . "  T h i n g s  l i k e  t h a t .

ARE THERE ANY OTHER RECURRING THOUGHTS OR DAYDREAMS THAT YOU 
DELIBERATELY CREATE BECAUSE OF THEIR PLEASANTNESS, OR AS AN 
ESCAPE FROM SOME OF YOUR PROBLEMS?

W e l l  . . .  I  . . . .  My l i f e  l o n g  g o a l  i s  t o  b e  a n  
a c t r e s s .  You know ,  o r  a  p e r f o r m e r  o f  so m e  s o r t .  You k n o w ,  
I  j u s t  p i c t u r e  m y s e l f  i n  a l l  t h e s e  d i f f e r e n t  m o v i e s .  T h a t ' s  
a b o u t  i t  [ l a u g h ] .  ( I s  t h e r e  a  p a r t i c u l a r  r o l e  t h a t  y o u  
i m a g i n e  y o u r s e l f  d o i n g ? )  A l l  d i f f e r e n t  r o l e s .  L i k e  a  c h a r ­
a c t e r  a c t o r ,  l i k e  C a r o l  B u r n e t t  t y p e ,  y o u  k n o w ,  b e i n g  a b l e  
t o  g o  f r o m  s e r i o u s  t o  t o t a l l y  c r a c k i n g  up  [ l a u g h ] .  (Do y o u  
t h i n k  a b o u t  t h a t  f r e q u e n t l y ? )  O f f  a n d  o n .  A b o u t  h a l f  o f  my 
d a y d r e a m s  a r e  t h a t .  ( E v e r y d a y ,  o r  o n c e  a  w e e k ? )  A b o u t  
t h r e e  t i m e s  a  w e e k .  (How a b o u t  t h e  f i r s t  o n e ?  How o f t e n  do  
t h e y  o c c u r ? )  A b o u t  o n c e  a  m o n t h .  ( W h e r e  y o u  s e e  a l l  t h e  
f a c e s ? )  [ n o d s  " y e s . " ]

I  WAS GOING TO ASK YOU WHAT YOUR GOAL OR PURPOSE IN LIFE I S ,  
BUT YOU ALREADY TOLD ME THAT YOU WOULD L I K E  TO BE AN 
ACTRESS.

W e l l  a n o t h e r  t h i n g  I ' d  l i k e  t o  do  i s  . . . w r i t e  a  
s t o r y  on  my l i f e .  M o s t l y  t o  d e t e r  t e e n a g e r s  f r o m  r u n n i n g  
a w a y  a n d  h i t c h h i k i n g ,  y o u  k n o w ,  ' c a u s e  a  l o t  o f  th e m  d o n ' t  
r e a l i z e  w h a t  c a n  h a p p e n .  And I  f o u n d  o u t  t h e  h a r d  w a y .

I S  THERE ANYTHING ELSE YOU WOULD LIKE TO SAY ABOUT YOURSELF 
WHICH YOU THINK WOULD BE OF HELP TO THOSE WHO ARE TRYING TO 
UNDERSTAND YOU AND YOUR SITUATION?

I  d o n ' t  know .  N o t  much I  c a n  t h i n k  o f  [ l a u g h ] .

[ e n d ]
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D a te s  1 - 2 5 - 8 3

I n t e r v i e w  D a t a :  C l i e n t  B

Age: 18 . M a r i t a l  S t a t u s :  s i n g l e  . S e x :  f e m a l e  .

E t h n i c i t y :  C a u c a s i o n  . E co n o m ic  C l a s s :  m i d d l e  c l a s s  ♦

R e l i g i o u s  O r i e n t a t i o n :  n o n - p r a c t i c i n g  L u t h e r a n ______________ .

E d u c a t i o n :  c o l l e g e  f r e s h .  . I n t e l l i g e n c e :  no  i n f o r m a t i o n .

C o u n s e l i n g  H i s t o r y : No c o u n s e l i n g  p r i o r  t o  t h i s  i n t e r v i e w .
F i r s t  c o u n s e l i n g  s e s s i o n  i s  s c h e d u l e d  f o r  t h e  d a y  a f t e r  t h i s  
i n t e r v i e w .

M e d i c a l  R e c o r d : H o s p i t a l i z e d  b r i e f l y  b e c a u s e  o f  a  s u i c i d e
a t t e m p t .  No m e d i c a t i o n  b e i n g  t a k e n  a t  t h i s  t i m e .

F a m i l y  D a t a : P a r e n t s  a r e  l i v i n g  a n d  w e r e  n e v e r  d i v o r c e d .
One  g r a n d m o t h e r  i s  h o u s e b o u n d  w i t h  e m o t i o n a l  p r o b l e m s .  
S i b l i n g s :  o n e  o l d e r  b r o t h e r ,  20 y e a r s  o l d ;  o n e  y o u n g e r
b r o t h e r ,  17 y e a r s  o l d ;  o n e  y o u n g e r  s i s t e r ,  12 y e a r s  o l d .

Work  R e c o r d : W o r k e d  p a r t - t i m e  a t  a  d e p a r t m e n t  s t o r e  l a s t
y e a r ,  b u t  w a s  f i r e d  f o r  u n d e r c h a r g i n g  a  c u s t o m e r .  D u r i n g  
t h e  p a s t  t w o  s u m m e r s  s h e  w o r k e d  a t  a n  a m u se m e n t  p a r k .  Her  
c u s t o m e r s  c o m p l a i n e d  t h a t  t h e y  w e r e  b e i n g  c h e a t e d .

B e h a v i o r  D u r i n g  I n t e r v i e w : H e a d  e x t r e m e l y  l o w e r e d
t h r o u g h o u t  e n t i r e  i n t e r v i e w .  A b s o l u t e l y  n o  e y e  c o n t a c t  a t  
a n y  t i m e .  S h e  c r i e d  a t  t i m e s ,  a l t h o u g h  f r e q u e n c y  o f  c r y i n g  
was  d i f f i c u l t  t o  a s s e s s ,  b e c a u s e  h e r  h a i r  l e n g t h  a n d  l o w e r e d  
h e a d  o b s c u r e d  h e r  f a c e .

M i s c e l l a n e o u s : L i s t e d  i n  " W h o ' s  Who Among A m e r i c a n  H ig h
S c h o o l  S t u d e n t s . "
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WHAT BRINGS YOU TO SEEK COUNSELING AT THIS TIME?

C h r o n i c  d e p r e s s i o n .  Um. I  m e a n ,  y o u  k n o w ,  I  g o t  
p r o b l e m s ,  s u r e ,  b u t  e v e r y b o d y  h a s  p r o b l e m s ,  y o u  k n o w ;  s o  
i t ' s  n o t  l i k e  m i n e  a r e  a n y  d i f f e r e n t  t h a n  a n y b o d y  e l s e ' s .  
(Can  y o u  t a l k  a b o u t  t h o s e  p r o b l e m s ? )  [ p a u s e ]  W e l l ,  l i k e  a t  
h o m e ,  i t ' s  l i k e  I  r e a l l y  h a t e  my h o u s e .  You  k n o w ,  l i k e  
. . . w h e n e v e r  I ' m  i n  t h e  h o u s e  i t  j u s t ,  y o u  k n o w ,  I  l o c k  

m y s e l f  i n  my r o o m  a n d ,  y o u  k n o w ,  d o n ' t  co m e  o u t  u n l e s s  we 
h a v e  t o  e a t .  B e c a u s e  I  j u s t  . . . i t ' s  l i k e  I  d o n ' t  e v e n  
b e l o n g  i n  t h a t  f a m i l y .  I  d o n ' t  e v e n  k now  w h a t  I ' m  d o i n g  
[ l a u g h ]  i n  t h e  f a m i l y ,  y o u  k n o w  I  j u s t  . . . .  ( W h a t ' s  i t  
l i k e  w h e n  y o u ' r e  a t  h o m e ? )  [ p a u s e ]  S t r e s s f u l  [ a l m o s t  a s  
t h o u g h  s h e  w e r e  a s k i n g  a  q u e s t i o n ] .  [ p a u s e ]  ( C a n  y o u  
d e s c r i b e  t h e  s t r e s s ? )  W e l l  I  j u s t  f e e l  l i k e  I  d o n ' t  b e l o n g ,  
l i k e  I  s h o u l d n ' t  b e  t h e r e .  ( I s  i t  t h a t  f e e l i n g  o f  n o t  
b e l o n g i n g  t h a t  p r o d u c e s  t h e  s t r e s s ? )  Y e a h .  (W here  d o  y o u  
t h i n k  t h a t  com es  f r o m — t h e  s e n s e  o f  n o t  b e l o n g i n g ? )  I  d o n ' t  
k n o w ,  ' c a u s e  w e ' r e  a  r e a l l y  d i s t a n t  f a m i l y ,  y o u  k n o w .  W e ' r e  
n o t  r e a l l y  c l o s e  l i k e  s o m e  f a m i l i e s  a r e .  I t ' s  l i k e  i f  I  
h a v e  t o  t a l k  t o  my o l d e r  b r o t h e r  I ,  y o u  k n o w ,  I  s h a k e ,  y o u  
know .  I ' m  s c a r e d  o f  h i m ,  y o u  know .  I t ' s  l i k e ,  t o  b e  s c a r e d
o f  y o u r  own b r o t h e r  . . . p r e t t y  s a d ,  b u t  um . . . . ( T h i s
i s  t h e  t w e n t y - y e a r  o l d ? )  Y e a h .

(Do y o u  r e c a l l  a n y  i n c i d e n t  i n  t h e  p a s t  o r  . . . ? )  We
w e r e  a l w a y s  l i k e  t h a t .  I  u s e d  t o  b e  . . .  . W e l l ,  my
y o u n g e r  b r o t h e r  a n d  I  w e r e  y o u n g e r .  I t ' s  l i k e  e v e r y o n e  u s e d  
t o  t h i n k  we w e r e  t w i n s  ' c a u s e  we w e r e  a l w a y s  t h e  s a m e  h e i g h t  
a n d  I  h a d  my h a i r  c u t  r e a l l y  s h o r t ,  y o u  k n o w .  I t ' s  l i k e  we 
l o o k e d  p r e t t y  m u c h  a l i k e ,  b u t  t h e n  . . . t h e n  t h e  l a s t  
c o u p l e  y e a r s  h e  r e a l l y  g r e w  u p  a n d ,  y o u  k n o w ,  h e  d r i f t e d  
aw ay  . . .  o r  I  d r i f t e d  a w a y ,  I  d o n ' t  k n o w .  ( Y o u  a n d  y o u r  
b r o t h e r  d r i f t e d  a p a r t ,  b u t  y o u  w e r e  t o g e t h e r  a t  o n e  
t i m e — r e a l  c l o s e . )  Y e a h .  Then  my s i s t e r .  I  r e s e n t  h e r  a n d  
i t ' s  t e r r i b l e .  And s h e ' s  o n l y  i n  s i x t h  g r a d e  a n d  I  j u s t  
. . . ' c a u s e  s h e  s e e m s  t o  h a v e  e v e r y t h i n g  g o i n g  f o r  h e r ,  y o u  
k n o w .  I  m e a n ,  s h e ' s  r e a l l y  p r e t t y ,  y o u  k n o w ,  a n d  s h e ' s  g o t  
a  l o t  o f  f r i e n d s ,  a n d  s h e ' s  i n  b a n d  a n d  c h o i r  a n d  a l l  t h e s e ,  
y o u  k n o w ,  o t h e r  k i n d  o f  t h i n g s .  I  d o n ' t  k n o w .  I  a l w a y s  
r e s e n t e d  h e r ,  a n d  I  k n o w  I  s h o u l d n ' t  f e e l  t h a t  w a y ,  b u t  I  
c a n ' t  g e t  o v e r  i t ,  y o u  k n o w .  I t ' s  j u s t  s o m e t h i n g  I  f e e l .  
(Do y o u  f e e l  t h a t  y o u  w o u l d  l i k e  t o  b e  l i k e  h e r ,  o r  . . . ? )  
Y eah .

L e t ' s  g o  b a c k  t o  y o u r  . . . .  You s a y  c h r o n i c  d e p r e s ­
s i o n  . Can  y o u  d e s c r i b e  w h a t  i t ' s  l i k e  t o  b e  c h r o n i c a l l y  
d e p r e s s e d ? )  I t ' s  n o t  f u n  [ s i g h ] ,  j u s t  . . . .  I t ' s  l i k e  
w a k i n g  u p  i n  t h e  m o r n i n g  . . . i t ' s  j u s t  l i k e ,  "Oh g e e z ,  
a n o t h e r  d a y , "  y o u  k n o w ?  And t h e n ,  y o u  k n o w ,  go  t o  s c h o o l ,  
come home a n d  s t u d y ,  a n d  . . . .  ( I s  t h e r e  a n y t h i n g  i n  y o u r
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l i f e  t h a t  y o u  f e e l  i s  m i s s i n g ?  S o m e t h i n g  y o u  n e e d  t h a t  
y o u ' r e  n o t  g e t t i n g ? )  Y e a h ,  b u t  I  d o n ' t  k n o w  w h a t  t h a t  i s .  
{ W i t h  t h i s  f e e l i n g  m a y  b e  e m p t i n e s s ? )  Y e a h .  L o n e l i n e s s ,  
[ p a u s e ] .

(How l o n g  h a v e  y o u  f e l t  t h i s  w a y ?  How l o n g  h a v e  you  
b e e n  c h r o n i c a l l y  d e p r e s s e d ? )  E v e r  s i n c e  . . . .  I t  s t a r t e d  
w h e n  I  s t a r t e d  h i g h  s c h o o l  a n d ,  y o u  k n o w ,  a l l  t h r o u g h o u t  
h i g h  s c h o o l  I  h a d  n o  f r i e n d s  w h a t s o e v e r .  I  m e a n ,  y o u  k n o w ,  
I  a t e  b y  m y s e l f ,  a n d  I  w a l k e d  t o  c l a s s e s  b y  m y s e l f  a n d ,  you  
k n o w ,  I  w a s n ' t  i n t o  a n y  s p o r t s  o r  a n y t h i n g  l i k e  t h a t .

HOW WOULD YOU DESCRIBE YOUR RELATIONSHIP WITH YOUR PEERS AT 
THIS TIME?

N o t  g o o d .  Um. I  d o n ' t  h a v e  a n y  f r i e n d s .  (Do y o u  h a v e  
a n  e x p l a n a t i o n  f o r  t h a t ? )  [ u n i n t e l l i g i b l e ]  (Do y o u  m a k e  
a t t e m p t s  t o  s e e k  f r i e n d s ?  Do y o u  . . . ? )  T h a t ' s  w h a t  my 
mom s a y s .  S h e  s a y s ,  "You d o n ' t  t r y  h a r d  e n o u g h .  You s h o u l d  
j o i n  t h e  c l u b  a t  s c h o o l , "  a n d ,  a  , " p a r t i c i p a t e  i n  s p o r t s , "  
a n d  s t u f f  l i k e  t h a t ,  b u t  y o u  k n o w .  [ p a u s e ]  ( S i n c e  y o u ' v e  
b e e n  a t t e n d i n g  t h i s  s c h o o l ,  h a v e  y o u  g o n e  o u t  o f  y o u r  way  t o  
t r y  a n d  m a k e  f r i e n d s  o r  m a k e  c o n t a c t  w i t h  p e o p l e ? )  No 
[ a l m o s t  i n a u d i b l e ] .  ( W h a t  k e e p s  y o u  f r o m  r e a c h i n g  o u t ? )  
W e l l  m a y b e  I ' m  a f r a i d .  [ p a u s e ]  ( C a n  y o u  g e t  i n t o  b e i n g  
a f r a i d  m o r e ?  W h a t  d o  y o u  m e a n  b y  b e i n g  a f r a i d ?  A f r a i d  o f  
. . . ? )  I ' m  a f r a i d  o f  p e o p l e .  ( I  i m a g i n e  y o u  h a v e  som e 
i m a g e  i n  y o u r  m i n d  o f  w h a t  w o u l d  h a p p e n ,  w h a t  s p e c i f i c a l l y  
y o u ' r e  a f r a i d  o f .  What  i s  t h a t ? )  [Long  p a u s e .  S u b j e c t  may 
b e  c r y i n g . ]  ( W h e n  y o u  t h i n k  a b o u t  m a k i n g  c o n t a c t  w i t h  
s o m e o n e — l i k e  t o  t a l k  t o  t h e m ,  o r  i n t r o d u c e  y o u r s e l f  t o  
t h e m ,  o r  . . . m a y b e  y o u ' r e  i n t e r e s t e d  i n  s o m e o n e  a n d  you  
w a n t  t o  g e t  t o  k n o w  t h e m — I  g e t  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  y o u  
d o n ' t  m a k e  c o n t a c t ,  t h a t  y ou  d o n ' t  t a l k  t o  th e m  b e c a u s e  you  
a r e  a f r a i d .  B u t ,  d o  y o u  know ,  c a n  y o u  s a y  w h a t  i t  i s  y o u ' r e  
a f r a i d  o f ?  W h a t  d o  y o u  i m a g i n e  w i l l  h a p p e n ? )  R e j e c t i o n ?  
(A r e  y o u  a s k i n g  me o r  a r e  y o u  t e l l i n g  m e ? )  [ l a u g h ]  N o .  I  
g u e s s  I  was  t e l l i n g  y o u .  [ p a u s e ]

Do y o u  f e e l  t h a t  y o u ' v e  b e e n  r e j e c t e d  a t  hom e?)  Y eah .  
(Can  y o u  d e s c r i b e  some o f  t h a t  r e j e c t i o n ,  o r  s o m e  s i t u a t i o n  
t h a t  y o u  w o u l d  m e e t  w i t h  r e j e c t i o n — t h i n g s  t h a t  w o u l d  g o  on 
t h a t  w o u l d ,  t o  y o u ,  i n d i c a t e  r e j e c t i o n ? )  W e l l ,  o k a y .  T a k e  
my l i t t l e  s i s t e r  a g a i n .  I t ' s  l i k e  . . . y o u  k n o w ,  I  a l w a y s  
t r i e d  s o  h a r d  t o  p l e a s e  my p a r e n t s ,  b u t  I  w a s  n e v e r  g o o d  
e n o u g h .  A n d ,  y o u  k n o w ,  a n y t h i n g  s h e  d o e s ,  y o u  k n o w ,  
" C o n g r a t u l a t i o n ,  y o u ' r e  d o i n g  s o  g o o d ! "  A n d ,  y o u  k n o w ,  t h e y  
n e v e r  t o l d  me t h a t .  A n d ,  i t ' s  l i k e ,  I  j u s t  c a n ' t  p l e a s e  
t h e m .  ( W h a t  g i v e s  y o u  t h a t  i n d i c a t i o n  t h a t  y o u  c a n n o t  
p l e a s e  t h e m ?  I s  t h e r e  s o m e t h i n g  t h a t  t h e y  s a y  o r  d o ,  o r  i s  
i t  s o m e t h i n g  t h a t  y o u  a r e  i m a g i n i n g ? )  I t ' s  l i k e ,  y o u  k n o w ,
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l i k e  w h e n  I  u s e d  t o  do  r e a l l y  g o o d  i n  h i g h  s c h o o l ,  y o u  know ,  
g e t  t h e  A ' s  a n d  t h a t .  And i t ' s  l i k e  . . . t h e y  n e v e r  t o l d  
me t h e y  w e r e  p r  . . . e v e n  when I  make W h o ' s  Who t h e y  n e v e r  
t o l d  me t h e y  w e r e  p r o u d  o f  me [ a n g r i l y ] .  T h e y ,  y o u  k n o w ,  
i t ' s  l i k e  a l l  my . . . y o u  know ,  l i k e  my b o t h e r s :  They  h a v e
a l l  k i n d s  o f  t r o p h i e s  f o r  f o o t b a l l  a n d  b a s e b a l l  a n d  a l l  t h a t  
s t u f f ,  a n d  I  n e v e r  h a d  o n e .  And now my s i s t e r ' s  i n  t h e  b a n d  
a n d  e v e r y t h i n g  a n d  s h e ' s  g o i n g  i n  c o n c e r t s  a n d  e v e r y t h i n g ,  
y o u  k n o w ,  a n d ,  y o u  know ,  s h e ' s  a c c o m p l i s h e d  s o m e t h i n g ,  a n d  I  
j u s t  h a v e n ' t  a c c o m p l i s h e d  n o t h i n g .

(Do y o u  f e e l  t h a t  w h e t h e r  o r  n o t  y o u  a r e  l o v e d  d e p e n d s  
on  y o u r  a c c o m p l i s h m e n t s ? )  [ l o n g  p a u s e ]  K i n d  o f .  ( D i d  y o u r  
p a r e n t s  e v e r  c r i t i c i z e  y o u ? )  Y e a h .  A l l  t h e  t i m e .  (Even  
now?)  N o t  l a t e l y .  ( I n  t h e  l a s t  y e a r  o r  t w o ? )  N o ,  ' c a u s e  
I ' v e  j u s t  t o t a l l y  d r i f t e d  a w a y ,  y o u  k n o w .  L i k e  I  s a y ,  I  
j u s t  s t a y  i n  my room  a l l  t h e  t i m e .  And ,  y o u  k n o w ,  i t ' s  l i k e  
I  d o n ' t  e v e n  l i k e  t o  t a l k  t o  my mom ' c a u s e  w h e n e v e r  we t a l k ,  
y o u  k n o w ,  we g e t  i n  a  f i g h t  o r  s o m e t h i n g ,  s o  I  j u s t  s t a y  
a w a y  f r o m  h e r .  ( P o s s i b l y  t o  a v o i d  r e j e c t i o n ? )  C o u l d  b e  
[ v e r y  s o f t l y ] ,  [ l o n g  p a u s e ]  ( I t  s o u n d s  l i k e  y o u r  s t y l e  o f  
r e l a t i n g  t o  t h e  w o r l d  i s  t o  w i t h d r a w .  And i n s t e a d  o f  t a k i n g  
c h a n c e s  y o u  j u s t  s o r t  o f  a v o i d  t h e  s i t u a t i o n ,  l i k e  m a y b e  
a v o i d  m a k i n g  c o n t a c t  w i t h  y o u r  f a m i l y ,  a v o i d  m a k i n g  c o n t a c t  
w i t h  y o u r  p a r e n t s .  Does  t h a t  s o u n d  a c c u r a t e ? )  Yes [ s i g h ] .

WHAT I S  I T  ABOUT YOUR L I F E  OR YOUR SITUATION THAT'S  MOST 
DISSATISFYING OR MOST DISCOMFORTING TO YOU?

M y s e l f ?  ( Y o u r s e l f .  C a n  y o u  b e  m o r e  s p e c i f i c ,  
e l a b o r a t e  on w h a t  y o u  m e a n ? )  [ l a u g h ]  I  d o n ' t  k n o w .  I  h a t e  
m y s e l f  a n d  I  j u s t  . . . j u s t  w a n t  t o  d i e .  (You w a n t  t o  d i e . )  
I  t h i n k  t h a t  a l l  I  h a v e  l e f t  t o  l o o k  f o r w a r d  t o  i n  t h i s  
l i f e .  (You  a t t e m p t e d  t o  c o m m i t  s u i c i d e .  T h a t  w a s  o n l y  a  
f ew  w e e k s  a g o .  Was t h a t  t h e  f i r s t  a t t e m p t ?  [ n o d s  a f f i r m a ­
t i v e ]  W a s  t h e r e  a n y t h i n g  s p e c i f i c  t h a t  l e d  u p  t o  
t h a t ? )  Um. L e t ' s  s e e .  I t  w a s  a  S u n d a y  a n d  um . . . m y  
m o m ,  y o u  k n o w ,  s h e ' s  i n  o n e  o f  h e r  c r i t i c i z i n g  m o o d s  a n d  
t h a t ,  a n d  s h e  w a s  . . . y o u  k n o w ,  ' c a u s e  I  t o l d  h e r ,  y o u  
k n o w ,  I  w a s  g e t t i n g  s i c k  o f  s c h o o l  a n d  I  c o u d n ' t  h a n d l e  i t .  
And a  . . .  s o  s h e  s h o v e s  t h i s  [ n e w s p a p e r ]  i n  f r o n t  o f  my 
f a c e  a n d  s h e  s a y s  [ s a r c a s t i c a l l y ]  " W e l l  why d o n ' t  y o u  move 
t o  [ c i t y ]  a n d  f i n d  a  j o b , "  y o u  know .  I  m e a n ,  " Y o u r ' r e  d o i n g  
n o t h i n g  a r o u n d  h e r e .  A l l s  y o u  e v e r  d o  i s  s i t  a r o u n d .  You 
n e v e r  d o  a n y t h i n g .  Y o u ' r e  n o t  e v e n  t r y i n g . "  S h e  g o e s ,  " I  
t h i n k  y o u  w o u l d  b e  b e t t e r  i f  y o u ' d  j u s t  move o u t , "  y ou  kn o w ,  
" g e t  away  f ro m  e v e r y b o d y . "  And  um.  I  d o n ' t  k n o w .  I  s a i d  
s o m e  t h i n g s  b a c k ,  a n d  s h e  s a i d  some m o re  t h i n g s ,  a n d  t h e n  I  
w e n t  i n  my ro o m .  And I  h a d  two b o t t l e s  o f  S o m in e x  [ s l e e p i n g  
p i l l s ]  t h e r e ,  a n d  um . . . w h i c h  t h e y  d o n ' t  w ork  s o  [ l a u g h ] .  
And s o  I  t o o k  a  b o t t l e — y o u  know ,  t h i r t y - t w o  p i l l s — a n d  t h e n
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i t ' s  l i k e  I  w a s  s o  s i c k  ' c a u s e  i t  t o o k  tw o  g l a s s e s  o f  w a t e r  
t o  d r i n k  th e m  a l l  d o w n ,  a n d  i t ' s  l i k e  I  c o u l d n ' t  e v e n ,  y o u  
k n o w ,  a t t e m p t  t o  t r y  t h e  o t h e r  b o t t l e .  So I  j u s t  k i n d  o f  
l a i d  down on  t h e  b e d  a n d  um . . . i t  w a s  a b o u t  t h r e e - t h i r t y  
w h e n  t w o  h o u r s  l a t e r  my mom w a s  t i c k e d  [ a n g r y ]  b e c a u s e  I  
w o u l d n ' t  come o u t  t o  e a t .  A nd ,  u h ,  t h e y  c o u l d n ' t  u n l o c k  my 
d o o r  b e c a u s e  I  h a d  t h e  k e y  t o  my ro o m .  So t h e y  w e r e  t r y i n g  
a l l  t h e s e  s c r e w d r i v e r s  a n d  e v e r y t h i n g  a n d  f i n a l l y  my s i s t e r  
g o e s ,  "Oh I  k n o w  w h a t  w i l l  o p e n  i t ! ” So s h e  g e t s  s o m e t h i n g  
a n d  t h e y  o p e n e d  t h e  d o o r .  And I  w a s  k i n d  o f  l a y i n g  o n  my 
b e d .  I  w a s  k i n d  o f  l i k e  i n  a  d a z e  b u t  . . . n o t  q u i t e .  
I t ' s  l i k e  I  k n e w  . . . y o u  k n o w ,  I  c o u l d  h e r e  e v e r y t h i n g  
t h e y  w e r e  s a y i n g .  So my b r o t h e r  c o m e s  i n  a n d  g o e s ,  "Oh 
s h e ' s  j u s t  f a k i n g  i t !  S h e  j u s t  w a n t s  a t t e n t i o n !  You kn o w  
h o w  s h e  i s ! "  A n d  u h , t h e n  my m a ,  y o u  k n o w ,  s h e  s a w  t h e  
e m p ty  b o t t l e  o n  t h e  f l o o r  a n d  s h e  g o e s  l i k e ,  "Oh s h e ' s  j u s t  
p r e t e n d i n g .  I  w o n d e r  w h e r e  s h e  t h r e w  t h e m , "  y ou  know .  " I  
know s h e  d i d n ' t  t a k e  t h e m , "  y o u  k n o w .  A nd  u h ,  t h e n  my d a d  
c a m e  i n  a n d  h e  t o o k  my p u l s e .  And  i t  w a s  r e a l l y  r a p i d .  
And my h e a r t b e a t — I  w as  s o  m a d :  My h e a r t  w a s  b e a t i n g  s o
f a s t  a n d  I ,  w as  l i k e ,  " I ' m  d y i n g !  I t  s h o u l d  b e  g o i n g  s l o w ! :  
y o u  know .  And I  . . . . I t ' s  l i k e  I  c o u l d n ' t  g e t  t o  s l e e p  
a t  f i r s t .  I  w a s  j u s t  t h i n k i n g ,  "Go t o  s l e e p .  E v e r y t h i n g  
w i l l  b e  c o o l . "  I t  d i d n t  w o rk  t h a t  w a y  [ a l m o s t  t o  h e r s e l f ] .  
And t h e n ,  um ,  h e  [ f a t h e r ]  c a l l e d  a  f r i e n d  o f  h i s  who i s  a  
p a r a m e d i c .  And h e  a s k e d  h im  i f  s o m e o n e  O . D . ' e d  [ o v e r d o s e d ]  
o n  e x c e d r i n  o r  s o m e t h i n g ,  w h a t  t h e  symptom s w o u ld  b e .  And ,  
y o u  kn o w ,  h e  s a i d  a  r a p i d  h e a r t b e a t  a n d  d i l a t e d  e y e s ,  a n d  a  
r a p i d  p u l s e .  And u h , h e  s a i d  t h a t  i f  a  p e r s o n  d i d  t h a t ,  
t h a t  t h e y  s h o u l d  g o  t o  t h e  h o s p i t a l  a n d  g e t  t h e i r  s t o m a c h  
p u m p e d ,  b e c a u s e  y o u  h a v e  t o  w o r r y  a b o u t  low  b l o o d  p r e s s u r e .  
S o  t h e n  my ma c a l l e d  a n  a m b u l a n c e  a n d  t h e y  s a i d ,  " W e l l ,  
w e ' l l  h a v e  t o  p u t  i t  i n  a s  a  d r u g  o v e r d o s e  i n  t h e  p a p e r . "  
And u h ,  " Y o u ' d  b e  b e t t e r  o f f  t o  t a k e  h e r  down y o u r s e l f . "  So  
my mom g o e s , " S e e ,  s h e  j u s t  w a n t e d  a t t e n t i o n ;  t h a t ' s  a l l  s h e  
w a n t s .  S h e  w a n t s  i t  i n  t h e  p a p e r  t h a t  s h e  h a d  a  d r u g  
o v e r d o s e . "  ( Y o u r  m o t h e r  s a i d  t h a t ? )  Y e a h .  S e e ,  i t ' s  l i k e  
I  c a n  rem e m ber  e v e r y t h i n g  e v e r y o n e  s a i d ,  b u t  I  d o n ' t  t h i n k  
t h e y  k n o w  t h a t  I  k n o w .  And u h , s o  t h e y  b r o u g h t  me down 
t h e r e  [ a n d ]  made  me t h r o w  u p .  And t h e n ,  l i k e  I  c o u l d  h e r e  
my mom c r y i n g  t o  t h e  d o c t o r .  S h e  g o e s ,  "H ave  we b e e n  t h a t  
b a d  o f  p a r e n t s  t h a t  w e ' v e  b e e n  s o  b a d  t o  h e r ?  We g a v e  h e r  
e v e r y t h i n g , "  y o u  k n o w ,  l i k e  " Y e a h ,  r i g h t ,  y o u  g a v e  me 
e v e r y t h i n g "  [ s a r c a s t i c a l l y ] .  ( E v e r y t h i n g  e x c e p t  . . . . )  I  
d o n ' t  t h i n k  t h e y  g a v e  me a n y t h i n g .

(When y o u  t o o k  t h e  p i l l s ,  was  i t  y o u r  i n t e n t  t o  d i e  o r  
w a s  i t  y o u r  i n t e n t  t o  j u s t  g e t  r e a l l y  s i c k  a n d  l e t  t h e m  
. . .  t o  g i v e  th e m  t h e  m e s s a g e ? )  To d i e  [ s a d l y ] .  ' C a u s e  my 
mom s a i d  t h a t  t o o .  S h e  g o e s ,  "Y ou  d i d n ' t  r e a l l y  m e a n  i t ,  
r i g h t ?  You j u s t  k i n d  o f  w a n t e d  a t t e n t i o n ,  o r  s o  t h a t  w e ' d
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r e a l i z e  y o u  h a d  a  p r o b l e m . ” I  s a i d ,  "No mom. I  w a n t e d  t o  
d i e .  And i f  I  h a d  a  c h a n c e  t o  do  i t  a g a i n ,  I ' d  t a k e  a  g u n . ” 
And s h e  s a i d ,  " W h e r e  a r e  y o u  g o i n g  t o  g e t  a  g u n ?  And I  g o ,  
" W e l l ,  w e ' v e  g o t  t h e  p i s t o l  u n d e r  t h e  p i a n o . ” A nd  s h e  g o e s ,  
" H o w 'd  y o u  k n o w  a b o u t  t h a t ?  [And I  g o ]  ” 1 k n o w  w h e r e  a l l  
t h e  g u n s  i n  t h e  h o u s e  a r e . ” And t h e n  s h e  s t a r t e d  g e t t i n g  
r e a l l y  u p s e t .  And I  g o ,  " D o n ' t  w o r r y ,  t h e y  d o n ' t  h a v e  a n y  
b u l l e t s  i n  t h e m , ” y o u  k n o w .  B u t  i t  w o u l d n ' t  b e  a l l  t h a t  
h a r d  t o  g o  o u t  a n d  b u y  s o m e ,  y o u  k n o w ,  [ m o t h e r ]  ”W e l l  why 
w o u l d  y o u  w a n t  t o  d i e ?  I  d o n ' t  u n d e r s t a n d  y o u ?  I  m e a n ,  i s  
i t  b e c a u s e  we d o n ' t  g e t  a l o n g  o r  w h a t ? ” And I  d i d n ' t  w a n t  
t o  t a l k  a b o u t  i t  s o  . . .  .

( S o  h o w  d o  y o u  f e e l  a b o u t  i t  r i g h t  n o w ? )  I ' d  s t i l l  
l i k e  t o  k i l l  m y s e l f  [ l a u g h i n g l y ] .  B u t ,  o k a y ,  l i k e ,  my 
p s y c h i a t r i s t  i n  t h e  h o s p i t a l ,  h e  s a i d  t h a t  n e x t  t i m e  I  t r y  
t o  a t t e m p t  i t — i f  I  f a i l e d - - I ' d  h a v e  t o  g o  t o  a  m e n t a l  
i n s t i t u t i o n  f o r  t h r e e  t o  s i x  m o n t h s .  And u h ,  I  d o n ' t  w a n t  
t o  d o  t h a t .  And my mom g o e s ,  " W e l l  now t h i s  i s  g o n n a  l o o k  
b a d  o n  y o u r  r e c o r d .  Y o u ' r e  g o n n a  h a v e  t o  l i e  a b o u t  i t  a n d  
s a y  y o u  n e v e r  h a d  a  m e n t a l  i l l n e s s  o r  a n y t h i n g  l i k e  t h a t . "  
I t ' s  l i k e ,  a l l  t h e y ' r e  w o r r i e d  a b o u t  i s  l i k e ,  t h e i r  
r e p u t a t i o n .  You know .  I t ' s  l i k e  I  d i s g r a c e d  t h e  f a m i l y  b y  
g o i n g  i n t o  t h e  h o s p i t a l ,  y ou  know.  ' C a u s e  i t ' s  l i k e  n o b o d y  
t o l d  a n y  o f  t h e i r  f r i e n d s  o r  a n y t h i n g .  I t  w a s  j u s t  k e p t  
q u i e t ,  y o u  k n o w .  " I t  w a s  j u s t  a n o t h e r  o n e  o f  t h o s e  l i t t l e  
t h i n g s  [ s u b j e c t ' s  name] d i d  f o r  a t t e n t i o n "  [ s a r c a s t i c a l l y ] ,  
[ l o n g  p a u s e ]

I  WANT TO BREAK UP YOUR WAKING EXPERIENCE DURING THE PAST 
THIRTY DAYS INTO PLEASANT, NEUTRAL, AND UNPLEASANT MOODS. 
WHAT PERCENTAGE OF THE TIME DURING THE LAST THIRTY DAYS WERE 
YOU IN A PLEASANT MOOD?

Maybe o n e  p e r c e n t .  (One p e r c e n t ? )

WHAT ABOUT A NEUTRAL MOOD?

[ u n i n t e l l i g i b l e ]  a l w a y s  s a d  d e p r e s s e d  a n d  l o n e l y .  (Do 
y o u  f e e l  y o u ' r e  n o t  e v e n  i n  a  n e u t r a l  m ood  u s u a l l y ?  [ n o d s  
a f f i r m a t i v e ]  ( S o  n i n e t y - n i n e  p e r c e n t  o f  t h e  t i m e  y o u ' r e  i n  
a  s a d ,  d e p r e s s e d  mood?)  [ n o d s  a f f i r m a t i v e ]

WHAT ARE YOUR PLEASANT MOODS LIKE?

[ p a u s e ]  L i k e ,  i f  I  d o  r e a l l y  g o o d  o n  a  t e s t  o r  
s o m e t h i n g ,  t h e n ,  y o u  k n o w ,  I ' d  b e  h a p p y .  B u t  i t  d o e s n ' t  
l a s t .  You k n o w .  Maybe I ' d  b e  h a p p y  f o r  f i v e  o r  t e n  m i n u t e s  
a n d  t h e n  t h a t ' s  i t .  (What o t h e r  k i n d s  o f  t h i n g s  p u t  y o u  i n  
a  p l e a s a n t  m o o d ? )  N o t  v e r y  m a n y  [ l a u g h ] .  Um. [ p a u s e ]  I  
t h i n k  d r i n k i n g ,  b e c a u s e  w hen  I  d r i n k  i t ' s  l i k e ,  y o u  k n o w ,
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i t ' l l  t a k e  som e l o n e l i n e s s  a w a y .  (Do y o u  d r i n k  a  l o t ? )  No.  
(W ha t  do  y o u  m e a n  b y  d r i n k i n g ? )  W e l l ,  I  d o n ' t  k n o w .  (Do 
y o u  m e a n  l i k e  g o i n g  o u t  a n d  g e t t i n g  d r u n k ?  Or  d o  y o u  mean  
j u s t  h a v i n g  a  b e e r  now a n d  t h e n ? )  [ l a u g h ]  Y e a h .  I ' l l  g r a b  
a  s i x  p a c k  a n d  d r i n k  i t  i n  my r o o m  o r  s o m e t h i n g .  (Y ou  
m e n t i o n  y o u  d o n ' t  h a v e  a n y  f r i e n d s ,  s o  I  i m a g i n e  y o u  d o n ' t  
g o  t o  b a r s .  So when  y o u  d r i n k  y o u  d r i n k  a l o n e .  A g a i n ,  w h a t  
d o e s  t h a t  d o  f o r  y o u ? )  I t  s o r t  o f  t a k e s  t h e  p a i n  a n d  
l o n e l i n e s s  a w a y  ' c a u s e  I  d o n ' t  t h i n k  a b o u t  i t .  J u s t  d r i n k ,  
y o u  k n o w ,  a n d  l i s t e n  t o  m u s i c .

WHAT ARE YOUR UNPLEASANT MOODS LIKE?

I t ' s  l i k e  I ' m  j u s t  h e r e .  You k n o w ,  I  j u s t  . . . .  Um. 
( J u s t  h e r e )  I t ' s  l i k e  I  c o u l d  c a r e  l e s s ,  y o u  k n o w .  L i k e  I  
w a l k  a r o u n d  s c h o o l  a n d  i t ' s  . . . y o u  k n o w ,  j u s t  r o u t i n e .  
And I  j u s t  . . . .  You k n o w ,  I ' l l  f e e l  bummed o u t .  [ p a u s e ]  
I  f e e l  w e a k  a  l o t ,  b u t  t h a t ' s  p r o b a b l y  b e c a u s e  I  d o n ' t  e a t .  
(You f e e l  p h y s i c a l l y  w e a k ? )  Y e a h .  (D o  y o u  e a t  a t  h o m e ? )  
Y e a h .  I  u s u a l l y  e a t  s o m e .  M o s t  o f  t h e  c a l o r i e s  I  g e t  i s  
f r o m ,  y o u  know ,  d r i n k i n g  l i q u i d s .  You k n o w ,  l i k e  £ 'm  a l w a y s  
d r i n k i n g  P e p s i ,  g r a p e f r u i t  j u i c e ,  o r  s o m e t h i n g  l i k e  t h a t .  
B u t ,  l i k e  I  u s e d  t o  e x e r c i s e  a b o u t  s i x  d a y s  a  w e e k  a n d  g o  
o u t  r u n n i n g  t h r e e  d a y s ,  b u t  now  I ,  y o u  k n o w ,  i t ' s  l i k e  I  
d o n ' t  e v e n  c a r e  a n y m o r e .  [ I ]  j u s t  d o n ' t  h a v e  t h e  m o t i v a t i o n .  
(H ow  l o n g  a g o  w a s  i t  t h a t  y o u  w e r e  d o i n g  t h e  e x e r c i s e s ? )  
A b o u t  a  m o n t h  o r  tw o ?

(Y ou  d o n ' t  e a t .  I s  t h a t  b e c a u s e  y o u  n e v e r  g e t  h u n g r y ,  
o r  d o e s  t h a t  h a v e  s o m e t h i n g  t o  d o  w i t h  b e i n g  i n  s c h o o l  a n d  
n o t  l i k i n g  t o  b e  a r o u n d  p e o p l e ,  a n d  m a y b e  a v o i d i n g  e a t i n g  
b e c a u s e  y o u  h a v e  t o  g o  t h e  t h e  c a f e t e r i a ? )  I  s t i l l  g o  t o  
t h e  c a f e t e r i a ,  y o u  k n o w ,  t o  g e t  a  P e p s i  a n d  t o  h a v e  a 
c i g a r e t t e  o r  s o m e t h i n g  l i k e  t h a t .  B u t  I  j u s t  d o n ' t  e a t  
b e c a u s e  I  d o n ' t  f e e l  l i k e  e a t i n g .  ( Y o u ' r e  j u s t  n o t  h u n g r y . )  
R i g h t .  Or  e l s e ,  s o m e t i m e s ,  l i k e  i f  I  t h i n k  I ' m  g e t t i n g  t o o  
f a t ,  I  w o n ' t  e a t  u n t i l  I  l o s e  a  l o t  o f  w e i g h t .  (How d o  y ou  
f e e l  a b o u t  y o u r  b o d y  now? Do y o u  f e e l  y o u ' r e  t o o  f a t ? )  I  
s h o u l d n ' t  b e c a u s e  I  o n l y  w e i g h  l i k e  n i n e t y - s e v e n  [ p o u n d s ] ,  
b u t  I  s t i l l  d o .  Y e a h ,  I  s t i l l  w a n t  t o  l o s e  w e i g h t  . . .
' c a u s e  um l a s t  y e a r ,  i n  my s e n i o r  y e a r  o k a y ,  i n  J a n u a r y  I  
w e i g h e d  a b o u t  o n e  h u n d r e d  t e n  w h i c h  i s  a b o u t  f i v e  p o u n d s  
o v e r w e i g h t  f o r  m e ,  s o  I  h a d  t o  g o  on  a  d i e t .  B u t  t h e n  when 
I  g r a d u a t e d  f r o m  h i g h  s c h o o l  I  w e i g h e d  e i g h t y - s e v e n  [ p o u n d s ]  
' c a u s e  I  t h o u g h t ,  " W e l l ,  i f  maybe  I  g o t  s k i n n y ,  p e o p l e  w o u ld  
l i k e  m e , "  y o u  k n o w .  I t  d i d n ' t  w o r k .  (Y ou  t r i e d  t o  g a i n  
p o p u l a r i t y  t h r o u g h  b e i n g  t h i n . )  R i g h t .  So now i t ' s  l i k e  i f  
I  w e i g h  a n y t h i n g  o v e r  a  h u n d r e d  p o u n d s  I  w o n ' t  e a t .  I  d o n ' t  
k n o w ,  ' c a u s e  m aybe  I ' m  a f r a i d  o f  g e t t i n g  f a t .  (When y o u  d i d  
l o s e  w e i g h t  d i e t i n g ,  d i d  p e o p l e  a p p r o a c h  y o u  m o r e ? )  N o .  
Same a s  a l w a y s .  (Now a n d  t h e n  s o m e o n e  m u s t  a p p r o a c h  y o u .
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How d o  y o u  r e a c t ? )  N o b o d y  a p p r o a c h e d  m e .  ( N e v e r ? )  [ l o n g  
p a u s e ]

1 AM GOING TO GIVE YOU A L I S T  OF S IX  MENTAL OR EMOTIONAL 
STATES WHICH YOU MAY HAVE EXPERIENCED DURING THE LAST THIRTY 
DAYS. I  WOULD LIK E YOU TO RANK THEM ACCORDING TO HOW YOU 
HAVE EXPERIENCED THEM DURING THE PAST MONTH. WHICH STATES 
HAVE BEEN MOST DOMINANT IN YOUR LIFE DURING THE PAST THIRTY 
DAYS OR SO? NUMBER THEM FROM ONE TO N IN E  WITH " O N E "  
REPRESENTIN G  THE MOST FREQUENT OCCURRENCE, AND "NIN E"  
REPRESENTING THE STATE YOU HAVE EXPERIENCED LEAST OUT OF THE 
N IN E  DURING THE PAST THIRTY DAYS. THE STATES ARE GREED, 
P R I D E ,  HATE, SHAME, ANGER, JEALOUSY, J O Y ,  SYMPATHY, AND 
LOVE.

[ S u b j e c t  p l a c e s  c a r . d s  i n  t h e  f o l l o w i n g  o r d e r  f r o m  m o s t  
e x p e r i e n c e d  t o  l e a s t  e x p e r i e n c e d :  h a t e ,  a n g e r ,  s h a m e ,
j e a l o u s y ,  s y m p a t h y ,  p r i d e ,  g r e e d ,  j o y ,  a n d  l o v e . ]

(Do y o u  w a n t  t o  e x p l a i n  a n y  o f  t h e s e  a t  a l l — w h e r e  t h e  
h a t e  comes  i n ,  w h e r e  t h e  a n g e r  com es  i n ,  a n d  s o  o n ? )  W e l l ,  
t h e  h a t e  a n d  t h e  a n g e r  a r e  d i r e c t e d  t o w a r d s  m y s e l f .  And t h e  
s h a m e  i s  f o r  n o t  b e i n g  g o o d  e n o u g h .  And t h e  j e a l o u s y  i s  
' c a u s e  I ' m  a l w a y s  j e a l o u s  o f  my b r o t h e r s  a n d  s i s t e r ,  ' c a u s e  
t h e y ' r e  a l w a y s  h a p p y  a n d  e v e r y t h i n g  a n d  I ' m  n o t .  S y m p a t h y  
i s  . . .  I  d o n ' t  k n o w .  A nd  t h e  o t h e r  o n e s  . . . l i k e  I  
d o n ' t  h a v e  a n y  p r i d e ,  o r  I ' m  n o t  g r e e d y .  I  n e v e r  h a v e  j o y  
o r  l o v e  s o  I  k i n d  o f  j u s t  h a d  t o  p u t  t h e m  s o m e w h e r e .

(Y ou  s a i d  y o u  d i r e c t  a  l o t  o f  h a t e  a n d  a n g e r  a g a i n s t  
y o u r s e l f . )  Mmhmm. ( S p e c i f i c a l l y ,  w h a t  i s  i t  t h a t  y o u  h a t e  
o r  a r e  a n g r y  a b o u t  y o u r s e l f ? )  Mmhmm. ( C a n  y o u  s a y  w h a t  
t h a t  i s ? )  I t ' s  j u s t  m e .  ( J u s t  y o u .  C o u l d  y o u  j u s t  nam e 
s o m e  c h a r a c t e r i s t i c s  a b o u t  y o u r s e l f  t h a t  y o u  r e a l l y  h a t e  o r  
a r e  a n g r y  a b o u t ,  o r  a r e  s h a m e f u l  o f ? )  J u s t  a l l  o f  m e .  
( J u s t  t h e  w a y  y o u  a r e  a s  a  p e r s o n ? )  Y e a h .  ( D e s c r i b e  
y o u r s e l f  a s  a  p e r s o n .  How w o u l d  y o u  s a y  y o u  a r e  a s  a  
p e r s o n ? )  [ p a u s e ]  (M a y b e  t a k e  a n  o b j e c t i v e  p o i n t  o f  v i e w ,  
l i k e  i m a g i n i n g  y o u  w e r e  s o m e o n e  e l s e  l o o k i n g  a t  y o u .  W h a t  
d o  y o u  s e e ?  How w o u l d  y o u  d e s c r i b e  y o u r s e l f ? )  [ l o n g  p a u s e ]  
(You c a n ' t  d e s c r i b e  y o u r s e l f ? )  [ V e r y  l o n g  p a u s e .  S u b j e c t  
t e a r f u l ]  ( I s  i t  t o o  h a r d  f o r  y o u  t o  d e s c r i b e  y o u r s e l f ?  I s  
i t  t o o  p a i n f u l  t o  d o  t h a t ? )  Y e a h ,  i t ' s  p a i n f u l .  A n d ,  a ,  
w i t h d r a w n ,  w o r t h l e s s .  Um. [ l o n g  p a u s e ]

WE'LL GO ON TO SOMETHING ELSE THAT MAY BE EASIER FOR YOU. I  
DID ASK YOU TO WRITE DOWN YOUR DREAMS AND REMEMBER THEM. DO 
YOU REMEMBER ANY OF YOUR DREAMS?

The  o n e s  I  r e m e m b e r ,  t h e y ' r e  a l l  a b o u t  d e a t h .  (O kay .  
T h e s e  d r e a m s  a r e  r e c e n t ? )  Y e a h .  (Can  y o u  r e c i t e  o n e  o r  tw o
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d r e a m s  f r o m  t h e  p a s t  f e w  d a y s ? )  W e l l  I  h a d  t h i s  o n e  d ream  
W ednesday  o r  T h u r s d a y  [ f o u r  o r  f i v e  d a y s  a g o ] .  I t  w a s  l i k e  
i t  w a s  i n  b l a c k  a n d  w h i t e .  I  n e v e r  h a d  a  b l a c k  a n d  w h i t e  
d r e a m  b e f o r e — r e a l l y  b i z a r r e .  Dm. I  w a s  t h i s  c h e e r l e a d e r .  
I  c am e  hom e f r o m  s c h o o l  a t  n i g h t ,  a n d  I  w as  i n  t h e  k i t c h e n ,  
b u t  i t  w a s n ' t  t h e  k i t c h e n  a t  o u r  h o u s e .  A n d ,  u h ,  t h e  f r o n t  
d o o r b e l l  r a n g ,  s o  I  w e n t  a n d  a n s w e r e d  i t .  And i t  w a s  my 
o l d e r  b r o t h e r .  And s o  h e  c am e  i n  t h e  h o u s e .  He t o l d  me 
t h a t  h e  l o v e d  m e ,  a n d  t h e n  h e  s h o t  h i m s e l f .  And t h a t  was  
i t .

And t h e n  r i g h t  b e f o r e  I  w e n t  i n  t h e  h o s p i t a l  [ f e w  w eeks  
a g o ] ,  I  u s e d  t o  h a v e  d r e a m s  o n  how I  c o u l d  d i e .  (Now a r e  
y o u  t a l k i n g  a b o u t  s l e e p i n g  d r e a m s  o r  d a y d r e a m s ? )  N o .  
S l e e p i n g  d r e a m s .  One t i m e  I  d r e a m e d  t h a t ,  um, d r e a m t  t h a t  I  
c a m e  home f r o m  s c h o o l ,  a n d  t h e  h o u s e  w as  e m p t y ,  a n d  t h e n  I  
w e n t  i n t o  t h e  b a t h r o o m  a n d  f o u n d  s o m e  r a z o r  b l a d e s  a n d  I  
s l i t  my w r i s t .  And i t ' s  l i k e  i t  w as  s o  r e a l .  [ I ]  c o u l d  s e e  
t h e  b l o o d  g o o s h i n g  o u t  a n d  e v e r y t h i n g  a n d  . . .  i t  w a s  
r e a l l y  w e i r d  b u t  . . . .  I t ' s  l i k e  i t  f e l t  p a i n f u l .  I t ' s  
l i k e  I  was  s l e e p i n g ,  b u t  i t  f e l t  p a i n f u l .

And t h e n  o n c e  I  d r e a m t  I  w a s ,  um, d r i v i n g  t o  s c h o o l .  I  
w a s  g o i n g  a  h u n d r e d  m i l e s  a n  h o u r  o r  s o m e t h i n g .  I  j u s t  
s w u n g  t h e  c a r  t o  t h e  l e f t .  I  f l e w  i n t o  a  d i t c h  a n d  t h e  c a r  
b l e w  u p .  (A nd  t h e n  w h a t  h a p p e n e d  t o  y o u  i n  t h i s  d r e a m ? )  
W e l l  I  d i e d  [ l a u g h ] .  And . . . u h  . . . . (A nd  t h e n  y o u  
woke u p ? )  Y eah .  (The  d r e a m ,  t h e  f i r s t  d r e a m  y o u  t o l d  m e ,  
o c c u r r e d  w h a t  . . .  a  c o u p l e  n i g h t s  a g o — two d a y s  a g o ? )  No. 
I t  w a s  l a s t  W e d n e s d a y  o r  T h u r s d a y ) .  ( L a s t  W e d n e s d a y  o r  
T h u r s d a y )  [ a b o u t  f i v e  n i g h t s  a g o ] .

(D o  y o u  r e m e m b e r  a n y  d r e a m s  m o r e  r e c e n t ? )  N o .  I  
u s u a l l y  d o n ' t  r em em ber  my d r e a m s ,  ' c a u s e  I  f i g u r e  m a y b e  i t ' s  
' c a u s e  I  d o n ' t  s l e e p  a  l o t .  M aybe  I  n e v e r  h i t  t h e  R .E .M .  
s t a g e  [ r a p i d  e y e  m o v e m e n t — v i v i d  d r e a m  s t a g e  o f  s l e e p ] ,  
(How m a n y  h o u r s  o f  s l e e p  do y o u  g e t  p e r  n i g h t ? )  A b o u t  s i x .  
(Do y o u  f e e l  r e s t e d  w h e n  y o u  w a k e  u p . )  N o .  W e l l  I  c a n ' t  
g e t  t o  s l e e p  a t  n i g h t .  I t ' s  l i k e  I  j u s t  l a y  i n  b e d  f o r  
h o u r s .  I  j u s t  c a n ' t  g e t  t o  s l e e p .  (Do y o u  d a y d r e a m ?  I s  
t h a t  i t ? )  S o m e t im e s  I  d o .

ARE THERE ANY RECURRING THOUGHTS OR DAYDREAMS WHICH SEEM TO 
V IS IT  YOU FREQUENTLY WITHOUT YOUR CONSCIOUS INTENT?

I  a l w a y s  t h i n k  o f  m y s e l f  a s  a  d i f f e r e n t  p e r s o n .  (You 
m e a n  y o u  d a y d r e a m  a b o u t  y o u r s e l f  b e i n g  a n o t h e r  p e r s o n ? )  
Y e a h .  ( C a n  y o u  t e l l  me a b o u t  t h a t  d a y d r e a m ? )  W e l l ,  l i k e  
b e i n g  s om eone  l i k e  my s i s t e r ,  y o u  k n o w ,  o r  my b r o t h e r s ,  y o u  
k n o w .  L o t s  o f  f r i e n d s ,  b e i n g  p r e t t y  a n d  p o p u l a r ,  a n d  s t u f f  
l i k e  t h a t ,  b u t  [ l a u g h ]  t h o s e  t h i n g s  d o n ' t  c o m e  t r u e  s o
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. . . . (What  do  y o u  s e e  y o u r s e l f  d o i n g  i n  t h e s e  d a y d r e a m s ? )  
B e i n g  w i t h  a  l o t  o f  p e o p l e .  F e e l i n g  l i k e  I  b e l o n g .  (Mmhmm. 
Now a r e  t h e s e  d a y d r e a m s  t h a t  y o u  c o n s c i o u s l y  t h i n k  u p — o r  
d e l i b e r a t e l y  t h i n k  u p — o r  a r e  t h e s e  d a y d r e a m s  t h a t  j u s t  
o c c u r  t o  y o u ? )  T h e y  j u s t  o c c u r  t o  m e .  ( T h e y  j u s t  o c c u r .  
When w o u l d  y o u  s a y  t h e y  w o u l d  o c c u r ? )  U s u a l l y  l i k e  a t  n i g h t  
when I ' m  i n  my room b y  m y s e l f .

ARE THERE ANY OTHER RECURRING THOUGHTS OR DAYDREAMS THAT YOU 
DELIBERATELY CREATE BECAUSE OF THEIR PLEASANTNESS, OR AS AN 
ESCAPE FROM SOME OF YOUR PROBLEMS?

A l o t  o f  t i m e s  I ' l l  d a y d r e a m  a b o u t  d e a t h  s t i l l .  ( T h i s  
i s  c o n s c i o u s ,  d e l i b e r a t e  . . . ? )  Y e a h .  T h a t ' s  d e l i b e r a t e  
[ s i g h ] .  ( C a n  y o u  g i v e  me a n  i n c i d e n c e  h e r e ,  a  s p e c i f i c  
e x a m p l e  o f  t h e  c o n t e n t  o f  t h i s  d a y d r e a m  a b o u t  d e a t h ? )  L i k e  
I  a l w a y s  s e e  m y s e l f ,  y o u  k n o w ,  i n  t h e  c a s k e t ,  a n d  e v e r y o n e  
a r o u n d  s a y i n g  a l l  t h e s e  b a d  t h i n g s  a b o u t  me how i t ' s ,  y o u  
k n o w ,  " I t ' s  a b o u t  t i m e  s h e  d i e d , "  y o u  k now ,  " S h e ' s  no  g o o d  
a n y w a y . "  B u t  i n  e v e r y  o n e ,  t h o u g h ,  my l i t t l e  s i s t e r  i s  
a l w a y s  c r y i n g .  (Now t h e s e  a r e  t h e  d a y d r e a m s  t h a t  y o u  
d e l i b e r a t e l y  c r e a t e ? )  Yeah [ s o f t l y ] .  (How o f t e n  d o  y o u  d o  
t h i s ? )  A c o u p l e  t i m e s  a  w e e k .  (A n y  p a r t i c u l a r  t i m e ? )  I  
h a v e n ' t  r e a l l y  n o t i c e d .

I  WOULD L IK E  YOU TO LOOK AT SOME CARDS. I  HAVE FOUR THAT I  
WOULD LIK E YOU TO LOOK A T .  THINK OF T H I S  AS A T E S T  OF 
IMAGINATION I F  YOU WOULD LIKE.  I  AM GOING TO SHOW YOU SOME 
PICTURES, ONE AT A TIME.  YOUR TASK WILL BE TO MAKE UP AS 
DRAMATIC A STORY AS YOU CAN FOR EACH. TELL WHAT HAS LED UP 
TO THE EVENT SHOWN IN THE P I C T U R E ;  D E S C R I B E  WHAT I S  
HAPPENING AT THE MOMENT, WHAT THE CHARACTERS ARE THINKING 
AND FEELING; AND THEN GIVE THE OUTCOME. SPEAK YOUR THOUGHTS 
AS THEY COME TO YOUR MIND. [ T h e  f o l l o w i n g  c a r d s  a r e  f ro m  
t h e  T h e m a t i c  A p p e r c e p t i o n  T e s t . ]

C a r d  # 1 : [ e i g h t  s e c o n d s ]  I s  t h i s  l i k e  a  v i o l i n  o r
s o m e t h i n g ?  An i n s t r u m e n t ?  I  d o n ' t  kn o w  w h a t  i t  i s ?  ( W h a t  
e v e r  y o u  i m a g i n e  i t  t o  b e )  [ l a u g h ]  I  g o t t a  f i g u r e  o u t  w h a t  
i t  i s .  ( T h e r e  i s  n o  r i g h t  o r  w r o n g  a n s w e r  o r  a n y t h i n g .  
J u s t  l o o k  a t  t h e  c a r d . )  W e l l  i f  I ' m  w ro n g  t e l l  me [ l a u g h ] .  
( T h e r e  i s  n o  r i g h t  o r  w r o n g . )  T h i s  k i d  l o o k s  l i k e  me w h e n  
my ma t r i e d  t o  f o r c e  me t o  t a k i n g  p i a n o  l e s s o n s ,  t o  g e t  me 
c u l t u r e d ,  [ l o n g  p a u s e ]  ( J u s t  u s e  y o u r  i m a g i n a t i o n .  W h a t  
i s  h a p p e n i n g  a t  t h e  m o m e n t ,  w h a t  l e d  u p  t o  t h e  e v e n t ,  a n d  
w h a t  i s  t h e  o u t c o m e ,  a n d  w h a t  i s  t h e  c h a r a c t e r  t h i n k i n g  a n d  
f e e l i n g ? )  He l o o k s  b o r e d  t o  d e a t h .  Um. I f  I  k n e w  w h a t  
t h i s  t h i n g  was  [ r e f e r r i n g  t o  t h e  v i o l i n ]  . . . .  ( W o u l d  i t  
h e l p  i f  I  t o l d  y o u  i t  w a s  a  v i o l i n ?  [ t h e  i n t e r v i e w e r  
r e a l i z e s  t h a t  he  i s  v i o l a t i n g  some n o r m a l  t e s t  p r o c e d u r e s . ] )  
I s  i t  a  v i o l i n ?  O k a y .  ' C a u s e  u p  h e r e  i t  l o o k s  k i n d  a l i k e
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m a y b e  i t ' s  b r o k e n  o r  s o m e t h i n g .  O k a y .  Um. [ t w e n t y - t h r e e  
s e c o n d s ]  W e l l  p r o b a b l y  h i s  mom w as  f o r c i n g  h i m  t o  p r a c t i c e  
a n d  h e ' d  r a t h e r  b e  o u t s i d e  w i t h  h i s  f r i e n d s  o r  s o m e t h i n g .  
He d o e s n ' t  w a n t  t o  do  i t  s o  h e ' s  s u l k i n g  b e c a u s e ,  y o u  k n o w ,  
h e  d o e s n ' t  w a n t  t o  d o  i t .  I  d o n ' t  k n o w .  I  d o n ' t  h a v e  a n y  
i m a g i n a t i o n .  (What w o u l d  y o u  s a y  t h e  o u t c o m e  w o u l d  b e ? )  I  
d o n ' t  k n o w .  Um. M aybe  i f  h e  s a t  t h e r e  l o n g  e n o u g h  h i s  
m o t h e r  w o u l d  l e t  h im  g o  o u t s i d e  a n d  f o r g e t  a b o u t  p r a c t i c i n g .  
I  d o n ' t  k n o w .  L i k e  my s i s t e r  . . .  my mom, e v e r y d a y  s h e  
u s e d  t o  n a g  m e ,  " G o t  t o  p r a c t i c e .  G o t  t o  p r a c t i c e  p i a n o . "  
And now s h e  [ s i s t e r ]  p l a y s  t h e  F r e n c h  h o r n  a n d  p i a n o .  She  
n e v e r  h a s  t o  t e l l  h e r  t o  p r a c t i c e .  1 m e a n ,  s h e  d o e s  i t  o n  
h e r  own [ tw o  m i n u t e s , t w e n t y  s e c o n d s ] .

C a r d  # 2 : [ e i g h t y - f o u r  s e c o n d s ]  She  l o o k s  k i n d  o f  s a d  [ t h e
l a d y  i n  t h e  f o r e g r o u n d ] .  I  d o n ' t  k n o w  w h y .  [ f i f t y - f i v e  
s e c o n d s ]  I  d o n ' t  know.  I  d o n ' t  h a v e  a n  i m a g i n a t i o n .  (What  
a r e  t h e  o t h e r  c h a r a c t e r s  t h i n k i n g  a n d  f e e l i n g  i n  t h i s  
p i c t u r e ? )  I  d o n ' t  know .  The g u y ' s  p l o w i n g  t h e  f i e l d .  T h a t  
o t h e r  l a d y  l o o k s  l i k e  s h e ' s  p r e g n a n t .  ( W h a t  i s  a c t u a l l y  
t a k i n g  p l a c e ?  W h a t  l e d  u p  t o  . . . ? )  I  d o n ' t  know .  (You 
c a n  c r e a t e  a n y t h i n g  y o u  w a n t .  I t ' s  y o u r  i m a g i n a t i o n . )  
[ t w e n t y - f o u r  s e c o n d s ]  I  d o n ' t  k n o w .  M a y b e  t h o s e  a r e  h e r  
p a r e n t s  a n d  now s h e  f e e l s  r e j e c t e d  b e c a u s e  h e r  mom i s  g o i n g  
t o  h a v e  a  b a b y  a n d  s h e ' s  g o i n g  t o  f o c u s  a l l  t h e  a t t e n t i o n  on  
t h a t  b a b y  a n d  f o r g e t  s h e ' s  a l i v e .  T h a t  m a k e s  h e r  s a d .  
( W h a t  h a p p e n s ?  W h a t ' s  t h e  o u t c o m e  o f  t h i s  s t o r y ? )  She  was  
r i g h t  [ s o f t l y ] ,  ( S h e  was  r i g h t ? )  Yeah [ f o u r  m i n u t e s ,  n i n e  
s e c o n d s ] .

C a r d  # 1 3 M F : [ f o u r t y - t w o  s e c o n d s ]  I t  r e m i n d s  me o f  a  m o v i e
I  o n c e  s a w .  T h i s  g u y  g o i n g  o u t  a n d  k i l l i n g  p e o p l e  . . . 
' c a u s e  h i s  m o t h e r  d i d n ' t  l o v e  h i m .  [ e l e v e n  s e c o n d s ]  (Can 
y o u  s a y  w h a t  l e d  u p  t o  t h e  e v e n t  a n d  w h a t  h a p p e n s ? )  
[ t h i r t y - f o u r  s e c o n d s ]  Mmhmm. H e ' s  a n g r y .  So h e  k i d n a p p e d  
h e r  a n d  s h o t  h e r .  Now h e  f e e l s  g u i l t y  ' c a u s e  h e  s h o u l d  h a v e  
s h o t  h i m s e l f  . . . i n s t e a d  o f  h e r ,  b e c a u s e  s h e ' s ,  you  k n o w ,  
i n n o c e n t ,  a n d  s h e  w o u l d n ' t  d o  a n y t h i n g  w r o n g .  ( W h a t  w o u l d  
y o u  s a y  h a p p e n s ? )  He r u n s  o u t  i n  f r o n t  o f  a  t r a i n  a n d  g e t s  
c r u s h e d  [ a n g r i l y ]  [ tw o  m i n u t e s ,  t e n  s e c o n d s ] .

WHAT IS  YOUR GOAL OR PURPOSE IN L IF E ?

I  d o n ' t  h a v e  o n e .  (Y ou  h a v e  n o  g o a l s ?  Do y ou  h a v e  a  
g o a l  t o  f i n i s h  s c h o o l ? )  I  g u e s s  I  s h o u l d .  ( S o u n d s  l i k e  y o u  
s h o u l d  b u t  y o u  d o n ' t . ]  W e l l ,  I  g o t t a  d o  s o m e t h i n g .  (M o s t  
p e o p l e ,  when t h e y  c h o o s e  a n  o c c u p a t i o n a l  c a r e e r ,  t h e y  g o  t o  
s c h o o l ,  t h e y  h a v e  i t  a s  a  g o a l ,  y o u  k n o w ,  t o  g e t  o u t .  They  
s e e  t h e m s e l v e s  i n  t h e  f u t u r e  w o r k i n g  i n  t h a t  f i e l d .  I s  t h a t  
t r u e  o f  y o u r s e l f ? )  N o .  I  r e a l l y  d o n ' t  t h i n k  a b o u t  t h e  
f u t u r e .  My p r o b l e m  i s  I  a l w a y s  d w e l l  on t h e  p a s t ,  y o u  k n o w .
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I t ' s  l i k e  I  c a n ' t  f o r g e t  t h e  p a s t .  (A re  t h e r e  a n y  s p e c i f i c  
i n s t a n c e s  i n  t h e  p a s t  t h a t  y o u  w a n t  t o  r e l a t e ?  You s a y  y o u  
c a n ' t  f o r g e t  t h e  p a s t .  I  a l m o s t  h a v e  t h e  f e e l i n g  t h a t  
t h e r e ' s  s o m e t h i n g  b a c k  t h e r e  t h a t ' s  r e a l l y  . . . .  I s  t h e r e  
o n e  p a r t i c u l a r  i n c i d e n t  i n  t h e  p a s t  t h a t  y o u  d w e l l  o n ? )  
Y e a h .  I  d o n ' t  know  i f  I  c a n  t a l k  a b o u t  i t .  ( C a n  y o u  t e l l  
me how o l d  y o u  w e r e  w h e n  t h i s  h a p p e n e d ? )  S i x t e e n .  ( J u s t  
o n e  o c c u r r e n c e ? )  [ n o d s  a f f i r m a t i v e ]  ( I s  t h i s  s o m e t h i n g  
t h a t  y o u  d i d  o r  t h a t  so m e o n e  d i d  t o  y o u ? )  Someone d i d  t o  me.  
( I s  t h i s  a  s e x u a l  t h i n g ? )  [ p a u s e ]  ( W e r e  y o u  r a p e d  o r  
a b u s e d  s e x u a l l y  b y  s o m e o n e  i n  y o u r  f a m i l y ? )  I t  w a s n ' t  my 
f a u l t .  ( B u t  i t  w as  s o m e o n e  i n  y o u r  f a m i l y ? )  N o .  ( C a n  y o u  
t e l l  me w h a t  h a p p e n e d ? )  [ p a u s e ]  (You s a i d  i t  w a s n ' t  y o u r  
f a u l t .  I s  i t  a  s e x u a l  m a t t e r ? )  [ p a u s e ]  ( D i d  i t  i n v o l v e  
s o m e o n e  y o u  k n e w  w e l l ?  W e r e  y o u  m o l e s t e d  s e x u a l l y  b y  
s o m e o n e ? )  Mmhmm.

( D i d  y o u  e v e r  t a l k  t o  a n y o n e  a b o u t  t h i s ?  E v e r  t e l l  
y o u r  p a r e n t s ? )  Huh u h .  ( C a n  y o u  t e l l  m e ? )  [ l o n g  p a u s e ]  
( C a n  y o u  t e l l  me w h a t  l e d  u p  t o  t h e  i n c i d e n t ? )  I  w as  o u t  
j o g g i n g .  I t  w as  a b o u t ,  y o u  k n o w ,  n i n e  o ' c l o c k .  I t  w a s  i n  
t h e  s u m m e r .  And I  w a s  j o g g i n g  b y  t h e  p a r k  . . . a n d ,  um, 
t h r e e  g u y s  j u m p e d  m e .  [ p a u s e ]  ( D i d  t h e y  a l l  a b u s e  y o u ? )  
Y e s .  ( D i d  t h e y  h a v e  i n t e r c o u r s e  w i t h  y o u ? )  Mmhmm. (And 
y o u  n e v e r  t o l d  a n y o n e ?  I s  t h i s  m a y b e  w h e n  y o u  s t a r t e d  
h a v i n g  p r o b l e m s ? )  Y e a h .  I  t h i n k  i t  s t a r t e d  i t .  (D oes  t h i s  
h a v e  a n y t h i n g  t o  d o  w i t h  h a t i n g  y o u r s e l f ?  Do y o u  h a t e  
y o u r s e l f  b e c a u s e  o f  i t ? )  P a r t l y .  (How o f t e n  d o  y o u  t h i n k  
a b o u t  t h i s ? )  I  t r y  t o  r e p r e s s  i t ,  b u t ,  u m ,  i t  d o e s n ' t  
a l w a y s  w o r k .  (How s u c c e s s f u l  a r e  y o u  a t  r e p r e s s i n g  i t ? )  
N o t  v e r y  g o o d .  (How o f t e n  d o e s  i t  com e t o  m i n d ? )  A l o t .  
( O n c e  a  w e e k ?  O n c e  a  m o n t h ? )  [ l o n g  p a u s e ]  ( I  t h i n k  i t ' s  
i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  h o w  o f t e n  y o u  g o  b a c k  t o  t h i s  
i n c i d e n t . )  [ p a u s e ]  P r o b a b l y  e v e r y  w e e k .  O r  i f  I  s e e  
s o m e o n e  who  l o o k s  l i k e  o n e  o f  t h e  g u y s ,  I ' l l  j u s t  g o  home 
a n d  l o c k  my d o o r  a n d  j u s t  c r y .

[ S u b j e c t  v e r y  e m o t i o n a l l y  u p s e t .  F o r m a l  i n t e r v i e w  
t e r m i n a t e d . ]
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I n t e r v i e w  D a t a :  C l i e n t  C

A ge :  27 . M a r i t a l  S t a t u s :  d i v o r c e d  . S e x :  m a l e  .

E t h n i c i t y :  C a u c a s i o n  . Econom ic  C l a s s :  l o w e r  m i d d l e

R e l i g i o u s  O r i e n t a t i o n :  n o n - p r a c t i c i n g  L u t h e r a n ______________ .

E d u c a t i o n :  p a r t - t i m e  c o l l e g e  f r e s h . I n t e l l i g e n c e :  a v e .  .

N o t e : T he  i n f o r m a t i o n  b e l o w  w a s  g i v e n  by  t h e  s u b j e c t .  No
a t t e m p t  h a s  b e e n  made  t o  v e r i f y  t h i s  i n f o r m a t i o n .

C o u n s e l i n g  H i s t o r y : T h i s  m a n  h a s  b e e n  s e e i n g  a  t h e r a p i s t
w e e k l y  f o r  t h e  p a s t  t w o  y e a r s .  P r i o r  t o  t h i s  h e  h a d  t w o  
c o n f e r e n c e s  w i t h  a  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t  when h e  was  s e v e n t e e n  
y e a r s  o l d .  He d o e s  n o t  r e c a l l  w h a t  p r o b l e m s  h e  h a d  w h i c h  
m o t i v a t e d  h i m  t o  s e e  t h e  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t ,  b u t  i t  w as  t h e  
Bob N e w h a r t  t e l e v i s i o n  show w h i c h  g a v e  h im  t h e  i d e a  t o  s e e  a 
p s y c h o l o g i s t .  ( T h e  Bob N e w h a r t  s h o w  i s  a  s i t u a t i o n - c o m e d y  
w h i c h  e v o l v e s  a r o u n d  t h e  a c t i t i t i e s  o f  a  p s y c h o l o g i s t . )  He 
s t o p p e d  s e e i n g  h i s  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t  b e c a u s e  h e  t h o u g h t  
h i s  f a t h e r  w o u l d  t h i n k  t h a t  h e  w a s  c r a z y  l i k e  h i s  f a t h e r ' s  
s t e p  s o n .

M e d i c a l  R e c o r d : B e f o r e  a g e  f o u r ,  h e  s p e n t  t i m e  i n  t h e
h o s p i t a l  f o r  s t o m a c h  a n d  p n e u m o n ia  p r o b l e m s .  I n  a d o l e s c e n c e  
h e  t h o u g h t  t h a t  a  l i f e  o f  b l i n d n e s s  w o u l d  b e  a  goo d  l i f e  t o  
l i v e  b e c a u s e  " t h i s  o n e  s t i n k s , "  s o  h e  l o o k e d  t h r o u g h  a 
t e l e s c o p e  a t  t h e  s u n  i n  a n  a t t e m p t  t o  go  b l i n d .  He t h o u g h t  
h i s  b l i n d n e s s  w o u l d  r e q u i r e  h i m  t o  b e  p u t  a w a y  a n d  w o u l d  
t h e r e f o r e  e n a b l e  h im  t o  a v o i d  s e e i n g  h i s  f a m i l y  a n d  f r i e n d s .  
He r e p o r t s  h i s  v i s i o n  t o  b e  2 0 / 2 5  a n d  2 0 / 3 0 .

F a m i l y  D a t a : B o t h  p a r e n t s  d i v o r c e d  a n d  r e m a r r i e d .  He was
b o r n  n i n e  m o n t h s  a f t e r  h i s  m o t h e r  r e m a r r i e d  a n d  b e l i e v e s  h e  
w a s  m a i n l y  c o n c e i v e d  f o r  a  t a x  w r i t e - o f f .  He t h i n k s  o f  
h i m s e l f  a s  t h e  " s m a l l e s t  a n d  m o s t  s t u p i d  o f  a l l  s i b l i n g s . "  
H i s  s i b l i n g s  i n c l u d e  t h r e e  h a l f  b r o t h e r s  ( 3 5 ,  3 7 ,  a n d  38 
y e a r s  o l d ) ,  a n d  o n e  h a l f  s i s t e r  (34  y e a r s  o l d ) .

W ork  R e c o r d : C u r r e n t l y  w o r k i n g  i n  a n  a u t o m o b i l e  f a c t o r y  a t
w h i c h  h e  h a d  b e e n  e m p l o y e d  f o r  n e a r l y  f i v e  y e a r s .  He i s  now 
c o m m i t t e d  t o  d o i n g  a  g o o d  j o b ,  a s  o p p o s e d  t o  h i s  p o o r  w ork  
r e c o r d  i n  t h e  p a s t :  " I ' v e  b e e n  i m m a t u r e  a l l  my l i f e .  I  w a s
a  r e a l  s c r e w  o f f  when i t  came t o  w o r k i n g . "
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WHAT BRINGS YOU TO SEEK COUNSELING AT THIS TIME?

W e l l  w h e n  my m a r r i a g e  b r o k e  u p  tw o  y e a r s  a g o .  A m on th  
a f t e r  i t  b r o k e  u p ,  g o i n g  b a c k  i n t o  t h e  h o u s e  t o  g e t  my 
t h i n g s  o u t ,  I  n o t i c e d  s t u f f  o n  t h e  b u l l e t i n  b o a r d .  My 
e x - w i f e  h a d  a  l i s t  o f  c o u n s e l o r s  t o  s e e ,  a n d  s h e  w a s  g i v e n  
t h i s  b y  h e r  a t t o r n e y .  And I  l o o k e d  i t  o v e r ,  a n d  I  s a i d ,  
" H e y ,  t h i s  o n e  h e r e ,  t h a t ' s  c l o s e r  t o  t h e  home s o  . . . a n d  
w h e r e  I ' m  s t a y i n g ,  s o  I  d e c i d e d  t o  g o .  Maybe I ,  y o u  know ,  
i f  s h e ' s  g o i n g  . . . i f  i t ' s  g o o d  f o r  h e r ,  i t ' s  g o o d  f o r  me.

S o  a s  t i m e  w e n t  o n  I  r e a l i z e d  a l l  t h e  b a d  t i m e s  o f  my 
l i f e — f r i e n d s ,  f a m i l y ,  a  home e n v i r o n m e n t .  Oh l o r d y !  (S o  
t h a t ' s  w h e n  y o u  s t a r t e d  s e e i n g  a  c o u n s e l o r ,  a n d  y o u ' r e  s t i l l  
s e e i n g  a  c o u n s e l o r ? )  Mmhmm. ( I s  i t  s t i l l  b e c a u s e  o f  
d i v o r c e  p r o b l e m s  o r  i s  i t  s o m e t h i n g  e l s e ? )  W e l l ,  t h e  
d i v o r c e  f i n a l l y  b r o u g h t  me t h e r e ,  s o  . . .  . ( W h a t  k e e p s  y o u  
g o i n g  n o w ?  W h a t  p r o b l e m s  a r e  y o u  w o r k i n g  o n  n o w ?  W ha t  
d i f f i c u l t i e s  do  y o u  h a v e ? )  L o n e l i n e s s .  N e e d i n g  t o  b e  w i t h  
s o m e b o d y .  C o m p a n i o n s h i p .  (Do y o u  m e a n  m a l e  o r  f e m a l e ? )  
F e m a l e .  And t h e  n e e d  f o r  a  s t r o n g  h u m a n  a t t a c h m e n t .  I  
d o n ' t  k n o w  i f  t h a t ' s  i m m a t u r e  s o u n d i n g ,  b u t  I ' m  s o r r y ,  
t h a t ' s ,  t h a t ' s  how I  f e e l .  I  n e e d  s o m e b o d y  t o  k i n d  o f  l o o k  
u p  t o  ' c a u s e  my f a m i l y  k i n d  o f  g r e w  u p  f a s t e r  t h a n  I  d i d  a n d  
l e f t  home w ay  b e f o r e  I  d i d ,  s o  . . . . ( S o  t h e  r e a s o n  y o u  
a r e  s e e i n g  a  c o u n s e l o r  a t  t h i s  t i m e  i s  . . .  t o  w o r k  on  
l o n e l i n e s s ? )  Mmhmm.

( W h a t ' s  i t  l i k e  b e i n g  l o n e l y ? )  W e l l  t h e r e ' s  tw o  t h i n g s  
a l w a y s  on  my m in d  a n d  t h a t ' s  uh  . . . c o m m i t t i n g  s u i c i d e  a n d  
w a n t i n g  a n d  n e e d i n g  c o m p a n i o n s h i p .  S uch  a  d e a l .  W e l l  I ' m  
a l l  r e a d y  t o  go  anyhow  s o  . . . . ( I n  w h a t  w a y  a r e  y o u  a l l  
r e a d y  t o  g o ?  W h a t  d o  y o u  m e a n ? )  I  b o u g h t  . . . .  S e v e r a l  
m o n t h s  a f t e r  my . . . um . . . m a r r i a g e  b r o k e  u p  I  b o u g h t  a  
c e m e t e r y  p l o t .  A n d ,  u h  . . . r e c e n t l y  t h e n  my c a r  b r o k e  
down a n d  I  w as  t o l d  I  n e e d e d  . . . I ' d  b e  b e s t  o f f  g e t t i n g  
a n o t h e r  m o t o r  f o r  i t ,  s o  I  g o t  a  b i g g e r  m o t o r .  B e c a u s e  I  
w a n t  t o  d o  i t  t h e  w a y  i t  w a s  d o n e  i n  V a n i s h i n g  P o i n t  [ a  
m o v i e ] .  ( H o w ' s  t h a t ? )  C r a s h  a n d  b u r n .  He w as  s c a r e d .  The 
man w as  s c a r e d .  You c o u l d  s e e  i t  o n  h i s  f a c e .  He j u s t  h a d  
a  s t r a i g h t  f a c e .  As h e  was  h e a d i n g  t o w a r d  b u l l d o z e r  b l a d e s  
. . . j u s t  b e f o r e  h e  h i t  t h e m  h e  s t a r t e d  s m i l i n g  a s  i f  t o  
s a y ,  " I ' m  d o i n g  w h a t  h a s  t o  b e  d o n e  b e c a u s e  t h e r e ' s  no  
t u r n i n g  b a c k .  T h e r e ' s  . . . I ' m  i n  a  l o t  o f  t r o u b l e .  
T h e r e ' s  t o o  m a n y  p r o b l e m s . "  S o  . . . a n d  t h e n  h e  w e n t  
t h r o u g h  w i t h  t h a t .

(A nd  t h a t ' s  t h e  way y o u  w a n t  t o  do  i t ? )  T h a t ' s  t h e  way 
I ' v e  w a n t e d  t o  d o  i t  f o r  a  y e a r  a n d  a  h a l f .  ( F o r  a  y e a r  a n d  
a  h a l f ,  b u t  n o t  now?) [ n o d s  a f f i r m a t i v e ]  (Now t o o ? )  [ n o d s  
a f f i r m a t i v e ]  (How s e r i o u s  a r e  y o u ? )  L a s t  n i g h t  I  w a s
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i n s i d e  my c a r .  I  w a s  a t  w ork  on  t h e  l i n e  [ i n  a n  a u t o m o b i l e  
f a c t o r y ] ,  a n d  I  w a s  i n s i d e  my c a r .  A n d  I  w a s  a  s l i d i n g  
r i g h t  d o w n  t h a t  r o a d  a s  f a s t  a s  c o u l d  b e ,  a n d  I  d o w n  
s h i f t e d ,  a n d  I  p o p p e d  i t  b a c k  i n t o  g e a r — h i g h  g e a r  a n d  t h a t  
w a s  i t .  H i t  a n  em bankm en t  a n d  w e n t  a i r b o r n e  r i g h t  i n t o  t h i s  
d e s e r t e d  b r i c k  b u i l d i n g .  (You d i d  t h i s . )  I ' v e  d o n e  t h i s  s o  
m a n y  t i m e s .  L a s t  n i g h t  w a s  t h e  m o s t  c l o s e s t  I ' v e  e v e r  
g o t t e n .  (Now y o u  i m a g i n e  d o i n g  t h i s  y o u  s a y ? )  Y e a h .  (You  
w e r e  i n  y o u r  c a r  i m a g i n i n g  t h i s ? )  I  w a s  a t  w o r k  o n  t h e  
l i n e ,  m e n t a l l y  i n  my c a r .  ( I  s e e .  I  s e e . )

( I f  y o u  d o  c o n t e m p l a t e  s u i c i d e ,  y o u  m u s t  b e  g o i n g  
t h r o u g h  a  l o t  o f  p a i n .  C a n  y o u  d e s c r i b e  t h e  p a i n ,  o r  w h a t  
i t ' s  l i k e  b e i n g  . . . ? )  A c i d  s t o m a c h !  D e s p o n d e n t  a s  h e l l !  
L o r d y !  N o t  w a n t i n g  t o  e a t .  F e e l i n g  l i k e  y o u ' r e  e n c l o s e d  i n  
a  b o x ,  t r y i n g  t o  g e t  o u t .  B u t  y o u  c a n ' t .  Y ou  w a n t  t o  d o  
t h i s  i n  t h e  m e an s  o f  t a l k i n g  t o  somebody  . . . a n d  y o u  c a n ' t  
d o  i t  b e c a u s e  n o b o d y  w a n t s  t o  t a l k  r e a l l y .  They  d o n ' t  know 
n o t h i n g  a b o u t  y o u ;  y o u ' r e  n ew  o n  t h e  l i n e .  And s o  . . . 
w h a t  d o  y o u  d o ?  Y o u  j u s t  t h i n k  a  l o t .  And y o u  t h i n k  a  
l o t ,  a n d  y o u  t h i n k  e v e n  m o r e .  S o  . . .  . How m any  t i m e s  I  
h e a r  t h i s  s o n g  j u s t  b e f o r e  t h e  g u y  h i t s  t h e  b l a d e s — t h o s e
b u l l  d o z e r  b l a d e s :  "You g o t  t o  r o c k  i t ,  r o l l  i t ,  r e a l  i t ,
f e e l  i t . "  K a p o w !  C r a s h  a n d  b u r n !  Y o u  c a n  h e a r  t h e
e x p l o s i o n .  The  h o o d  f l y i n g ,  h i t t i n '  t h e  p a v e m e n t ,  a n d  t h e
s e c o n d  e x p l o s i o n .  (Do y o u  t h i n k  o f  s u i c i d e  a s  a  way  o f  
e s c a p i n g  y o u r  p a i n ,  o r  a s  m a y b e  a  w a y  t o  g e t  b a c k  a t  
s o m e o n e ? )  T h a t ' s  a  way  o f  e s c a p i n g  my p a i n ,  ' c a u s e  f o r  t h e  
l a s t  t w e n t y - s e v e n  y e a r s  I ' v e  b e e n  f i g h t i n g  h e l l .  A nd  e v e r y  
t i m e  i t  g e t s  w o r s e .  Y ou  s e e ,  w h a t  e l s e  c a n  g o  w r o n g ?  I  
d o n ' t  e v e n  l i k e  g o i n g  h o m e  a n y m o r e .  I  d o n ' t  e v e n  l i k e  
c h e c k i n g  t h e  m a i l b o x ,  o n l y  when I  t h i n k  I  g o t  some c h e c k  i n  
i t  o r  s o m e t h i n g .

L E T ' S  TALK ABOUT YOUR RELATIONSHIP WITH YOUR FAMILY. YOU 
SAY YOU DON'T LIK E GOING HOME. I S  THAT BECAUSE YOU DON'T 
GET ALONG VERY WELL? HOW DO YOU RELATE WITH YOUR FAMILY?

W e l l  I  h a v e  my own home y e t ,  s o  I  l i v e  w i t h  my b o y .  I ' v e  
g o t  c u s t o d y  o f  my s i x  a n d  a  h a l f  y e a r  o l d  bay— f o r  n o w .  And 
s o  e m p t y  t h e r e .  And d a d  d o e s n ' t  h a v e  m uch  t i m e  t o  s p e n d  
w i t h  h i s  boy  t h e r e  a n d  s o  h e ' s  g e t t i n g  a  l i t t l e  o u t  o f  h a n d ;  
h e ' s  h a r d  t o  m a n a g e .  ( Y o u r  b o y )  Mmhmm. B u t  y e t ,  i t ' s  a  
c h a l l e n g e  t o  g e t  h im  g o i n g .  O t h e r  t h a n  t h a t ,  t h e  hom e l i f e  
s t i n k s ,  ' C a u s e  I  h a v e  n o  t i m e  f o r  m y s e l f .  ( I n  w h a t  w ay?)  
Oh,  my b o y ' s  d e m a n d i n g .  T h a t ' s  u n d e r s t a n d a b l e .  T h a t ' s  . . . 
I  d o n ' t  k n o w .  T h e  c o o k i n g ,  t h e  c l e a n i n g ,  t h e  n u r s e  a n d  
t h e  l o v e  a n d  t h e  c a r i n g ,  t h e  b a n d a g e  a n d  a l l  t h a t  s t u f f  a n d  
t h e n  . . . .  B u t  e v e r y t i m e  I ' m  h o m e ,  y o u  k n o w ,  t h e  p h o n e  
w i l l  r i n g .  I t ' l l  p r o b a b l y  b e  b a d  n e w s .  C h e c k  t h e  m a i l b o x .  
M o re  b a d  n e w s .  (W h a t  s o r t  o f  b a d  n e w s ? )  The  b i l l s  come i n
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a n d  I  h a d  t h e m  t h e  m o n t h  b e f o r e .  Urn. And t h e  m o n e y .  You 
know .  I t  s t a r t s  s l i p p i n g  a w a y .  I t  s t a r t s  g e t t i n g  s m a l l e r  
a n d  p a y  g e t s  s m a l l e r .  I t ' s  j u s t  . . . i t ' s  t o o  h a r d  t o  
e x p l a i n .  I t ' s  j u s t  b a d  n e w s  i n  t h e  m a i l b o x ,  e v e r y t i m e  I  
l o o k  i n  t h e r e .  A nd  l e g a l  t o o ,  s o  . . .  . (And w h a t ? )  And 
l e g a l  a t  t i m e s  t o o .  ( L e g a l  p r o b l e m s ? )  O h ,  f r o m  t i m e  t o  
t i m e  y o u  f i n d  a  s u r p r i s e  i n  t h e r e .  I  d o n ' t  l i k e  t h e  l a w .  
Works  a g a i n s t  me l i k e  t h a t .  I ' v e  o n l y  s e e n  a  j u d g e  t w i c e  i n  
my l i f e ,  t h a t ' s  f o r  t h e  d i v o r c e  a n d  j o b  c u s t o d y  b a t t l e .  
(What  a r e  t h e  l e g a l  i s s u e s  now? Do you  r u n  i n t o  t h e m  now o r  
i s  t h a t  d e a d ? )  I s  i t  w h a t ?  ( T h e  l e g a l  i s s u e s ,  h a v e  t h e y  
b e e n  r e s o l v e d ? )  N o .  I ' v e  g o t  some c o m i n g  u p  t o m o r r o w ,  a n d  
I ' v e  g o t  t o  b u f f a l o  my w a y  t h r o u g h  t h e m .  ( W h a t ' s  t h i s ? )  
Dm, me a n d  my b o y  s e e  t h i s ,  u h ,  l a d y  who h e l p s  y o u  w o r k  w i t h  
y o u r  p r o b l e m s  a n d  d e a l  w i t h  y o u r  p r o b l e m s  i n  r a i s i n g  y o u r  
c h i l d r e n .  A nd  l a s t  w e e k  I  w a s  r e a l l y  d ow n  a n d  o u t  a n d  I  
r e a l l y  g a v e  h e r  t h e  i m p r e s s i o n  I  d i d n ' t  w a n t  my b o y  a n y m o r e .  
And s o  my c o u n s e l o r  t h a t  I  s e e  w e e k l y  h a d  t a l k e d  t o  me 
y e s t e r d a y  a n d  s a i d  s h e  t a l k e d  t o  t h i s  woman a n d  s a i d  I ' m  i n  
a  l o t  o f  t r o u b l e  ' c a u s e  s h e ' s  g o n n a  r e c o m m e n d  t h a t  my b o y  
g e t s  t a k e n  a w a y  f r o m  m e .  (How d o  y o u  f e e l  a b o u t  t h a t ? )  
T h a t ' s  w h a t  m ade  me t h i n k  w h a t  I  t h o u g h t  l a s t  n i g h t  on  t h e  
l i n e ,  b e c a u s e  e v e n  t h o u g h  I  f e e l  s o  p i n n e d  down b y  my b o y ,  I  
l o v e  h im .  He r e a l l y  i r r i t a t e s  me .  A t  t i m e s  I  w i s h  h e  w o u l d  
b e  g o n e ,  b u t  h e ' s  a l l  t h a t  k e e p s  me g o i n g .  And  t h e n  I ' l l  
e n d  u p — i f  I  do  l o s e  h i m — h a v e  t o  p a y  c h i l d  s u p p o r t  on  tw o  
c h i l d r e n  f o r  f o u r t e e n  y e a r s .  And I  c a n ' t  h a n d l e  t h a t .  N o t  
u n l e s s  I  g o  l i v e  i n  a  g u t t e r .  I ' m  n o t  g o n n a  l i v e  w i t h  my 
f a m i l y  a n y m o r e .  So t h e n  I  h a v e  t o  do  w h a t  I  h a v e  t o  d o .

( Y o u  s a i d  y o u ' r e  n o t  g o i n g  t o  l i v e  w i t h  y o u r  f a m i l y  
a n y m o r e ,  a n d  y o u  s a i d  t h a t  y o u r  home l i f e  s t i n k s .  D i d  y o u  
m e a n  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u r  f a m i l y  s t i n k s  o r  . . . ? )  
W e l l  i t ' s  i m p r o v e d  s o m e w h a t  s i n c e  my d i v o r c e  s t a r t e d .  (How 
i s  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e m  n o w ? )  T h e y  . . .  we w e r e  
n e v e r  s u r r o u n d e d  w i t h  a  w h o l e  l o t t a  l o v e  i n  t h a t  f a m i l y .  Oh 
I  h a t e  t h o s e  d a y s  1 T h e r e ' s  s p o t s  i n  my l i f e  t h a t  I  d o  
c h e r i s h ,  b u t  t h e  m a j o r i t y  o f  i t  s t u n k ,  a n d  t h e  home l i f e  
s t u n k .  A n d  t h e  e n v i r o n m e n t  t h a t  we w e r e  b r o u g h t  y u p  i n  
n e v e r  i n c l u d e d  l o v e .  And my f a m i l y  s h o w s  me t h e i r  l o v e  t h e  
b e s t  w ay  t h e y  k n o w  h o w .  ( H o w ' s  t h a t ? )  By w a n t i n g  t o  h e l p  
me o u t  w i t h  t h i n g s  h e r e  a n d  t h e r e ,  y o u  k n o w ,  c a l l  h i m  u p  f o r  
a  . . .  t o  a s k  h im  s o m e t h i n g .  J u s t  g e t  a  q u e s t i o n  a n s w e r e d .  
And a ,  h e ' s  g o o d  [ h i s  o l d e r  b r o t h e r ] .  H e ' s  a ,  a  w e e k  a g o  h e  
i n v i t e d  u s  f o r  d i n n e r .  I  j u s t  h a p p e n e d  t o  s t o p  b y  f o r  
s o m e t h i n g  a n d  h e  s a i d ,  " S t a y  f o r  d i n n e r .  W e ' v e  g o t  s o m e  
s p e c i a l t y  y o u  m i g h t  l i k e . "  So  . . .  .

(How w o u l d  y o u  l i k e  t h e m  t o  show t h e i r  l o v e ? )  I  t h i n k  
t h a t ' s  s u f f i c i e n t  b e t w e e n  me a n d  my f a m i l y .  I t ' s  n o t  
e n o u g h ,  b u t  n o t  f r o m  my f a m i l y .  I  c o u l d n ' t  a c c e p t  a  b i g
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c h a n g e  i f  t h e y  t r i e d  a n y t h i n g  e l s e .  T h a t ' s  g o o d  e n o u g h .  
(D o  y o u  f e e l  y o u  n e e d  s o m e t h i n g  e l s e  t h e n ?  Y o u  w a n t  
s o m e t h i n g  e l s e  f r o m  t h e m ? )  N o , t h e y ' v e  d o n e  t o o  m u c h .  
M a t t e r  o f  f a c t ,  t h e y  e v e n  f e e l  l i k e  I ' m  a  b u r d e n  o n  t h e m .  I  
h a d  a  w h o l e  l o t  o f  p r o b l e m s  d u r i n g  T h a n k s g i v i n g .  I  w e n t  
d e e r  h u n t i n g .  A nd  my b r o t h e r ,  who  l i v e s  u p  n o r t h ,  s e e n ,  
e m p h a s i s  o n  s e e n  a l l  t h e  p r e s s u r e  a n d  s t r e s s  I  w as  u n d e r .  
And . . .  my s i s t e r - i n - l a w  q u e s t i o n e d  i t .  My b r o t h e r  h e l p e d  
me o u t  a n d  t r i e d  t o  c o m f o r t  me t h e  b e s t  t h e y  c o u l d ,  ' c a u s e  
a f t e r  a l l  I ' v e  b e e n  t h r o u g h  i n  o v e r  a  y e a r  a n d  a  h a l f ' s  
t i m e  a t  t h a t  p o i n t .  And t h e n ,  my c a r  b r e a k s  down when I ' m  
u p  t h e r e .  How d o  I  g e t  i t  b a c k  home now? I  m e a n  my c a r  
b r o k e  d o w n .  I  s p e n t  a  h u n d r e d  b u c k s .  Took i t  u p  n o r t h .  I t  
b r o k e  d o w n .  Now I  g o t t a  g e t  i t  h o m e .  A n d  s o  t h e y ,  y o u  
k n o w ,  t h e y  r e a l i z e d  t h i s  a n d  t h e y  t r i e d  t o  h e l p  me o u t  a l l  
t h e y  c o u l d .  You know ,  t o  t r y  t o  g e t  my c a r  r u n n i n g .  (Y ou  
s a i d  y o u  w e r e  o u t  t h e r e  a n d  y o u r  b r o t h e r  r e a l i z e d  how much 
s t r e s s  y o u  h a d  b e e n  u n d e r  d u r i n g  t h e  l a s t  y e a r  a n d  a  h a l f .  
W h a t  a r e  y o u  r e f e r r i n g  t o  d u r i n g  t h a t  l a s t  y e a r  a n d  a  h a l f ?  
What d i d  y o u  go  t h r o u g h ? )  My d i v o r c e .  (Y o u r  d i v o r c e . )

HOW WOULD YOU DESCRIBE YOUR RELATIONSHIP WITH YOUR PEERS?

As f a m i l y  a n d  f r i e n d s ?  (A s  f r i e n d s )  As f r i e n d s  r e a l  
g o o d .  B e t t e r  t h a n  w h a t  i t  w as  when I  was  g r o w i n g  u p .  A l o t  
b e t t e r .  W e ' v e  k i n d  o f  m e l l o w e d  o u t .  (What  d o  y o u  mean by  
" w e " ? )  E v e r y b o d y .  My f r i e n d s  a n d  m y s e l f .  Them m o r e  t h a n  
m e .  I ' m  t o l d  I ' m  s t i l l  i m m a t u r e .  I  d o n ' t  d o u b t  t h a t .  ( I n  
w h a t  way a r e  y o u  i m m a t u r e ? )  W e l l  a s  my c o u n s e l o r  t o l d  me 
y e s t e r d a y  . . . s h e  t o l d  me t h i s ,  t h a t  I  w a s n ' t  m a t u r e .  I  
f i g u r e — s h e  t o l d  me b e f o r e — I  g u e s s  i t ' s  s o m e  w a y s  i n  t h e  
w ay  I  t a l k  . . . a n d  t h e  way I  a c t  m a y b e — do  a  few  j u v e n i l e  
t h i n g s .

WHAT I S  I T  ABOUT YOUR L I F E ,  YOURSELF, OR YOUR SITUATION 
WHICH IS  MOST DISSATISFYING OR DISCOMFORTING TO YOU NOW?

L i v i n g  w i t h o u t  c o m p a n i o n s h i p .  I  c a n  l i v e  w i t h o u t  m o n e y .  
I  c a n  l i v e  w i t h o u t  t h e  f i n e  t h i n g s  i n  l i f e  t h a t  c o s t s  m o n e y .  
I  c a n  e v e n  l i v e  w i t h o u t  t h e  b i g  d o l l a r s  t h a t  I ' m  m a k i n g  
w h e r e  I  w o r k .  J u s t  e n o u g h  t o  s u r v i v e ,  t h a t ' s  a l l  I  n e e d .  
S i x  o r  s e v e n  d o l l a r s  a n  h o u r ,  s u r v i v a l  m o n e y  t h e s e  d a y s .  
B u t  c o m p a n i o n s h i p .  ( W h a t  i s  i t  l i k e  t o  b e  w i t h o u t ? )  You 
c r y  a  l o t .  You f e e l  s i c k  t o  y o u r  s t o m a c h — a c i d  s t o m a c h .  
I t ' s  h a r d  t o  g e t  g o i n g — m o t i v a t e d .  I t ' s  h a r d  t o  k e e p  t h e  
h o u s e  c l e a n .  H a rd  t o  c o o k .  V e r y  h a r d  t o  c o o k .  You b u y  a l l  
t h e s e  t h i n g s  t h a t  y o u  j u s t  c u t  o p e n  a n d  dum p i n  a  p a n  a n d  
h e a t  u p  a n d  t h a t ' s  i t .  And t h e n  i t  i s  l i k e  I  w a s  d o i n g  
s h o r t l y  a f t e r  I  s t a r t e d  com ing  o u t  o f  t h e  way I  w a s  f e e l i n g ,  
l i k e  l a s t  s u m m e r .  T h i s  p a s t  s u m m e r  I  w a s  d o i n g  s p e c i a l  
t h i n g s ,  b u t  n o t  a n y m o r e .  I t  h i t  me a g a i n .  ( I t  h i t  y o u
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a g a i n ? )  Y e a h ,  d u r i n g  t h e  h o l i d a y s  i s  w h e n  i t  r e a l l y  come 
a r o u n d .  I t  s t a r t e d  j u s t  b e f o r e ,  a b o u t  a  m o n t h  a n d  a  h a l f  
b e f o r e ,  a n d  t h e n  t h e  h o l i d a y s — C h r i s t m a s  Eve— I  j u s t  s p l i t .  
T h a t  was  i t .  I  j u s t  c r a c k e d  r i g h t  dow n t h e  m i d d l e .  I  w as  
g o n n a  b l o w  my b r a i n s  o u t .  I n s t e a d  I  j u s t ,  I  w e n t  n u t s .  I  
s t a r t e d  p o u n d i n g  my h e a d  a l l  o v e r  t h e  p l a c e  . .  . w i t h  my 
f a c e  u p  a g a i n s t  t h e  w a l l s ,  d o o r s ,  o n  t h e  f l o o r .  J e s u s !  I  
g o t  a  n i c e  l i t t l e  p r o b l e m  w i t h  my n e c k  d o i n g  t h a t .  (Y ou  d i d  
t h i s  t o  y o u r s e l f ? )  Y eah .  I  c o u l d n ' t  h a n d l e  i t .  I  c o u l d n ' t  
h a n d l e  i t .  A p h o n e  c a l l  made  i t  h a p p e n  s o  . . . . ( W h a t  w a s  
t h e  p h o n e  c a l l ? )  A n e i g h b o r .  He c a l l e d  me u p  t o  w i s h  me a  
m e r r y  C h r i s t m a s  a n d  w h a t n o t .  A s k e d  me w h a t  I  w a s  u p  t o .  
And I  s a i d ,  " W h a t  a r e  y o u r  p l a n s  f o r  t h e  n i g h t ? "  He g o e s ,  
" W e l l ,  I ' m  g o i n g  t o  c h u r c h  i n  a  f e w  m i n u t e s . "  A n d  t h e n  
a f t e r  t h a t  h e  s a y s ,  " I ' m  g o i n g  t o  h a v e  b r e a k f a s t  a t  my 
a u n t ' s  a n d  my m o t h e r ' s " — s i s t e r ' s  o r  w h o m e v e r .  And t h a t  
h u r t .  My t r e e  w a s n ' t  d e c o r a t e d  y e t .  I  p u t  i t  u p  t h e  n i g h t  
b e f o r e .  The  d a y  b e f o r e  I  p u t  t h e  l i g h t s  o n .  And h e r e  I  am.  
I  h a v e  t o  w r a p  p r e s e n t s .  I  h a v e  t o  d e c o r a t e  a  t r e e .  I  h a v e  
t o  p u t  my b o y ' s  b i c y c l e  t o g e t h e r  t h a t  S a n t a ' s  b r i n g i n '  h i m .  
And I ' m  j u s t  s i t t i n '  t h e r e  j u s t  c r y i n g  away  o r  s c r e a m i n g  o r  
h o l l e r i n g .  I ' m  p r e t t y  s u r e  my o n e  n e i g h b o r  h e a r d  m e .  Urn. 
I  j u s t  c o u l d n ' t  h a n d l e  i t  a n y  m o r e .  I  w as  d r i n k i n g  a  b e e r  
a t  t h e  t i m e — a  b e e r .  And I  t o o k  t h e  b e e r  a n d  I  c h u c k e d  i t .  
I  b e l i e v e ,  I  d o n ' t  r e m e m b e r ,  I  t h i n k  I  h a d  tw o  i n  my h a n d .  
I  d o n ' t  kn o w ,  I  c h u c k e d  t h a t  t o o  i f  I  d i d .  And I  j u s t  w e n t  
b e r s e r k .  My n e i g h b o r  i s  d o i n g  w h a t  I  w a n t e d  t o  d o .  I  
w a n t e d  t o  g o  t o  c h u r c h ,  a n d  b o y  w o u l d  I  l i k e  t o  b e  a b l e  t o  
go  a n d  h a v e  b r e a k f a s t  w i t h  f a m i l y .  (You w e r e  n e v e r  i n v i t e d ? )  
No.  I t  w a s n ' t  my f a m i l y .  ( Y o u r  own f a m i l y  n e v e r  i n v i t e d  
y o u . )  O h .  My s i s t e r  d i d .  My b r o t h e r  d i d ,  b u t  h e  h a d  t o  
c a n c e l  o u t .  So my s i s t e r  s a i d ,  "You  com e  o v e r  b y  m e . "  And 
I  d i d n ' t  h a v e  t i m e .

I  WANT TO BREAK UP YOUR WAKING EXPERIENCE DURING THE PAST 
THIRTY DAYS INTO PLEASANT, NEUTRAL, AND UNPLEASANT MOODS. 
WHAT PERCENTAGE OF THE TIME DURING THE LAST THIRTY DAYS WERE 
YOU IN A PLEASANT MOOD?

One p e r c e n t  i f  t h a t .  (W ha t  a b o u t  a n  u n p l e a s a n t  mood?)  
P r o b a b l y  n i n e t y - e i g h t ,  n i n e t y - s i x ,  n i n e t y - e i g h t  p e r c e n t ,  
s o m e w h e r e  i n  b e t w e e n .  (And y o u r  n e u t r a l  mood?) One o r  tw o  
p e r c e n t .

( W h a t  a r e  y o u r  p l e a s a n t  m o o d s  l i k e ? )  I t  j u s t  d e p e n d s  
on  t h e  t i m e  a n d  t h e  s i t u a t i o n .  W h a t ' s  g o i n g  on  a t  t h e  t i m e .  
I f  i t ' s  s o m e t h i n g  t h a t  m a k es  me s m i l e .  (And w h a t  a r e  t h o s e  
t h i n g s ? )  I t  j u s t  d e p e n d s  o n  w h a t  i t  i s .  (C a n  y o u  t e l l  me 
w h a t  k i n d  o f  t h i n g s  m a k e  y ou  s m i l e  o r  p u t  y ou  i n  a  p l e a s a n t  
mood?)  When I  h a v e  t i m e  t o  w a t c h  TV, a n d  I  s e e  s o m e t h i n g  
w h e r e  t h e r e ' s  v i o l e n c e  i n  i t ,  w h e r e  t h e  b a d  g u y  g e t s  c u t
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d o w n ,  a n d  t h e  g o o d  g u y  m a k es  t h i s  l e a p  w i t h  h i s  c a r  a n d  g e t s  
a w a y .  Or  s o m e t h i n g  o n  t h a t  n a t u r e .  ( H o w ' s  t h a t  m a k e  y o u  
f e e l ? )  R e a l  g o o d .  S o m e t i m e s  i t  e v e n  m a k e s  me f e e l  r e a l  
g o o d  when  t h e  b a d  g u y  w i n s .  D e p e n d s  o n  t h e  s i t u a t i o n .  (Why 
d o e s  i t  m a k e  y o u  f e e l  g o o d  w h e n  y o u  s e e  t h i s ? )  ' C a u s e  I  
w i s h  I  c o u l d  d o  i t .  B e i n g  s o  s m a l l  a n d  w h a t n o t ,  I ' m  k i n d  a 
l i k e  s t r u g g l i n g  w i t h  t h e  b i g  p e o p l e  a l l  my l i f e .  I  j u s t  
w a n t  t o  b e  . . .  t o  h a v e  s o m e  k i n d  o f  r e c o g n i t i o n .  Som e  
t h i n g ,  c h a r a c t e r i s t i c ,  o r  t r a i t ,  t h a t  s t a n d s  o u t — l i k e  some 
p e o p l e  h a v e ,  s o m e  f r i e n d s  h a v e ,  o n e  i n  p a r t i c u l a r .  H e ' s  
u n i q u e .  ( I n  w h a t  w a y ? )  He c a n  t a k e  w h a t  y o u  t h o u g h t  was  a 
d e a d  c a r ,  s o  t o  s p e a k ,  a n d  b r i n g  i t  b a c k  t o  l i f e  i f  h e  w a n t s  
t o — m a k e  i t  e v e n  b e t t e r  t h a n  b e f o r e .  One t i m e  I  a s k e d  h i m ,  
I  s a i d ,  "What a r e  y o u  g o n n a  d o ?  A r e  y o u  g o i n g  t o  h a v e  t h i s  
c a r  a s  a  a u t o m a t i c  o r  s t a n d a r d ? "  He g o e s ,  " W h a t e v e r  I  w a n t  
i t  t o  b e . "  A nd  h e ' s  b e e n  d o i n g  t h i s  e v e r  s i n c e  h e  w a s  
f o u r t e e n .  (And y o u  r e s p e c t  t h a t  a n d  a d m i r e  h i m ? )  Y eah .

( W h a t  a r e  y o u r  u n p l e a s a n t  m o o d s  l i k e ? )  G r o u c h y .  
T e a r f u l .  S i c k  t o  my s t o m a c h .  U n m o t i v a t e d .  S o m e t i m e s  
w a n t i n g  t o  k i l l .  C o m m i t  s u i c i d e  [ l a u g h ] .  G e t  b a c k  a t  
p e o p l e  i n  my l i f e  f o r  t h i n g s  t h e y  d o n e  t o  me.  My u n p l e a s a n t  
mood  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  t i m e  i s  j u s t ,  y o u  k n o w ,  l i k e  b e i n g  
t e a r f u l .

( O k a y ,  a n d  y o u r  n e u t r a l  m o o d s ? )  S o m e t i m e s .  S om e t im e s  
we h i t  a  l u l l ,  w h a t  I  c a l l  a  l u l l .  A nd  y o u  c a n ' t  c r y  a n d  
y o u  c a n ' t  l a u g h .  T h a t  i s  w h a t  my n e u t r a l  mood i s .  I t  j u s t  
l a y s  t h e r e .  J u s t  l i k e  a  c l o u d  c o v e r i n g ,  i t  w o n ' t  g o  a w a y .

(How a r e  y o u  n o w ?  W h a t  k i n d  o f  mood  w o u l d  y o u  s a y  
. . . ? )  So s o .  L u l l .

I  AM GOING TO GIVE YOU NINE CARDS. EACH CARD HAS A NAME OF 
A DIFFERENT MENTAL OR EMOTIONAL STATE WHICH YOU MAY HAVE 
EXPERIENCED DURING THE LAST THIRTY DAYS. I  WOULD LIKE YOU 
TO RANK THEM ACCORDING TO HOW YOU HAVE EXPERIENCED THEM 
D URIN G  THE P A S T  MONTH. WHICH STATES HAVE BEEN MOST 
DOMINANT, AND WHICH STATES HAVE BEEN LEAST DOMINANT IN YOUR 
L I F E  DURING THE PAST THIRTY DAYS OR SO? NUMBER THEM FROM 
ONE TO NINE WITH "ONE" REPRESE N TIN G  THE MOST FREQUENT 
OCCURRENNCE, AND " N IN E "  REPRESENTING THE STATE YOU HAVE 
EXPERIENCED LEAST OUT OF THE NINE DURING THE PAST THIRTY 
DAYS.

[ H i s  o r d e r i n g  i s  a s  f o l l o w s :  c o m p a s s i o n ,  a n g e r ,  h a t e ,
s h a m e ,  l o v e ,  j o y ,  p r i d e ,  g r e e d ,  j e a l o u s y . ]

(Do y o u  w a n t  t o  c o m m e n t  o n  a n y  o f  t h e s e — why t h e y  a r e  
i n  t h e  p o s i t i o n  t h a t  t h e y  a r e ? )  W e l l  t h i s  o n e  h e r e  
[ c o m p a s s i o n ] .  I  c a n ' t  l i e .  I  f e e l  s o r r y  f o r  m y s e l f  a  l o t .
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I  f e e l  s o r r y  t h a t  I  p u t  u p  w i t h  s o  much  o f  w h a t  I  p u t  u p  
w i t h  i n  my l i f e .  And t h e  f a c t  t h a t  . . . w e l l ,  i t ' s  h a r d  t o  
e x p l a i n  . . . t h e  w ay  I  w as  r a i s e d  . . . when  I  w as  t o l d  a n d  
c u t  dow n a  l o t ,  a n d  m a d e  f u n  o f  a n d  . . .  f o o l i s h  a n d  
w h a t n o t .  And w h y  I  d o n ' t  p i c k  u p  a n d  p u t  t h a t  a s i d e .  I  
f e e l  s o r r y  f o r  m y s e l f  t h a t  I  am s t u p i d .  I  f e e l  I ' m  
s t u p i d — s h r i m p y .  S k i n n y  a s  h e l l .  I ' v e  l o s t  a  l o t  o f  w e i g h t .  
(How m u c h  d o  y o u  w e i g h ? ) ^  I  d o n ' t  k n o w ,  I  t h i n k  a b o u t  
o n e - h u n d r e d  t w e n t y  [ p o u n d s ] .  (How t a l l  a r e  y o u ? )  F i v e  
[ f e e t ]  s i x  [ i n c h e s ] .  I  p u t  a b o u t  t e n ,  t w e l v e  n o t c h e s  i n  my 
b e l t  i n  t w o  y e a r s  b e c a u s e  I  l o s t  w e i g h t .  And o n  a n d  o n  a n d  
o n .  I  do  f e e l  s o r r y  f o r  o t h e r s .  Uh . . .  i n  a  d i f f e r e n t  
r e s p e c t .  Some i n  w h a t  I  f e e l  t h a t  t h e y  f e e l .  And a  l o t  t o  
do  w i t h  g o v e r n m e n t  a n d  b i g  b u s i n e s s .  T h a t ' s  d i f f e r e n t  i n  
i t s e l f .  I  f e e l  s o r r y  f o r  p e o p l e  t h a t  t h e y ' r e  s o  s t u p i d  t o  
l a y  down a n d  t a k e  w h a t  m e d i c i n e  i s  g i v e n  t o  t h e m  b y  t h e  
g o v e r n m e n t  a n d  b i g  b u s i n e s s .  And t h e y ' r e  t o o  s t u p i d  t o  
s t a n d  u p  a n d  s p e a k  u p .  T h e  w h o l e  s t u p i d  c o u n t r y .  B u n c h  o f  
l i a r s  a n d  c h e a t s  on  s i x t e e n  h u n d r e d  P e n n s y l v a n i a  A v e n u e .

( A r e  t h e r e  a n y  o t h e r s  y o u  w o u l d  l i k e  t o  c o m m e n t  o n ? )  
A n g e r .  L o t s  o f  a n g e r .  M o s t l y  t o w a r d s  w om en .  A nd  h a t r e d .  
O n e  a n d  t h e  s a m e .  ' C a u s e  I  f e e l  t h e y ' v e  [ w o m e n ]  n e v e r  
r e a l l y  g i v e n  me a  c h a n c e .  I  m e a n ,  i t ' s  a l l  I ' v e  h e a r d  a b o u t  
g o i n g  h e r e  [ t o  s c h o o l ]  —  f a l l  o f  ' 8 1  a n d  *82 .  Women i n  t h e  
s t u d e n t  l o u n g e  t a l k i n g  a n d  c a r r y i n g  o n .  "O h  y e a h ,  my 
b o y f r i e n d  t h i s  a n d  t h a t ,  h e ' s  a  h u n k .  He d r i v e s  a  c a r  w i t h  
l i t t l e  o r  no r u s t  o n  i t ,  a n d  h e  m a k e s  b i g  b u c k s . "  So  m u c h  
a n  h o u r ,  b i g  b u c k s .  And h e  t o o k  me h e r e ,  a n d  h e  t o o k  me 
t h e r e .  And I  h o p e  h e  t a k e s  me t h e r e  . . . t h i s  w e e k e n d .  I  
h e a r d  i t  q u i t e  a  f e w  t i m e s .  And t h a t  w a s n ' t  b a d  e n o u g h .  I  
h a d  t o  m a k e  u p  a  t e s t  i n  t h e  t e a c h e r s '  o f f i c e s .  I  h e a r d  
t h e  s a m e  t h i n g  g o i n g  o n  i n  t h e r e .  The same t h i n g !  A l l  my 
f r i e n d s  t e l l  m e ,  " I t  d o e s n ' t  t a k e  m o n e y ;  i t ' s  y o u r  
p e r s o n a l i t y . "  B u t  t h a t ' s  a  c r o c k !  M aybe  w h e n  t h e y  w e r e  
d a t i n g  . . . b e f o r e  t h e y  g o t  m a r r i e d .  And  t h e  s p e c i a l  f e w  
t h a t  a r e  h u n k s .  T h e y  f o u n d  s o m e b o d y  s p e c i a l  ' c a u s e  t h e y  
know how.  I ' v e  n e v e r  r e a l l y  f o u n d  o u t  ho w .  And t h e y  g o t  a  
c h o i c e  s e l e c t  f e w .  My j u n i o r  h i g h  s c h o o l  y e a r s  . . . boy  
was I  s c r e w e d  b l u e  a n d  t a t o o e d  b y  w o m e n ,  b e i n g  u s e d  t o  g e t  
b a c k  a t  o t h e r  b o y f r i e n d s .  T h o s e  w e r e  t h e  d e c e n t  o n e s .  N i c e  
l o o k i n g .  N o t  f a t .  T h a t ' s  a l l  t h a t  e v e r  c h a s e d  me w a s  h o g s  
a n d  d o g s .  So I ' m  w e a r y  o f  f a t  a n d  u g l y .  E v e n  t h o u g h  I ' m  
n o  p r i z e  f o r  women.

H i g h  s c h o o l ,  same t h i n g .  I  w as  t u r n e d  o f f .  I  c o u l d n ' t  
. . . I  c o u l d n ' t  g e t  m y s e l f  t o  b e  a r o u n d  w o m e n .  F i n a l l y  I  
d i d .  And s h e  f o u n d  o u t  t h a t  I  w as  m a k in g  a  p i d d l y  f o u r t e e n  
d o l l a r s  a  w e e k .  O h ,  m a n .  I ' l l  n e v e r  f o r g e t  t h e  l o o k  s h e  
g a v e  men w h e n  we w e n t  d u t c h  t o  a  m o v i e .  Oh god  s h e  g i v e  me 
a  n a s t y  l o o k .  Whe I  c a l l e d  u p  a n o t h e r  t i m e  t o  s e e  i f  s h e
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w a n t e d  t o  g o  o u t ,  " N o ,  I ' m  b u s y . ” W h a t  a r e  y o u  d o i n g  t h e  
week a f t e r ?  " I ' m  b u s y . "  W h a t  a r e  y o u  d o i n g  a  m o n t h  f r o m  
n o w ?  " I ' m  b u s y . "  W e l l  how a b o u t  a  y e a r  f r o m  n o w ?  S h e  
g o e s ,  " I ' l l  p r o b a b l y  b e  b u s y . "  S o ,  t h a t  was  t h a t .  A nd  t h e n  
f i n a l l y  i n  h i g h  s c h o o l ,  I  h a d  m e t  my e x - w i f e .  She  w as  o u t  
o f  s c h o o l ;  s h e  h a d  q u i t .  Uh,  s h e  w a s n ' t  l i k e  t h e  o t h e r s .  I  
d i d n ' t  t r u s t  h e r  f o r  t h e  f i r s t  m o n t h .  A c t u a l l y  t h e  f i r s t  
tw o  m o n t h s  . . . t h a t  we w e r e  t o g e t h e r .  And y e t  I  s t a r t e d  
t a l k i n g  m a r r i a g e  a f t e r  t h e  f i r s t  m o n t h  g o i n g  t o g e t h e r .  She 
s t i l l  s t a y e d  b y  m e .  S h e  d i d n ' t  r u n .  S h e  d i d n ' t  h i d e .  
N o t h i n g .  T e l l  me t o  g e t  l o s t .  ( T h a t  e x p l a i n s  y o u r  a n g e r ,  
r i g h t ? )  Y e a h .

(How a b o u t  s h a m e  a n d  l o v e ,  j o y ? )  W e l l  my m o t h e r  was  
. . . s h e  b r o u g h t  a l l  o f  t h i s  o n .  S he  b a b i e d  me a l l  my l i f e  
b e c a u s e  o f  t h e  f a c t  I  a l m o s t  d i e d  a  c o u p l e  t i m e s .  I  w i s h  I  
w o u l d  h a v e .  (Now d o e s  t h i s  h a v e  a n y t h i n g  t o  do  w i t h  s h a m e ? )  
W e l l ,  y e a h ,  t h a t  c a n  g o  r i g h t  u p  t o  t h e r e  t o o ,  b u t  I  mean 
b e c a u s e  o f  t h e  w a y  my m o t h e r  r a i s e d  m e ,  I  w a s  a f r a i d  o f  
w o m e n .  A nd  t h e n  I  r e a l l y  w a s  a f r a i d  o f  women b e c a u s e  t h e y  
s t a r t e d  g i v i n g  me a  h a s s l e  when I  w a n t e d  t o  s e e  i f  t h e y ' d  g o  
o u t  w i t h  m e .  And i n  my m a r r i a g e  I  t o o k  i t  o u t  on  my e x - w i f e  
s o  . . . . ( I n  w h a t  w a y  d i d  y o u  t a k e  i t  o u t  o n  h e r ? )  I  
c a l l e d  h e r  a  l o t  o f  n a m e s .  A n d  t h a t  b r i n g s  u s  t o  t h a t  
[ s h a m e ] ;  My m o t h e r ,  when I  was  g r o w i n g  u p  . . . s h e  u s e d  t o  
t e l l  me i n  o t h e r  w a y s  t h a t  s e x  w a s  b a d .  ( T h a t  s e x  w as  b a d )  
Y e a h .  ( I n  w h a t  " o t h e r  w a y s "  d i d  s h e  t e l l  y o u  t h i s ? )  W e l l  
. . . j u s t  w a y s .  T h a t ' s  t h e  way  I  i n t e r p r e t  i t  an y h o w .  ( I s  
t h a t  t h e  way  y o u  f e e l  now?) Y e a h .  I  w a s  t h i n k i n g  a b o u t  i t  
a  c o u p l e  h o u r s  a g o .  I  w a s  a t  home a n d  I  was  l i s t e n i n g  t o  a  
g u y  t a l k i n g  o n  t h e  s t e r e o .  And h e  b r o u g h t  s o m e t h i n g  u p  t h a t  
c a m e  t o  m i n d — h i t  m e  l i k e  a  b r i c k  w a l l .  When I  w a s  i n  
j u n i o r  h i g h  s c h o o l  a n d  h i g h  s c h o o l ,  w e ' d  g o ,  y o u  k n o w ,  p l a y  
b a s k e t b a l l  o r  f o o t b a l l  o r  s o m e t h i n g .  And we n e e d e d  t e a m s .  
The  o n l y  w a y  we c o u l d  i d e n t i f y  t h e s e  t e a m s ,  s e e i n g  how  we 
a l l  h a d  t h e  same o u t f i t s  o n ,  was  e i t h e r  s h i r t s  o r  s k i n s ,  a n d  
I  n e v e r  l i k e d  t o  b e  a  s k i n .  And t h e  f i r s t  c h a n c e  I  h a d  t o  
p u t  my t - s h i r t  b a c k  on  I  d i d .

(How d i d  t h i s  a f f e c t  y o u r  m a r r i a g e ? )  W e l l  t h e  o n l y  
t i m e  I  l i k e d  my c l o t h e r s  o f f  was  f o r  o n e  t h i n k  o n l y — o r  t w o ,  
a  b a t h  o r  s h o w e r  a l s o .  B u t  I  d i d n ' t  u h  . . . . ( D i d  y o u  
h a v e  s e x u a l  p r o b l e m s  d u r i n g  y o u r  m a r r i a g e ? )  K i n d  o f .  (Was 
i t  o k a y  t h e n ?  You d i d n ' t  f e e l  b a d  a b o u t  i t ?  You s a i d  y o u  
f e l t  i t  w a s  . . . . ) W e l l ,  I  d o n ' t  k n o w ,  i t ' s  h a r d  t o  
e x p l a i n .  U h .  Me a n d  my e x  t a l k e d  a b o u t  i t  tw o  w e e k s  a g o .  
I  a s k e d  h e r .  S e c o n d  t i m e  s i n c e  t h e  b r e a k - u p  I  h a d  t o  b e  
r e l i e v e d  e m o t i o n a l l y  a b o u t  a  l o t  o f  t h i n g s  a n d  I  e v e n  a s k e d  
h e r  a b o u t  t h a t  a g a i n .  And s h e  s a i d  t h a t ,  w e l l ,  I  h a d  tw o  
t h i n g s  g o i n g  a g a i n s t  m e ,  b u t  s h e  s a i d  t h e  o n e  d i d n ' t  b o t h e r  
h e r .  The  o t h e r  o n e  i s  a  . . .  . (Y ou  h a d  t w o  t h i n g s  g o i n g
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a g a i n s t  y o u ? )  A c t u a l l y ,  y e a h .  ( A n d  w h a t  w e r e  t h e y ? )  
P r e m a t u r e  [ e j a c u l a t i o n ] .  And t h e  f a c t  t h a t  s h e  a l w a y s  f e l t  
me s t r u g g l i n g ,  b e c a u s e  I  w a s  t r y i n g  t o  p l e a s e  h e r .  ( S h e  
s a i d  t h a t  d i d  n o t  b o t h e r  h e r ? )  Y e a h .  S h e  s a i d  . . . w e l l  
t h e  o n l y  t h i n g  t h a t  b o t h e r e d  h e r  w a s  me s t r u g g l i n g .  S h e  
c o u l d  f e e l  me s t r u g g l i n g .  ( S o  y o u  c o u l d n ' t  f e e l  r e l a x e d . )  
I  c o u l d n ' t ,  n o .  I  j u s t  w a n t e d  t o  m a ke  s u r e  s h e  was  h a p p y .  
I  d i d n ' t  f e e l  I  w a s  a n y  g o o d  a t  i t  a n y h o w .  ( D i d  y o u  g e t  
p l e a s u r e  f r o m  i t ,  o r  d i d  y o u  j u s t  w o r r y  a b o u t  h e r  . . .  t o  
s a t i s f y  h e r ,  o r  . . . ? )  I  w a s  w o r r i e d  a b o u t  h e r .  I  h a d  
p l e a s u r e  o u t  o f  i t  s o m e t i m e s . M o s t  o f  t h e  t i m e  t h o u g h  . . . 
r i g h t  t h e r e  t o w a r d s  t h e  e n d  b e f o r e  t h e  b r e a k - u p ,  I  f e l t  I  
w a s  r e a l l y  a  n o t h i n g .  I  s h a k e  a  l o t  t o o .  N u m b e r  o n e  
b e c a u s e  I  was  n e r v o u s .  And n u m b e r  t w o ,  m o s t l y  ' c a u s e  a ,  I  
c o u l d n ' t  s u p p o r t  m y s e l f ,  t o o  weak  i n  t h e  a r m s .  A nd ,  a ,  o n e  
o t h e r  . . . I ,  a ,  f o r g o t .  I  was  c l u t s y  i n  b e d  t o o .  ( C l u t s y .  
You m e a n  a w k w a r d ? )  We h a d  o n e  i n s t a n c e  w h e n  I  w as  r e a l l y  
c l u t s y .  I  [ d o n ' t ]  l i k e  t o  t e l l  y o u  b e c a u s e  I ' m  r e a l l y  
e m b a r r a s s e d  a b o u t  i t .  And my e x  t o l d  my . . . h e r  s i s t e r .  
And I  know s h e  t o l d  h e r  ' c a u s e  o n e  t i m e  t h e  t h r e e  o f  u s  w e r e  
t o g e t h e r .  We w e r e ,  I  d o n ' t  know w h a t  we w e r e  d o i n g ,  we w e r e  
j u s t  t o g e t h e r .  And my e x  o r  h e r  s i s t e r ,  o n e  o f  t h e  t w o  
s p o k e  u p  f i r s t  a n d  m e n t i o n e d  s o m e t h i n g  a b o u t  i t .  "You mean 
j u s t  l i k e  w hen  t h i s  h a p p e n e d ? "  I  s a i d ,  "Oh m a n ,  a n d  y o u  
t o l d  h e r ? "  S o ,  t h a t ' s  t h a t .  I ' v e  l e a r n e d  n o w .  I  d o n ' t  
l i k e  s e x .  I  r e a l l y  d o n ' t .  I  r e a l l y  d o n ' t .  I  k n o w  w h a t  I  
b e l i e v e  i n  my own w a y  g e t t i n g  t o  t h i s  now w h a t  l o v e  r e a l l y  
i s .  S o ,  I  p r e f e r  j u s t  t h a t .  I  e v e n  r e a d  i n  a  c o u p l e  g o s s i p  
c o l u m n s  i n  t h e  p a p e r — s e v e r a l  t i m e s — how j u s t  h o l d i n g  one  
a n o t h e r  i s  g o o d  e n o u g h ,  a n d  how t h e y  g e t  m o r e  p l e a s u r e  o u t  
o f  t h a t .  E s p e c i a l l y ,  l i k e  a n  o l d  c o u p l e  w r o t e  i n ,  a n d  t h e y  
s a i d  t h a t ' s  j u s t  a s  g o o d  a n d  i t  f e e l s  s o  g o o d .  T h e y  j u s t  
h o l d  o n e  a n o t h e r  f o r  t w e n t y  m i n u t e s .

( W h a t  i s  t h e  r o l e  o f  l o v e  i n  y o u r  l i f e  now?) How do I  
d e f i n e  i t ?  ( N o .  How d o  y o u  e x p e r i e n c e  i t ? )  I  d o n ' t  
e x p e r i e n c e  i t .  I  c a n ' t  e v e n  a c c e p t  my b o y ' s  l o v e  t o o  much 
a n y  m o r e .  I t ' s  n o t  g o o d  e n o u g h .  I t ' s  b e e n  t h a t  w ay  f o r  s i x  
m o n t h s  m a y b e .  (How d o e s  l o v e  p l a y  a  p a r t  i n  y o u r  l i f e ? )  
What I  f e e l  i n s i d e  h e r e .  What I ' d  l i k e  t o  g e t  r i d  o f .  You 
k n o w ,  t o  s h a r e  i t .  ( S o  i t ' s  a l m o s t  l i k e  a  n e e d  f o r  l o v e  
t h e n . )  I t ' s  a  n e e d  f o r  l o v e ,  y e a h .  I  a l s o  l o v e  my f r i e n d s  
a t  w o r k .  My f r i e n d s  a r e  w h a t ' s  k e e p i n g  me g o i n g .  L o v e ,  
i t ' d  b e  n i c e .  I f  t h e  w o r l d  w a s n ' t  f i g h t i n g  a l l  t h e  t i m e .  
I  d o n ' t  e v e n  l i k e  t o  h e a r  t h e  n e w s  a n y  m o r e .  T h e r e ' s  t o o  
much h a t r e d .

I  AM GOING TO SHOW YOU SOME PICTU RES,  ONE AT A TIM E,  AND 
YOUR TASK WILL BE TO MAKE UP AS DRAMATIC A STORY AS YOU CAN 
FOR EACH. TELL WHAT HAS LED UP TO THE EVENT SHOWN IN THE 
PICTURE, DESCRIBE WHAT IS  HAPPENING AT THE MOMENT, WHAT THE
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CHARACTERS ARE FEELING AND THINKING. AND THEN GIVE THE 
OUTCOME. SPEAK YOUR THOUGHTS AS THEY COME TO YOUR MIND.  
[ T h e  f o l l o w i n g  c a r d s  a r e  f r o m  t h e  T h e m a t i c  A p p e r c e p t i o n  
T e s t ]

C a r d  ♦ ! : [ e i g h t  s e c o n d s ]  The f i r s t  t h i n g  I  t h o u g h t  o f  was
f r u s t r a t i o n  w hen  I  s a w  i t ;  h e ' s  f r u s t r a t e d .  T h e  e y e b a l l s  
l o o k  a  l i t t l e  t o o  p l a i n - J a n e ,  s o  m a y b e  h e ' s  j u s t  i n  a  
d a y d r e a m  t h i n k i n g  a b o u t  s o m e t h i n g  e l s e  ' c a u s e  h e ' s  t i r e d  o f  
p l a y i n g .  ( W h a t ' s  h e  t h i n k i n g  a b o u t ? )  W h a t e v e r .  J u s t  
d a y d r e a m i n g  w h a t e v e r  c o m e s  t o  m i n d .  S o m e t h i n g  h e ' d  r a t h e r  
d o .  T h e r e  m ay  b e  s o m e t h i n g  t h a t  h i s  p a r e n t s  w o u l d  r a t h e r  
h im  d o .  I  h e a r d  t h a t l  [ I  c a n  r e l a t e  t o  t h a t ! ]  M a y b e  h e ' s  
s t u d y i n g , l o o k i n g  o v e r  t h e  n o t e s .  Or w h a t e v e r  h e  h a s  t h e r e .  
(Can y o u  s a y  w h a t  l e d  u p  t o  t h e  e v e n t  o r  w h a t  t h e  o u t c o m e  
w i l l  b e ? )  Y e a h .  Why n o t ?  H e ' s  h a d  e n o u g h  f o r  t h e  d a y  
[ o n e  m i n u t e ,  e i g h t  s e c o n d s ] .

C a r d  # 2 : [ I n s t r u c t i o n s  w e r e  r e p e a t e d ]  [ t w e l v e  s e c o n d s ]
What a  b a t t l e  a x e !  [ l a u g h ] .  U h .  J u s t  p e o p l e  g o i n g  a b o u t  
t h e i r  e v e r y d a y  c h o r e s .  M a n ' s  w o r k i n g .  Woman's  com ing  home 
f r o m  s c h o o l ,  o r  maybe  g o i n g  t o  s c h o o l .  H e r  [woman a g a i n s t  
t h e  t r e e ] ,  I  c a n ' t  f i g u r e  h e r  o u t  a t  a l l .  L o o k s  l i k e  s h e  
o v e r a t e  a  l o t .  B u t ,  a ,  e v e n t f u l  d a y .  You c a n  p i c t u r e  t h i s  
s u n  t w o  d i f f e r e n t  w a y s .  T h a t  c o u l d  b e  t h e  e a s t .  ( W e l l  
u s i n g  y o u r  i m a g i n a t i o n ,  w h a t  d o  y o u  s e e ? )  I ' d  l i k e  t o  s e e  
m o r n i n g .  T h e  f i r s t  t h i n g  I  s a w  w a s  t h e  e n d  o f  t h e  d a y .  
H e ' s  g o t  h i s  s h i r t  o f f .  I t ' s  g o t t a  b e  t h e  e n d  o f  t h e  d a y .  
T h e  l i g h t  o f  t h e  f i e l d  i s  c l o u d .  H e ' s  f i n i s h i n g  u p  h i s  
w o r k ;  s h e ' s  c o m i n g  home f r o m  s c h o o l .  And  t h e r e  a i n ' t  n o  
t e l l i n g  w h a t  s h e ' s  d o i n g  [woman a g a i n s t  t h e  t r e e ]  [ l a u g h ] .  
S he  l o o k s  l i k e  s h e ' s  m a k i n g  s u r e  h e  d o e s  h i s  w o r k .  T h e  w ay  
s h e ' s  s t a n d i n g  t h e r e .  I t  c o u l d  b e  l i k e  s o m e t h i n g  o u t  o f  
t h o s e  m o v i e s  w h e r e  t h e r e ' s  a  m o t h e r  a n d  a  d a u g h t e r  o n  t h e i r  
ow n a n d  s o m e  g u y  c o m e s  a l o n g .  H e ' s  l o o k i n g  f o r  a  l i t t l e  
room a n d  b o a r d .  S h e ' s  m a k i n g  s u r e  h e  e a r n s  h i s  k e e p  . . . 
' t i l l  t h e  f a t h e r  c o m e s  home f r o m  w a r  m a y b e .  F a t h e r ' s  g o n e ;  
f a t h e r  d e s e r t e d .  [ U n i n t e l l i g i b l e ]  l o o k s  l i k e  a  l o t  o f  
w r e c k  [ o n e  m i n u t e ,  f i f t y - t w o  s e c o n d s ] .

C a r d  # 4 : [ f i v e  s e c o n d s ]  T h a t  o n e  l o o k s  l i k e  h e  w a n t s  t o
l e a v e .  H e ' s  a  l i t t l e  b i t  m a d  a t  h e r  o r  s o m e t h i n g ;  
s o m e t h i n g ' s  b o t h e r i n g  h i m .  S h e  w a n t s  h im  t o  s t a y .  T h a t ' s  
a b o u t  i t .  (What l e d  u p  t o  t h e  e v e n t ? )  Maybe s o m e t h i n g  t h a t  
h e  t h o u g h t  w a s  w r o n g  i n  t h e  r e l a t i o n s h i p .  And h e ' s  f e d  u p  
w i t h  h e r .  B u t ,  I  d o n ' t  k n o w ,  i t ' s  h a r d  s a y i n g  b y  t h e  
c l o t h e s  h e ' s  w e a r i n g ,  u h ,  h a i r - d o  s h e ' s  w e a r i n g .  B ack  i n  
t h o s e  d a y s  men w e r e  a ,  how d o  y o u  s a y ,  d e m a n d i n g  t o o  m u c h  
f r o m  women a n y h o w .  And s h e ' s  w i l l i n g  t o  g i v e  i n  l i k e  women 
d i d  i n  t h o s e  d a y s ,  ' t i l  t h e y  s t a r t e d  s p e a k i n g  u p  i n  t h e  
s e v e n t i e s ,  r e a l l y  s p e a k i n g  u p .  ( W h a t ' s  t h e  o u t c o m e ? )  He
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l e a v e s .  (He l e a v e s . )  S u r e .  Look a t  t h e  way  s h e ' s  . . . uh 
. . . l o o k  a t  t h o s e  e y e b a l l s .  I  d o n ' t  k n o w ,  s h e  d o e s n ' t  
l o o k  t o o  a w f u l  s c a r e d  t h o u g h .  L o r d y .  Maybe h e ' s  l o o k i n g  a t  
. . . . W hat  I  s e e  i n  h e r  e y e b a l l s  a n d  h i s ,  m a y b e  s o m e b o d y ,  
s o m e  g u y  s a i d  s o m e t h i n g  a g a i n s t  h i m  o r  h e r .  And s h e ' s  
s a y i n g  f o r g e t  i t ,  d o n ' t  w o r r y  a b o u t  h i m .  Um, b y  t h e  l o o k  a t  
t h e  e y e b a l l s ,  b y  t h e  l o o k  a t  t h e  w o m e n  [ o n e  m i n u t e ,  
t h i r t y - f i v e  s e c o n d s ] .

C a r d  # 1 3 M F : [ I m m e d i a t e  r e s p o n s e ]  I c h l  [ e m o t i o n a l
r e a c t i o n ]  T h a t  l o o k s  l i k e  me .  I  c a n ' t  l o o k  a t  t h a t  s t u f f .  
H e ' s  e m b a r r a s s e d  t o  s e e  w h a t ' s  t h e r e .  ( Y o u ' r e  n o t  l o o k i n g  
a t  t h e  p i c t u r e ? )  N o t  r e a l l y .  C o v e r  h e r  u p  a  l i t t l e .  I t ' s  
t o o  r o u g h .  I t ' s  m o r e  t h a n  my p l a i n  a n d  s i m p l e  m i n d  c a n  
h a n d l e  [ S u b j e c t  p u s h e s  c a r d  a w a y . ]  [ t w e n t y - f o u r  s e c o n d s ] .

ARE THERE ANY RECURRING THOUGHTS OR DAYDREAMS WHICH SEEM TO 
V IS IT  YOU FREQUENTLY WITHOUT YOUR CONSCIOUS INTENT?

I  h e a r d  t h a t !  [ I  c a n  r e l a t e  t o  t h a t ! ]  A c o u p l e  m o n t h s  
a g o — I  t h i n k  i t  w a s  a  S a t u r d a y  m o r n i n g  —  I ' d  b e e n  l a y i n g  
. . . . I  w a s  s l e e p i n g  i n  t h e  l i v i n g  r o o m  o n  t h e  f l o o r .  
And I  woke u p  a n d  I  w as  t h i n k i n g  o f  t h i n g s .  " W h a t  d o  I  h a v e  
t o  d o  t o d a y ? "  I  w a s  j u s t  w a k i n g  u p .  A n d ,  a ,  t h i s  o n e  
d a y d r e a m  j u s t  e n t e r e d  my m i n d  o u t  o f  n o w h e r e .  Oh l o r d y !  
( L e t ' s  g o  w i t h  t h a t . )  I t  w a s  d a r k  o u t ,  k i n d  o f  d a r k  o u t .  
( I n  t h e  d a y d r e a m ? )  Y e a h .  And t h e r e  w a s  a  b l a c k  t o m b s t o n e  
w i t h  g o l d  e n g r a v i n g  o n  i t .  I  d o n ' t  s e e  a n y  nam es  o n  t h e r e  
. . . b u t  I  k n o w  t h e  l o c a t i o n  a n d  t h e  d i r e c t i o n  t h a t  t h e  
t o m b s t o n e  w a s  f a c i n g .  I t ' s  n o t  t h e  way t h e  p e o p l e  a r e ,  you  
know ,  b u r i e d  t h e r e  [ i n  r e a l  l i f e ] .  I t  was  f a c i n g  l i k e  f r o m ,  
f a c i n g  a ,  n o r t h e a s t ,  a n d  t h e  h e a d s  a r e  f r o m  n o r t h  t o  s o u t h ,  
n o t  s o u t h w e s t  n o r t h e a s t .  I t ' s  r i g h t  n e x t  t o  some p i n e  t r e e s .  
T h a t ' s  w h a t  I  w a n t e d .  I  w a n t e d  m i n e  n e x t  t o  t h e s e  p i n e  
t r e e s  a n d  I  g o t  a s  c l o s e  a s  I  c o u l d  g e t ,  s o  I  f e l t  
c o m f o r t a b l e  w i t h  t h a t .

(Now t h e  p o s i t i o n  o f  t h e  b o d i e s  t o  t h e  g r a v e s ,  y o u  s a i d  
t h a t  w a s  a t  a n  a n g l e ? )  Y e a h .  I t  w a s  d a r k  o u t ,  a n d ,  a  
t h e r e ' s  a  l o t  o f  t r e e s  b e h i n d .  And t h a t  w as  r o u g h l y  i t .  I  
mean t h a t ' s  w h a t  e n t e r e d  my m i n d .  I  w a s  j u s t  l a y i n g  t h e r e ,  
j u s t  t r y i n g  t o  w a k e  u p  a n d  j u s t  s t a r t e d  t o  w a k e  u p  a n d  
t h i n k i n g  w h a t  d o  I  h a v e  t o  d o  f o r  t h e  d a y .  And t h a t ' s  w h a t  
c a u g h t  my m i n d .  Um. (Do y o u  r e m e m b e r  a n y t h i n g  e l s e  a b o u t  
t h e  s t o n e  o r  a n y t h i n g  e l s e  a b o u t  t h e  d a y d r e a m ? )  J u s t  t h a t  
i t  w a s  d a r k  o u t ,  t h a t  t h e  s t o n e  w as  s o m e t h i n g  l i k e  t h i s .  I  
r e m e m b e r e d  t h e  g o l d  s q u i g g l y  o n  i t .  T h e  l i t t l e ,  a ,  l i k e  
g o l d  l e a v e s  w h a t  h a v e  y o u — w h e a t .  I t  w a s  a  b l a c k  s t o n e .  
And i t ' s  r i g h t  n e x t  t o  t h e  p i n e  t r e e s  l i k e  w h e r e  I  w a n t e d  i t .  
(A ny  d a t e s ,  a n y  n a m e s  o n  i t ? )  N o .  (You h a v e  a  s e n s e  t h a t  
i t  was  y o u r  s t o n e  o r  j u s t  a  s t o n e ? )  A s t o n e .  I  f i g u r e  i t ' s
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w h e r e  I  w a n t e d  t o  b e  . . . t h a t  c l o s e  t o  t h e  p i n e  t r e e s .  
(So  t h a t ' s  c l o s e r  t o  t h e  p i n e  t r e e s  t h a n  w h a t  y o u  h a v e  n o w ? )  
Y e a h .  (Do  y o u  r e a l l y  w a n t  t o  b e  c l o s e  t o  t h e  p i n e  t r e e s ? )  
Y e a h  I  d o !  ( O k a y .  How o f t e n  d o  y o u  h a v e  t h i s  d a y d r e a m ?  
J u s t  o n c e ? )  J u s t  o n c e .

( A r e  t h e r e  a n y  r e c u r r i n g  d a y d r e a m s — d a y d r e a m s  t h a t  y o u  
h a v e  m o r e  t h a n  o n c e ,  t h a t  p e r i o d i c a l l y  j u s t  s e e m  t o  c o m e ? )  
Y e a h .  T w i c e .  S e v e r a l  m o n t h s  a g o .  I  w a s  a t  w o r k  s i t t i n g  on  
a  b e n c h  j u s t  w a t c h i n g  t h e  c a r s  r o l l  d o w n  t h e  l i n e  [ i n  a  
f a c t o r y ] .  I  d i d n ' t  h a v e  t o  d o  m u c h .  I t  w a s  a  d i d d l y  j o b .  
And I  w as  j u s t  s i t t i n g  t h e r e  a n d  t w i c e ,  I  d o n ' t  k n o w ,  w i t h i n  
a  w e e k ,  d a y ,  o r  s o m e t h i n g  l i k e  t h a t — m o n t h — I  w a s  j u s t  
t h i n k i n g  a b o u t  s o m e t h i n g  a n d  s o m e t h i n g  j u s t  c r o w d e d  i n  o v e r  
my m i n d .  I t  w a s  s e e i n g  c a r s  com ing  e a s t  o n  R o o s e v e l t  R o a d ,  
l i k e  t h e y  w e r e  a l l  h a n g i n g  a  r i g h t - h a n d  t u r n  r i g h t  b y  [ n a m e ]  
F u n e r a l  H om e.  And t w i c e  I  r e c o g n i z e d  i n  t h e s e  d a y d r e a m s ,  
t w i c e  I  r e c o g n i z e d  a  s i l v e r  C a m a r o  w h i c h  w a s  a  f r i e n d  o f  
m i n e ' s  c a r .  ( I n  t h e  p r o c e s s i o n ? )  I n  t h e  p r o c e s s i o n .  (Were 
t h e r e  p e o p l e  i n  t h e s e  c a r s  o r  n o t ?  Y ou  j u s t  s a w  t h e  c a r s ? )  
I  j u s t  s a w  t h e  c a r s .  (A nd  w h a t  w e r e  t h e  c a r s  d o i n g ?  J u s t  
d r i v i n g  p a s t  t h e  f u n e r a l  h o m e ? )  I t  w a s  i n  a  p r o c e s s i o n .  
R o o s e v e l t  R o a d  c o m e s  l i k e  t h i s .  H e r e ' s  [ n a m e ]  F u n e r a l  
Home, a n d  t h e y  w e r e  j u s t  a l l  r o u n d i n g  t h e  t u r n  l i k e  t h a t ,  
a n d  t w i c e  I  c a u g h t  t h e  C a m a r o  r i g h t  a r o u n d  t h e r e ,  j u s t  
r o u n d i n g  t h e  t u r n .  ( T w i c e .  Y o u  m e a n  t w o  s e p a r a t e  
d a y d r e a m s ? )  Two s e p a r a t e  d a y d r e a m s .  I t  w a s  a  r e c u r r i n g  
d a y d r e a m .  ( D o  y o u  r e m e m b e r  a n y t h i n g  e l s e  a b o u t  t h e  
d a y d r e a m ? )  T h a t  was  i t .  T h a t ' s  a l l  t h a t  r e a l l y  s t u c k  o u t .

ARE THERE ANY RECURRING THOUGHTS OR DAYDREAMS THAT YOU 
DELIBERATELY CREATE BECAUSE OF THEIR PLEASANTNESS, OR AS AN 
ESCAPE FROM SOME OF YOUR PROBLEMS?

I t  w a s  c l o u d y  o u t  [ a n o t h e r  d a y d r e a m  t h a t  j u s t  " s l i p p e d  
r i g h t  i n " ] .  I  w a s  t r y i n g  t o  g o  t o  s l e e p .  I t  w a s  s e v e r a l  
w e e k s  a g o .  I  j u s t  l a i d  down t o  go  t o  s l e e p .  And r i g h t  o u t  
o f  t h e  c l e a r  b l u e  . . . .  I  b e l i e v e  i t  w a s  c l o u d y  o u t  a n d ,  
a ,  o h  l o r d y !  M ay  I ?  [ S u b j e c t  w a n t s  t o  d r a w . ]  I t  w a s  
c l o u d y  o u t  a n d  I  r e m e m b e r  s t a n d i n g  o v e r  b y  my g r a v e  s i t e .  
T h e r e  w a s  a  c o u p l e  p e o p l e  s t r u n g  o u t  a l o n g  l i k e  t h a t .  
S e v e r a l  r i g h t  t h e r e .  [ D r a w i n g  i s  s c r a t c h y  a n d  d o e s  n o t  a i d  
u n d e r s t a n d i n g . ]  My c a s k e t ,  I  c a u g h t  a  p i e c e  o f  t h a t — s i l v e r .  
T h a t ' s  w h a t  I  w a n t  i s  a  s i l v e r .  And i n  my t h o u g h t  t h a t ' s  
w h a t  i t  w a s .  And I  c a u g h t  j u s t  a  l i t t l e  b i t  o f  i t ,  j u s t  a  
l i t t l e  b i t .  And I  was  s t a n d i n g  r i g h t  a b o u t  t h e r e .  (Y ou  a r e  
s t a n d i n g  t h e r e ? )  Y e a h .  J u s t  c a t c h i n g  a  l i t t l e  b i t .  And I  
t h i n k  my d a d  w a s  r i g h t  a b o u t  t h e r e .  A n d  my m o t h e r  c o m e  
r u n n i n g  u p .  A nd  s h e  s a y s  —  s h e  w a s  d r u n k — a n d  s h e  g o e s ,  
" W h e r e ' s  [ s u b j e c t ] ?  H a v e  y o u  s e e n  [ s u b j e c t ] ? "  And I  w a s  
s t a n d i n g  t h e r e  w a t c h i n g  t h i s .  T h a t ' s  w h e r e  I  w a s .  I  was
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a c t u a l l y  i n  t h e r e  [ t h e  c a s k e t ] .  (Y ou  s a w  y o u r s e l f  i n  t h e  
c a s k e t ?  Was t h e  c a s k e t  o p e n ? )  The  c a s k e t  w as  c l o s e d .  ( B u t  
y o u  k n e w  y o u  w e r e  i n  t h e r e ? )  Y e a h .  I n  t h e  c e m e t e r y  t h e y  
w e r e  j u s t  a b o u t  r e a d y  t o  b r e a k  u p .  L o o k s  l i k e  t h e y  j u s t  
d i d r ' c a u s e  l i k e  my d a d  w as  s t a n d i n g  t h e r e .  I  t h i n k  h e  was  
w e a r i n g  a  b l u e  s u i t .  A n d  I  r e m e m b e r  h i m  g r a b b i n g  h e r  
[ s u b j e c t ' s  m o t h e r ]  a b o u t  l i k e  t h i s  o n  h e r  a r m s .  (On b o t h  
a r m s ? )  Y e a h .  One on  e a c h  s j .d e  o f  h e r .  And s h e  h a d  k i n d  o f  
a  s c a r e d  l o o k  i n  h e r  f a c e r  a n d  a  l i t t l e  b i t  o f  t e a r f i l  e y e s  
. . . w h e r e  s h e  h a d  b e e n  c r y i n g  f o r  s u r e .  And  . . . s h e  
c a m e  r u n n i n g  u p  d r u n k  a n d  s h e  s a i d ,  " W h e r e ' s  [ s u b j e c t ] ?  
H a v e  y o u  s e e  [ s u b j e c t ] ? "  And I  t h i n k  I  p o i n t e d  o u t ,  y o u  
k n o w ,  " H e ' s  o v e r  t h e r e . "  I ' m  p r e t t y  s u r e  i t  w a s  c l o u d y .  
(And t h e n  w h a t  h a p p e n e d  f r o m  t h e n ? )  I t  com e  o u t  o f  my m i n d  
l i k e  I  s t o p p e d  d o z i n g .  " W h a t  t h e  h e l l  d i d  I  t h i n k  o f  t h a t  
f o r ? "  (And when d i d  t h i s  o c c u r ? )  S e v e r a l  w e e k s  a g o .  ( I t  
o n l y  h a p p e n e d  o n c e  t h e n ? )  Y e a h .  I  w as  g e t t i n g  r e a d y  t o  go  
t o  s l e e p .  I  was  j u s t  l a y i n g  down a n d  i t  j u s t  p o p p e d  i n t o  my 
h e a d  l i k e  t h e  o t h e r  t w o .

[ Q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  r e c u r r i n g  a n d  d e l i b e r a t e  d a y d r e a m s  
r e p e a t e d  w i t h  t h e  e m p h a s i s  o n  r e c u r r i n g . ] D y i n g .  I  t h i n k  
w h en  p r e s s u r e ' s  o n ,  how I  w a n t  t o  b e  b e h i n d  t h e  w h e e l  o f  my 
c a r .  I  c r a s h  a n d  b u r n .  (W here  do  y o u  d o  t h i s ?  I s  t h e r e  a  
p a r t i c u l a r  p l a c e ? )  I ' m  n o t  s a y i n g .  I  w a n t  i t  t o  b e  
o r i g i n a l .  I  d o n ' t  w a n t  s o m e b o d y  e l s e  t o  d o  i t  b e f o r e  
m e— u s e  u p  my s p a c e .  ( W h a t  d o  y o u  i m a g i n e ? )  C r a s h i n g  a n d  
b u r n i n g .  I ' l l  s t o p  . . . .  I  d o n ' t  t h i n k  a b o u t  i t  m u c h  a n y  
m o r e .  I  s t o p  a n d  I  l o o k ,  o r  I  d r i v e  t h r o u g h  a n d  I  l o o k  a t  
my g r a v e .  And I  s a y ,  " W e l l ,  i n  t h r e e  d a y s  I  s h o u l d  b e  h e r e . "  
( I s  i t  t h e  g r a v e  y o u  b o u g h t ? )  I t ' s  r i g h t  o n  t h e  w ay  t o  
c r a s h i n g  a n d  b u r n i n g .  Same h i g h w a y .  I  a l w a y s  t h i n k  a b o u t  
h ow  I ' d  l i k e  t o  c r a s h  a n d  b u r n .  I n  my d a y d r e a m s  I  d o n ' t  
s t o p  t h e r e  a s  o f t e n  a s  I  u s e d  t o .  I t ' s  v e r y  s e l d o m  t h a t  I  
d o .  I n  my d a y d r e a m s  I  j u s t  c r a s h  a n d  b u r n .  I  t h i n k  i t  was  
l a s t  T u e s d a y  o r  T h u r s d a y — i n  b e t w e e n  t h e r e — I  w a s  . . . . 
T h a t ' s  t h e  c l o s e s t  I ' v e  m e n t a l l y  b e e n  i n  t h e r e — i n  t h e  c a r ,  
c r a s h i n g  a n d  b u r n i n g .  A f u l l  t a n k  o f  g a s  a n d  g o !  T h e  
p r e s s u r e s  a r e  t o o ,  t o o  much f o r  m e .  The f a c t  o f  b e i n g  w h a t  
I  f e e l ,  o r  o f  b e i n g  a  f a i l u r e  i n  l i f e .  S t r u g g l i n g  b e c a u s e  
I ' m  a  s k i n n y  l i t t l e  w h i m p .  T h e  f a c t  t h a t  I  c a n ' t  g e t  
c o m p a n i o n s h i p  b e c a u s e  o f  t h e  s a m e .  A n d  l o o k  a t  t h a t !  
[ S u b j e c t  p o i n t s  t o  h i s  a r m s  w h i c h  h e  t h i n k s  a r e  t o o  t h i n . ]  
T h a t ' s  why I  b u y  t h e s e  [ l o n g  s h i r t  s l e e v e s ] ,  t o  r e a l l y  c o v e r  
a s  m u c h  a s  I  c a n .  N o t h i n g  I  c a n  t u c k  i n  s o  y o u  c a n  s e e  my 
w a i s t l i n e  e i t h e r ,  how t h e  b e l t  w r a p s  a r o u n d  o n e  a n d  a  h a l f  
t i m e s .

T o d a y  w a s  a n o t h e r  t h i n g .  I  t h o u g h t  o f  i t .  S u n d a y ,  
S u n d a y  n i g h t  was  a n o t h e r  t i m e  I  t h o u g h t  o f  i t .  I  f e e l  l i k e  
I ' m  f i g h t i n g  a  l o s i n g  b a t t l e  . . . w i t h  e v e r y t h i n g .  I  k e e p
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o n  t r y i n g  t o  p u s h  m y s e l f  a n d  g o  b e c a u s e  t h i s  t i m e  i  b e l i e v e  
I  c a n  d o  i t .  I ' m  t i r e d  o f  b e i n g  a  p u p p e t  f o r  t h e  c o m p a n y  
t h a t  I  w o r k  f o r ,  som ebody  t h e y  c a n  m i n i p u l a t e .  " H e y ,  we g o t  
a  j o b  o p e n i n g  f o r  y o u .  W e ' r e  c a l l i n g  u p  a  w h o l e  b u n c h  o f  
y o u  b a c k . ” T h e n  y o u  w o r k  f o r  a  l i t t l e  w h i l e ,  t h e n  t h e y  l a y  
y o u  o f f ,  t h e n  y o u  c o l l e c t  u n e m p l o y m e n t .  T h e n  t h e y  d o n ' t  
c a l l  y o u  b a c k ,  s o  y o u  h i t  w e l f a r e .  Then t h e y  c a l l  y o u  b a c k .  
Then y o u  w ork  l o n g  e n o u g h  t o  c o l l e c t  u n e m p l o y m e n t .  And now 
i t ' s  g e t t i n g  t o  t h e  p o i n t  w h e r e  t h e y ' r e  m a n i p u l a t i n g  y o u  t o  
w o r s e  e x t r e m e s .  T h e y ' v e  l e t  p e o p l e  o f f  o n e  d a y  s h o r t  o f  
c o l l e c t i n g  u n e m p l o y m e n t ,  s o  t h e y  g o  s t r a i g h t  f r o m  w o rk  i n t o  
w e l f a r e .  S t r a i g h t  f r o m  w o r k  i n t o  t h e  s t r e e t s .  A n d  I ' m  
t i r e d  o f  d o i n g  t h a t .  I ' m  t i r e d  o f  d o i n g  t h e  s a m e  o l d  
g a r b a g e  o v e r  a n d  o v e r .  I  t h i n k ,  a n d  I  b e l i e v e ,  a n d  e v e n  my 
s i s t e r  t o l d  me s o  y e s t e r d a y ,  I ' v e  g o t  t h e  a b i l i t i e s ,  a n d  a l l  
I  h a v e  t o  do  i s  a p p l y  t h e m .  And I  c a n  d o  my s c h o o l .  I t ' l l  
b e  a  l i t t l e  r o u g h ;  I ' m  s l o w .  I  h a v e  t o  r e a d  s l o w  t o  
u n d e r s t a n d .  A l o t  o f  t i m e s  I ' l l  h a v e  t o  g o  o v e r  i t  a n d  o v e r  
i t ,  a n d  w r i t e  i t  down.

I  t h i n k  I  h a v e  w h a t  i t  t a k e s .  The way t h i n g s  a r e  r i g h t  
now I  t h i n k  I ' m  g o n n a  bomb a g a i n .  I  r e a l l y  f e l t  p o s i t i v e  
w i t h  m y s e l f  t o d a y  when I  w a l k e d  i n  c l a s s .  I  f e l t  I  c o u l d  do  
w h a t  h a d  t o  b e  d o n e ,  b u t  t h i n g s  j u s t  s n o w b a l l e d .  I  w a s  
damned  h u n g r y .  I  h a d  t o  g o  t o  t h e  w ashroom  s o m e t h i n g  f i e r c e .  
And t h e s e  g u y s  a r e  w o r k i n g  f a s t e r  t h a t  I  c a n  w o r k .  We b r o k e
u p  i n t o  g r o u p s  o f  f o u r  a n d  d i d  a  t e s t .  And t h e  p r e s s u r e s
f e l t  s o  u n r e a l .  I  h a d  a l l  I  c o u l d  d o  t o  h o l d  b a c k  f r o m  
l e t t i n g  i t  o u t .  So  I  j u s t  g o t  u p  a n d  I  w a l k e d  o u t  t o  t h e  
w a s h r o o m ,  a n d  I  d o  w h a t  I  h a d  t o  d o .  S p l a s h  m y s e l f  w i t h  
c o l d  w a t e r ,  com e  o u t ,  c h u c k e d  t h e  t e s t ,  a n d  t a l k e d  t o  t h e  
t e a c h e r  a b o u t  i t .  T o l d  h im  i f  h e  w a n t e d  t o  d r o p  me h e  c o u l d .  
And h e  s a i d  h e  d i d n ' t  w a n t  t o .

WHAT I S  YOUR GOAL OR PURPOSE IN LIFE?

My g o a l  a n d  p u r p o s e ?  I  n e e d  my e d u c a t i o n .  I  w a n t  t o
g e t  o u t  o f  t h e  f a c t o r y .  I  p h y s i c a l l y  c a n ' t  h a n d l e  i t .  I t ' s  
p a i n f u l .  E n v i r o n m e n t a l l y  I  h a t e  i t .  You c o u l d  b r i n g  a  d e a f  
m u t e  i n  t h a t  p l a c e  a n d  t h e y  c o u l d  d o  t h e  same g a r b a g e  y o u  d o .  
T h e y ' r e  m a k i n g  r o b o t s  d o i n g  i t .  They  g o t  r o b o t s  d o i n g  a  l o t  
o f  t h e  w o r k .  (So y o u r  g o a l  i s  . . . ? )  G e t  t h e  h e l l  o u t  o f  
t h e r e !  I ' m  t i r e d  o f  b e i n g  t h e i r  p u p p e t .  I  know I ' m  c a p a b l e  
o f  s o m e t h i n g  a n d  I ' m  t i r e d  o f  b e i n g  a  n o t h i n g  a n d  a  n o b o d y .  
I  know I  can  d o  s o m e t h i n g .

( W h a t  w o u l d  y o u  s a y  y o u r  p u r p o s e  i n  l i f e  i s ? )  My 
p u r p o s e  r i g h t  now a s  I  s e e  . . .  I  h a v e  n o  p u r p o s e .  I  h a v e  
d r e a m s . I  r e a l i z e  I  c a n ' t  f u l f i l l  t h e m  . . . b e c a u s e  my 
a c a d e m i c  a b i l i t i e s  a r e  s o  l o w ,  b e c a u s e  t h e y  w e r e  a l l  c l o u d e d  
b y  my m o t h e r  a n d  my m a r r i a g e .  I ' v e  a l w a y s  c o n s i d e r e d  m y s e l f

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

247

. . . w e l l ,  i n  t h e  l a s t  s e v e r a l  y e a r s ,  a  l a t e  b l o s s o m  i n  
l i f e .  And now I ' m  i n  a  p o s i t i o n  w h e r e  I  c a n ' t  c h a n g e  t h a t ,  
s o  I  g o t t a  g o  f o r  w h a t  I  t h i n k  I  c a n  h a n d l e .  And I ' m  s u r e  
I ' v e  g o t  t h e  c a p a b i l i t i e s  o f  d o i n g  i t .  By t h e  t i m e  I ' m  d o n e  
d o i n g  a l l  t h i s  I ' l l  b e  a n  o l d  m a n  a n d  r e a d y  t o  c o l l e c t  
s o c i a l  s e c u r i t y  i f  I ' m  s t i l l  a r o u n d  [ m a t e r i a l  d e l e t e d ] .

I S  THERE ANYTHING ELSE THAT YOU WOULD LIKE TO SAY THAT WOULD 
ENABLE OTHERS TO UNDERSTAND YOU BETTER?

A w h o l e  b u n c h  I (Y o u  f e e l  y o u  c o u l d  g o  o n  a n d  o n  f o r
h o u r s  a n d  h o u r s . )  C o u l d  I  e v e r .  When I  s t a n d  a n d  l o o k  i n  
t h e  m i r r o r  j u s t  b e f o r e  I  g e t  r e a d y  t o  t a k e  a  s h o w e r — l e t ' s  
s a y  I ' m  s h a v i n g  o r  s o m e t h i n g — I  s e e  m y s e l f  a n d  I  s a y ,  " W h a t  
a  s k i n n y  l i t t l e  w h i m p l  Who w o u l d  w a n t  y o u ? "  I  d o n ' t  l i k e  
l o o k i n g  a t  m y s e l f .  A c o u p l e  t i m e s  I  p u l l e d  u p  my . . . a  
. . . c l o t h e s  i f  I  d o n ' t  h a v e  a n y  s h i r t s  o n  ' c a u s e  I ' m  
g e t t i n g  r e a d y  t o  h o p  i n  t h e  s h o w e r .  I ' v e  l o o k e d  i n  t h e  
m i r r o r  a n d  I  g l a n c e d  d o w n  a n d  s a w  my b e l l y b u t t o n  a n d  I  
p u l l e d  i t — w h a t e v e r  I  was  w e a r i n g — u p  s o  t h a t  I  d i d n ' t  h a v e  
t o  l o o k  a t  i t  i n  c a s e  I  g l a n c e  dow n a g a i n ,  c a u s e  I  d o n ' t  
l i k e  l o o k i n '  a t  i t .  You s e e ,  my b e l l y  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  my 
m o t h e r .  I ' v e  g o t  a  l o t  o f  h a t r e d  f o r  h e r .  S h e ' s  r e a l l y
t e a r i n g  u p  . . . .  I  d o n ' t  k n o w  a n y t h i n g  a b o u t  w o m e n
e i t h e r — how t o  d a t e  t h e m .  I  d o n ' t  kn o w  n o t h i n g  a b o u t  i t .  
(A r e  y ou  m a k i n g  a n y  e f f o r t  i n  t h a t  d i r e c t i o n ? )  N o .  B e c a u s e  
o f  e v e r y t h i n g  I ' v e  h e a r d  a n d  s e e n .

DESCRIBE SOME OF YOUR RECENT DREAMS IN AS MUCH DETAIL AS YOU 
CAN REMEMBER.

[ S u b j e c t  c o u l d  n o t  r e m e m b e r  d r e a m s  d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w ,  s o  
h e  s u b m i t t e d  h i s  d r e a m s  v i a  t a p e  c a s s e t t e .  D u r i n g  t h e  
r e c o r d i n g  o f  h i s  d r e a m s  h e  u s e d  d r e a m  n o t e s  w h i c h  h e  h a d  
w r i t t e n  b e f o r e  t h e  i n t e r v i e w . ]

N i g h t  n u m b e r  o n , e t I  d r e a m t  t h a t  I ' m  w a l k i n g  t h r o u g h  t h e  
d o w n t o w n  a r e a  o f  [ h o m e  t o w n ] .  T h e  a r e a  i s  r i g h t  a r o u n d  
W o o l w o r t h  a r e a .  [ I t ]  c e n t e r s  o n  t h e  a r e a  o f  W o o l w o r t h ' s .  
I t  s e e m s  a n  e c c e n t r i c  r u l e r  o f  some s o r t  i s  w a l k i n g  i n  t h i s  
a r e a  w i t h  a  g r o u p  o f  p e o p l e .  And i n  t h i s  d r e a m  i t  s eem s  t o  
b e  l i k e  a  c i t y  s q u a r e  o f  s o m e  s o r t .  T h i s  p e r s o n  h a s  h i s  
g r o u p  o f  p e o p l e  o p e n  f i r e  o n  p e o p l e  w a l k i n g  i n  t h e  downtown 
a r e a .  I t ' s  i n  t h e  m i d d l e  p a r t  o f  t h e  a f t e r n o o n ,  s o m e t h i n g  
l i k e  b e t w e e n  t h e  h o u r s  o f  t w e l v e - t h i r t y , tw o  o ' c l o c k .  I t ' s  
t h e  way t h e  s u n  i s  s h i n i n g  i n  my d r e a m .  And I  s a y  h e  h a s  
t h i s  . . . e c c e n t r i c  r u l e r  h a s  h i s  p e o p l e  o p e n  u p  f i r e  on  
o t h e r  p e o p l e  i n  t h e  s q u a r e .  I  r e m e m b e r  b e i n g  s c a r e d  a t  
t h i s .
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S o  l a t e r  i n  t h e  a f t e r n o o n  I ' m  w a l k i n g  t h r o u g h  t h e  
downtown a n d  g e t  s h o t  b y  t h e  s a m e .  I t  w a s  t h o u g h  a s  i f  I  
w a s  s i n g l e d  o u t . Now w h e n  I  g e t  s h o t  i t ' s  l i k e  f i v e - t h i r t y  
i n  t h e  a f t e r n o o n  a s  t h e  s u n  i s  s h i n i n g  —  t h e  w a y  t h e  s u n  
l o o k s  a t  t h a t  t i m e  o f  d a y .  I n  t h i s  d r e a m  my n i e c e  i s  w i t h  
me .  S h e  comes  o u t  o f  n o w h e r e — o n e  o f  my n i e c e s .  T h e n  a s  I  
g e t  s h o t ,  s h e  p r e t e n d s  t o  g e t  s h o t  a n d  f a l l s  o n  m e .  Why, I  
d o n t ' t  know .  Then  t h e  d r e a m  s w i t c h e s  o v e r  q u i c k l y  t o  w h e r e  
i t  s h o w s  p e o p l e  a r e  l o o k i n g  f o r  t h e  b o t h  o f  u s .  And w e ' r e  
h i d i n g  r i g h t  a r o u n d  t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  b u i l d i n g  i n  w h i c h  
we h a d  b e e n  s h o t .  W e ' r e  b o t h  h i d i n g  i n  a  c a r ,  i n  t h e  b a c k  
o f  a  s t a t i o n  w a g o n .  F a m i l y  s e e m s  t o  b e  l o o k i n g  f o r  u s .  
S o m e t h i n g  I  d o n ' t  r e c a l l  h e r e ,  b u t  a s  I  h a v e  i t  w r i t t e n  
dow n,  t h e y  h a d  a  f u n e r a l  w i t h  h e r .  B u t  s h e ' s  h i d i n g  w i t h  
m e ;  s h e ' s  n o t  d e a d .  A h ,  y e s ,  I  d o  rem e m ber  n o w ,  ' c a u s e  s h e  
h a s  a  c a s k e t .  T h e r e ' s  a  s m a l l  c a s k e t - - s e e m s  l i k e  a  
p o r c e l a i n  c a s k e t — a  s h a p e  t h a t  I ' v e  n e v e r  s e e n  b e f o r e ,  
s o m e t h i n g  l i k e  w h a t  c o u l d  b e  t e r m e d  a s  a  s u g a r  b o w .  A nd  
t h i s  c a s k e t  h a s  t h i s  w h i t e ,  r e a l l y  w e i r d  s h a p e ,  l i k e  r i p p l e s  
p r o t r u d i n g  o u t  on  t h e  s i d e s ,  l i k e  s i x  o f  t h e m — t h r e e  o n  e a c h  
s i d e .  A nd  t h e  c a s k e t  i s  l a y i n g  o n  i t s  s i d e ,  a n d  i t ' s  b e i n g  
h e l d  i n  s o m e b o d y ' s  h a n d .  A nd  t h e  p e r s o n  t h a t ' s  h o l d i n g  i t  
i s  s t a n d i n g  i n  f r o n t  o f  a  h o u s e  my s i s t e r  a n d  b r o t h e r - i n - l a w  
u s e d  t o  own,  a n d  i t ' s  r o u g h l y  i n  t h e  m o r n i n g  h o u r s ,  s a y  t e n  
o ' c l o c k  o r  s o .  T h e  s i z e  o f  t h e  c a s k e t :  i t ’ s  t h e  o d d e s t
s h a p e  I  e v e r  s aw .  And I  s h o u l d  s a y  t h e  s i z e  o f  t h e  c a s k e t  
i s  f o u r  i n c h e s  by  tw o  i n c h e s ,  r e a l l y  w e i r d .

A n o t h e r  p a r t  o f  t h a t  d r e a m  t h e  f i r s t  n i g h t :  I  a l s o
d r e a m t  I  h a d  c a r  t r o u b l e .  I  was  i n  t h e  c o u n t y ,  a n d  f o r  s o m e  
r e a s o n  o r  a n o t h e r  I  was  h i d i n g  i n  a  b a r n  o r  w a r e h o u s e .  Some 
r e a s o n  o r  a n o t h e r  I  h a d  f l a s h b a c k s  b e i n g  i n  t h e  c i t y .  I t ' s  
h a r d  t o  r e m e m b e r .  And i t ' s  l i k e  n e x t  t o  t h e  c i t y .  T h i s  
d r e a m  s e e m s  t o  c o n n e c t  w i t h  t h e  o t h e r  o n e  t h a t  I  h a d .  I t  
j u s t  m o v e d  f r o m  t h e  c o u n t r y  t o  t h e  c i t y ,  o r  v i c e  v e r s a .  
I t ' s  l i k e  I  w a s  r u n n i n g  f r o m  s o m e t h i n g — s o m e b o d y .  I  w a s  
s c a r e d  i n  t h i s  s e c o n d  h a l f  o f  t h e  n i g h t  w i t h  t h i s  d r e a m  t o o .

N i g h t  n u m b e r  t w o : I  d r e a m t  t w o  t i m e s  s o m e t h i n g  o f  . . .  .
O h ,  i t ' s  r o u g h l y  t h e  s a m e  d r e a m ,  b u t  j u s t  a  l i t t l e  
r e a r r a n g e d .  I  d r e a m t  t h a t  my y o u n g e s t  s o n  w a s  d y i n g  f r o m  
s o m e t h i n g ,  o r  w a s  d e a d  f r o m  s o m e t h i n g ,  b e c a u s e  t w i c e  I  
r e m e m b e r  a  h e a r s e  d r i v i n g  u p  t o  m e .  B o t h  t i m e s  t h e  s i d e  
d o o r  o f  t h i s  h e a r s e  o p e n e d  u p .  And b o t h  t i m e s  my o l d e s t  s o n  
w o u l d  b e  i n  t h e  h e a r s e  a l o n g s i d e  a  s m a l l  w h i t e  c a s k e t .  The  
c a s k e t  w o u l d  o p e n  u p .  I  d o n ' t  r e m e m b e r  i t  o p e n i n g  u p .  T h e  
d o o r  o f  t h e  h e a r s e  w o u l d  j u s t  o p e n  u p ,  t h e  c a s k e t  w o u l d  
a p p e a r — c l o s e d .  And t h e n  i t  w o u l d  b e  o p e n .  Who w o u l d  h a v e  
o p e n e d  i t  u p ,  I  d o n ' t  know .  My y o u n g e s t  s o n  w o u l d  b e  i n s i d e  
s l e e p i n g .  He s e e m e d  t o  b e  w e a r i n g  l i k e  a  s m a l l  h o s p i t a l  
o u t f i t ,  g o w n ,  w h a t  h a v e  y o u — t h e  i n f a n t ' s  w e a r  t h a t  t h e
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h o s p i t a l  s t a f f  p u t s  o n  t h e  i n f a n t , on  t h e  n e w b o r n ,  i n c l u d i n g  
w i t h  t h e  l i t t l e  m i t t e n s  t h a t  t h e y  h a v e  o n  t h e i r  h a n d s  s o  
t h e y  c a n ' t  s c r a t c h  t h e m s e l v e s .

B u t  a t  a n y  r a t e ,  a  s e c o n d  t i m e  i n  t h i s  d r e a m  t h a t  I
d r e a m t  a b o u t  t h e  h e a r s e  p u l l i n g  u p  [ t h e  s e c o n d  t i m e  h e  h a d
t h i s  d r e a m ]  I  r e m e m b e r — t h e  s e c o n d  t i m e  t h i s  d i d  h a p p e n :  I
p i c k e d  u p  my y o u n g e s t  s o n  a n d  h e l d  h i m .  A nd  h e  m a d e  t h i s  
l i t t l e  m o t i o n  w i t h  h i s  h a n d s  l i k e  n e w b o r n s  w i l l  d o .  They  
d o n ' t  know w h a t  t h e y ' r e  d o i n g ,  t h e y ' r e  j u s t  m o v i n g  a r o u n d  
a n d  t h e y  k i n d  o f  b r i n g  t h e i r  h a n d s  t o g e t h e r  a  l i t t l e  b i t .  
And h e  h a d  a  f a i n t ,  f a i n t  s m i l e ,  a n d  j u s t  b a r e l y  l i k e  h e  w a s
o p e n i n g  u p  h i s  e y e s .  I  c r a w l e d  i n s i d e  t h e  h e a r s e ;  I  w e n t
i n s i d e .  And t h e  d o o r  [ o f  t h e  h e a r s e ]  w a s  c l o s e d  i n  t h e  
s e c o n d  h a l f  o f  t h e  d r e a m  [ t h e  s e c o n d  d r e a m ] ,  a n d  t h e r e ' s  a  
l i g h t  o n  i n s i d e .  And my o l d e s t  b o y  w a s  s i t t i n g  o f f  i n  a  
c o r n e r  w i t h  a  s m i l e  o n  h i s  f a c e ,  a n d  t h i s  l i t t l e  l i k e  s i d e  
l i g h t — dome l i g h t — w a s  b u r n i n g  a w a y .  When I  d i d  p i c k  u p  my 
b o y — my y o u n g e s t — a n d  h e  s m i l e d  a s  he  d i d ,  w h a t e v e r .

A l s o  i n  d r e a m  n u m b e r  t w o  [ n i g h t  n u m b e r  t w o ]  I  d r e a m t  
t h a t  I  w a s  d r i v i n g  my c a r  w e s t  o n  3 5 t h  S t r e e t .  F o r  s o m e  
r e a s o n  I  p u l l e d  o v e r .  I  p a r k e d  my c a r  o n  t h e  w ro n g  s i d e  o f  
t h e  r o a d ,  o v e r  b y  [n am e ]  G a r d e n s ,  i f  i t ' s  a n y  b i g  d e a l .  I t  
w a s  a  c l o u d y  d a y .  I  g o t  o u t  o f  t h e  c a r ,  a n d  a s  I  g o t  o u t  o f  
t h e  c a r  tw o  f r i e n d s  o f  m i n e  w a l k e d  o u t  o f  t h e  [ n a m e ]  G a r d e n s  
a n d  s t a r t e d  t a l k i n g  t o  m e .  T h e y  g o t  i n  my c a r  a n d  l e f t .  
A nd ,  a ,  a s  I  s a i d ,  i t  w a s  c l o u d y .  W e l l  s e e i n g  a s  how t h e y  
l e f t  i n  my d r e a m ,  I  s t a r t e d  w a l k i n g  b a c k .  I  s t a r t e d  w a l k i n g  
e a s t  on  3 5 t h  S t r e e t  u n t i l  I  g o t  t o  t h e  r a i l r o a d  t r a c k s .  I  
g o t  u p  t o  t h e  t r a c k s ,  t h e n  I  s t o p p e d  a n d  I  s t o o d  i n  t h e  
m i d d l e ,  i n  t h e  m i d d l e  o f  a  s e t  o f  t r a c k s .  I  l o o k e d  s o u t h  
down t h e  t r a c k s  a n d  s a w  w h a t  I  t h o u g h t  w a s  a  t r a i n  i n  t h e  
d i s t a n c e ;  I  s aw  a  l i g h t .  I  d e c i d e d  t o  s t a y  p u t .  I  d i d  s t e p  
o f f  t h e  t r a c k s  t h o u g h ,  b e c a u s e  t h i s  o b j e c t  c a m e  c l o s e .  I  
d i d n ' t  w a n t  t o  g e t  r u n  o v e r .  T u r n e d  o u t  t o  b e  i t  w a s n ' t  a  
t r a i n :  i t  w a s  a  m i d d l e  a g e d  man r i d i n g  a  b i c y c l e ,  t o w i n g  a
t r a v e l  t r a i l e r  o r  s o m e t h i n g .  I  c o u l d n ' t  r e a l l y  make i t  o u t .

T h e  g u y  l o o k e d  a t  me a n d  t h e n  h e  s t o p p e d .  He s t a r t e d  
t o  show me a  p i g  . . .  n o  b i g g e r  t h a n  my h a n d .  So o u t  o f  
n o w h e r e  t h e r e  w e r e  a  few  p e o p l e  s t a n d i n g  a r o u n d  me— j u s t  o u t  
o f  n o w h e r e ,  j u s t  c a m e  f r o m  n o w h e r e .  O n e  o f  t h e m  w a s  a  
f r i e n d  o f  m i n e .  Nobody s a i d  n o t h i n g ,  j u s t  s t o o d  t h e r e .

I  r e m e m b e r  q u e s t i o n i n g  t h i s  man r e p e a t e d l y .  K e p t  on 
s a y i n g  s o m e t h i n g  a b o u t  h i s  p i g  i s ,  a ,  f i v e  w e e k s  o l d ,  a n d  
a l w a y s  r e c e i v i n g  t h e  s a m e  a n s w e r  f r o m  h i m :  " y e s . "  W h i l e
q u e s t i o n i n g  t h i s  man a n d  t h e  a g e  o f  t h i s  p i g ,  I  l o o k e d  u p  a t  
h i m  a n d  s t a n d i n g  a r o u n d  h i m  w e r e  s e v e r a l  s i l v e r y  t a l l  
f i g u r e s ,  r e a l l y  w e i r d  l o o k i n g ,  a s  i f  t h e y  w e r e  f r o m  o u t e r
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s p a c e — l i k e  l o t s  o f  t i n f o i l  o r  s o m e t h i n g .  I  f o u n d  m y s e l f  
l o o k i n g  e y e  t o  e y e  w i t h  o n e  o f  t h e m  w h o s e  f a c e  w a s  s i l v e r ,  
a n d  a l s o  r e s e m b l e d  a  p i g .  T hey  w e r e  t a l l ;  t h e y  w e r e  h u s k y .  
I  s t i l l  r e m e m b e r  t h a t  d r e a m  t o o .

N i g h t  n u m b e r  f i v e : I  d r e a m t  a b o u t  my p s y c h o t h e r a p i s t  C a r o l .
I  d r e a m t  s h e  j u s t ,  a ,  s h e  l i v e d  r o u g h l y  t w o  b l o c k s  n o r t h  o f  
w h e r e  I  l i v e  n o w .  I t  w a s  i n  t h e  l a t e  a f t e r n o o n  t h a t  I  h a d  
s e e n  h e r  i n  my d r e a m ,  s a y ,  s i x - t h i r t y  a t  t h e  t i m e  m a y b e  
. . . l a t e  a f t e r n o o n ,  w h a t  h a v e  y o u .  S h e  h a d  h e r  o l d ,  a ,  
b l u e  s t a t i o n  w a g o n .  And s h e  h a d  h e r  c a r  p a r k e d  i n  a n  a l l e y .  
S h e  h a d  i t  p a r k e d  o n o n e  s i d e  o f  t h e  a l l e y .  And y e t  s h e  w as  
w a l k i n g  i n t o  a  h o u s e  o n  t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  a l l e y .  S h e  
h a d  p e r s o n a l i z e d  l i c e n s e  p l a t e s  o n  t h e  b a c k  o f  t h i s  c a r  t h a t  
r e a d  E m i l y . And t h e n  I  r e m e m b e r  s e e i n g  h e r .  A f t e r  s e e i n g  
t h e  c a r  I  s e e n  h e r  w a l k i n g  u p  s o m e  s t e p s ,  a  c o u p l e  s t e p s  
g e t t i n g  r e a d y  t o  g o  i n t o  t h e  b a c k  d o o r  o f  a  w h i t e  h o u s e .  
T h e r e ' s  a  g e n t l e m a n  s t a n d i n g  i n  f r o n t  o f  h e r  who h a d  d a r k  
h a i r  a n d  a  b e a r d .  He was  s t a n d i n g  o n  t h e  t o p  s t e p ,  a n d  s h e  
w a s  s t a n d i n g  o n  a  s t e p  j u s t  b e h i n d  h i m ,  a  s t e p  l o w e r .  She  
t u r n e d  t o  m e .  S h e  l o o k e d  a t  me a n d  g a v e  me a  l i t t l e  s m i l e  
a s  s h e  w a s  t u r n i n g  t h e  k e y  t o  g o  i n  t h e  h o u s e .  T h a t ' s  a l l  I  
r em e m b er  a b o u t  t h a t .

N i g h t  n u m b e r  t e n : Oh t h i s  i s  g r e a t l  I  d r e a m t  a b o u t  a
s k y s c r a p e r .  T h i s  d r e a m  i s  d i f f e r e n t .  T h i s  s k y s c r a p e r  w a s  
o n e  h u n d r e d  s t o r i e s ,  o r  m a y b e  t w o  o r  t h r e e  h u n d r e d  s t o r i e s  
u p .  I  m e a n  i t  w a s  h i g h l  I t  t o o k  p l a c e  i n  t h e  a f t e r n o o n  
h o u r s ,  m a y b e  l i k e  a r o u n d  o n e - t h i r t y .  I  h a d  f l a s h - b a c k s  
f r o m  o n e  p a r t  o f  t h e  d r e a m  t o  a n o t h e r ,  b a c k  a n d  f o r t h  a  
c o u p l e  o f  t i m e s .  T h i s  s k y s c r a p e r  w a s  r e a l l y ,  r e a l l y  h i g h .  
I  w as  r e a l l y  u p  t h e r e  1 I t  w a s  v e r y  h a z y ,  v e r y  h a z y .  When 
y o u  l o o k  d o w n ,  i t  w a s  l i k e  b e i n g  i n  a n  a i r p l a n e ,  e v e r t h i n g  
was  s m a l l — w h a t  y o u  c o u l d  s e e .  I t  w a s  v e r y  h a z y .  I t  w a s  
h a r d  t o  s e e  g r o u n d .  I  w a s  o n  t h e  s o u t h w e s t  s i d e  o f  t h i s  
b u i l d i n g .  I  w as  c h a s e d  o u t  on  t h e  l e d g e  f o r  s o m e  r e a s o n  o r  
a n o t h e r  l i k e  s o m e b o d y  w a s  t r y i n g  t o  k i l l  m e .  I  r e m e m b e r  
p e o p l e  l o o k i n g  o u t  t h e  e a s t  s i d e  o f  t h e  b u i l d i n g — t h e  
w i n d o w s — w i n d o w s  —  t r y i n g  t o  f i n d  m e .  I  r e m e m b e r  a  b i g ,  
t a l l ,  s t o c k y  f i g u r e  i n  p a r t i c u l a r .  J u s t  t h e  f i g u r e ,  o n e  
t h a t  r e a l l y  s t u c k  o u t ,  l i k e  h e  w a s  l o o k i n g  f o r  m e .  I  was  
s c a r e d  i n  t h i s  d r e a m .  I  w a s  h a n g i n g  b y  o n e  h a n d  l o o k i n g  
down e v e r y  now a n d  t h e n ,  h a n g i n g  o n  t o  a  l e d g e .  I  was  on  
t h e  s o u t h e a s t  s i d e  l i k e  I  s a y .  I  s t a r t e d  o u t  a t  t h e  c o r n e r ,  
h a n g i n g  o n  t o  t h e  e a s t  s i d e  o f  t h e  l e d g e ,  a n d  t h e n  t h e  s o u t h  
s i d e ,  r i g h t  a t  t h e  c o r n e r  b o t h  t i m e s — s o u t h e a s t .  L o o k i n g  u p  
o n c e  i n  a  w h i l e ,  t h e s e  p e o p l e  t r y i n g  t o  l o o k  f o r  me a s  i f  
t h e y  w e r e  t r y i n g  t o  s i n g l e  me o u t ,  "Where  i s  h e ? "  And I  w a s  
s c a r e d ,  s c a r e d  I  w a s  g o i n g  t o  f a l l ,  s c a r e d  t h e y  w e r e  g o i n g  
t o  k i l l  m e .  G e t t i n '  t h e  j i t t e r s  r i g h t  now j u s t  t h i n k i n g  
a b o u t  i t .  Oooh!  I  d o n ' t  l i k e  h e i g h t s  1 I  r e a l l y  d o n ' t  l i k e
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h e i g h t s !  I  d o n ' t  m i n d  b e i n g  i n  a i r p l a i n e s .  I t ' s  a  l i t t l e  
s c a r r y , -  b u t  . . . w h en  y o u ' r e  n o t  e n c l o s e d  . . . .  T h i s  
d r e a m  s c a r e s  me now.

I  r e m e m b e r  s e v e r a l  f i g u r e s  i n  t h i s  d r e a m  a s  t h o u g h  t h e y  
w e r e  j u s t  s t a r i n g  o u t  t h e  w i n d o w  l o o k i n g  f o r  m e .  T h e y  
d i d n ' t  s e e  m e .  B u t  I  d r e a m t  a l s o  o f  so m e  c o n s t r u c t i o n  a t  
[ p l a c e  o f  e m p lo y m e n t ]  l a k e f r o n t  p l a n t .  One  t i m e  t h e  d r e a m  
a c t u a l l y  w a s  a t  l a k e f r o n t  p l a n t ,  b u t  t h e  o t h e r  c o n s t r u c t i o n  
s i t e  i n v o l v e d  w i t h  [ p l a c e  o f  e m p l o y m e n t ]  i n  t h i s  d r e a m  
s e e m e d  t o  b e  t a k i n g  p l a c e  l i k e  o u t  o n  3 0 t h  a v e n u e  a n d  
h ig h w a y  E.  T h e r e ' s  a  l o t  o f  t r e e s  t h e r e ,  b u t  t h e  r o a d s  w e r e  
d i f f e r e n t .  B u t  i t  d e a l t  w i t h  c o n s t r u c t i o n .  I t  w as  [ p l a c e  
o f  e m p l o y m e n t ] .  Why? I  d o n ' t  know .  I t  s e e m s  l i k e  i t  k i n d  
o f  f l a s h e d  b a c k  t h r o u g h  . . . W e l l ,  t h e  c o n s t r u c t i o n  i s  w h a t  
f l a s h e d  b a c k  f r o m  l a k e f r o n t  t o  t h e  c o u n t r y .  L o r d y .  I t  w a s  
p r e t t y  o u t  t h e r e .  R o u g h l y  t h i s  i s  t a k i n g  p l a c e — a s  t h e  s u n  
s h i n e s  t h a t  t i m e  o f  d a y — r o u g h l y  o n e - t h i r t y  i n  t h e  a f t e r n o o n .  
I  r em e m ber  a  l o t  o f  p e o p l e  b e i n g  a r o u n d  t h e  c o n s t r u c t i o n .

N i g h t  n u m b e r  e l e v e n : I  d r e a m t  I  c o l o r e d  my new b o o t s  t o o
d a r k .  P u t  t o o  much m in k  o i l  on  t h e m .  And t h e  b o o t s  t u r n e d  
o u t  t h e  s a m e  c o l o r , f o r  t h a t  m a t t e r , t h e  s a m e  s t y l e  a s  a n  
o l d  s e t  o f  b o o t s  I  b o u g h t  s i x  y e a r s  a g o .  A nd  i f  y o u  c o u n t  
b a c k  s i x  y e a r s  a g o  y o u ' r e  g o n n a  f i n d  a  s e t  o f  n u m b e r s  I  
d o n ' t  l i k e .  I  d i d n ' t  l i k e  t h a t  y e a r  w h a t s o e v e r .  I  h a t e  
t h i n k i n g  a b o u t  i t .  When I  g e t  m o n e y  t h a t  d e a l s  w i t h  t h a t  
y e a r  t h a t ' s ,  a ,  l a b e l l e d  t h a t  i t  w a s  p r i n t e d  o r  m i n t e d  i n  
t h a t  y e a r  I  g e t  r i d  o f  i t .  When I  h e a r  m u s i c  f ro m  t h a t  y e a r  
I  g e t  r i d  o f  i t .  I ' d  l i k e  t o  t a k e  t h o s e  b o o t s  a n d  t h r o w  
t h e m  o u t .  T h e y ' r e  n o t  much u s e  f o r  me a n y h o w .  T h e y ' r e  n o t  
b e y o n d  r e p a i r ,  b u t  I  j u s t  h o l d  on  t o  t h e m .  I  c o u l d  u s e  t h e m  
t o  b e a t  a r o u n d  i n — g a r d e n  w o r k ,  s o m e t h i n g  l i k e  t h a t .  And 
I ' m  p a r a n o i d .  A t  a n y  r a t e .  I ' m  p a r a n o i d  t h a t  I ' m  g o n n a  
r e l i v e  t h o s e  t i m e s  a g a i n — f i n a n c i a l l y ,  a n d  o t h e r s .  I  d o n ' t  
l i k e  t h a t  y e a r .  A t  a n y  r a t e ,  I  d r e a m t  t h a t  I  t o o k  my new 
b o o t s ,  p u t  t o o  much  m i n k  o i l  on  t h e m .  I  t o l d  y o u  I  w r e c k e d  
th e m ,  made th e m  l o o k  l i k e  t h e  o l d  b o o t s .  I  l i k e  t h o s e  b o o t s  
a  l o t  —  t h e  n e w  o n e s  —  I  r e a l l y  d o .  I t ' s  p a i n f u l  t o  w e a r  
th e m ,  w i t h  a  b a d  b a c k  a n d  a l l ,  b u t  I  w o r n  a  p a i r  o f  b o o t s  
l i k e  t h a t  f o r  a b o u t  e i g h t  m o n t h s  now.

[ e n d ]
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